
私たちは，さまざまな性格質問紙の特徴を評価するための研究を行っています。それらの質問紙を今後の
研究プロジェクトにおいて使用するために，あなたの回答はその調整や改善のために役立たせていただき
ます。
 
調査の所要時間はおよそ30分程度です。
 
すべての質問を注意深く読み，あなたの本当の意見を反映する回答をご提供ください。

得られた情報の質を確保するために，この調査では正解がひとつだけの制御質問がいくつか含まれており
ます。この調査を終了するには，それらの質問項目に正しくお答えいただく必要があります。

 
あなたの回答はすべて厳重に機密事項として，無記名で扱われます。
 
調査にご協力いただき，ありがとうございます。

性格尺度を用いた評定
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アンケートの始めにいくつかの一般的な質問にお答えください

導入質問

1. あなたの年齢を教えてください。

2. 男性ですか、女性ですか。

男

女

3. 日本で生まれましたか。

はい

いいえ

4. 子供時代に最初に家庭で学び、今でも理解できるのは何語ですか。

日本語

その他

5. 配偶者またはパートナーと一緒に住んでいますか。

はい

いいえ
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6. あなたの最終学歴をお答えください。

学校には行ったことがない、 または小学校中退

小学校

中学校

高校の別科

高校の専門学科、 専修学校高等課程

高校の普通科または総合学科 高等専門学校（第1-3学年）

高卒認定合格者（旧大検合格者を含む）

高校の専攻科、 短期大学または大学の別科

短期大学、高等専門学校（第4-5学年）、 短期大学または高等専門学校の専攻科 専門学校（専修学校専門課程）

大学学士課程、 大学の専攻科

大学院修士課程または博士前期課程、 大学院専門職学位課程（法科大学院を含む）

博士課程満期退学

大学院博士課程
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7. あなたの父親または男性の保護者の最終学歴は何でしたか。（父親や男性の保護者がいない場合はわか
らないを選択）

小学校･中学校

高校（旧制の中学校、高校を含む）

専門学校、高等専門学校、短大、大学以上

わからない

8. あなたの母親または女性の保護者の最終学歴は何でしたか。（母親や女性の保護者がいない場合はわか
らないを選択）

小学校･中学校

高校（旧制の中学校、高校を含む）

専門学校、高等専門学校、短大、大学以上

わからない

9. あなたの1年当たりの通常の給与総額はどれくらいですか。

192万円以下

193万－240万円

241万－314万円

315万－430万円

431万－580万円

581万円以上
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10. あなたの現在の雇用状況に最も良く当てはまるのはどれですか？

従業員

個人事業主

無職

家事、子供や家族の世話

学生、生徒

見習い、インターンシップ

定年退職

その他
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11. あなたの現在の職種について、以下の中からもっともあてはまる分類を選んでください。

管理職

専門職

技師、准専門職

事務補助員

サービス・販売従事者

農林漁業従事者

技能工及び関連職業

設備・機械の運転・組立工

単純作業の従事者

自衛官

12. 全体的にみて、あなたは現在の仕事にどの程度満足していますか。

非常に満足

満足

どちらでもない

不満

非常に不満
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13. 次の質問はあなたの健康に関することです。

全体的に見て，あなたの健康の度合いはどれくらいですか。

極めて優れている

大変良い

良い

どちらともいえない

悪い

 
まったくあて
はまらない

あてはまらな
い

どちらとも言
えない あてはまる

とてもよくあ
てはまる

私が心から信頼できる人は数えるほどしかいな
い。

気を付けないと他人から利用されてしまう

14. あなたは次の文にどれくらい同意できますか、またはできませんか。

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

全般的に考えて，あなたの今の生活の満足度はど
れくらいですか。

全般的に考えて，あなたが生活の中で行っている
ことにどれほどの価値があると感じていますか。

全般的に考えて，昨日一日はどれくらい幸福に感
じられましたか。

全般的に考えて，昨日一日はどれくらい不安に感
じられましたか。

15. 以下の質問にお答えください。

1 「まったくない」から 10 「完全にそうである」までの10段階で評価してください。
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以下の記述は，あなたにどれくらいあてはまるか1から５の数字でお答えください。

 
1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

外交的，社交的である

思いやりがあり，やさしいこころの持ち主だと思
う

ものごとをまとまりがなく適当な感じで行いがち
である

リラックスしていて，ストレスとうまく付き合え
る

芸術にはほとんど関心がない

自分の考えを主張したがる性格である

人を尊重し，敬意を持って接する

すぐにだらだらしてしまう

失敗しても楽観的でいられる

色々なことに好奇心旺盛である

16. 私は…

 
1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

興奮したり何かに熱心になったりすることはほと
んどない

他の人のあら探しをしがちである

行動に一貫性があり，堅実である

気まぐれで気分が変わりやすい

創意に富み，ものごとのうまいやり方を見つける

物静かなほうである

他人に対して同情の念を感じることはほとんどな
い

ものごとを体系立って行い，それをきちんと整理
しておくのが好きである

緊張しやすい

芸術，音楽，文学の世界に魅了される

17. 私は…
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1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

他人より優位な立場に立ち，リーダーのように振
る舞う

他の人と口論を始めることがある

やるべきことにとりかかるまでに時間がかかる

こころの平安と心地よさを感じる

知性的で哲学的な論議は避ける

他の人と比べると活動的ではない

他の人の過ちを許すことのできる寛大な性格だ

ちょっとそそっかしいところがある

落ち着いていて，取り乱すことはめったにない

私は米国に住んでいます

創造性に乏しい

18. 私は…

 
1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

内気で恥ずかしがり屋なことがある

他の人に対して親切に振る舞い，寛大である

物をいつも整理整頓している

心配性である

芸術や美を高く評価している

他人に対する影響力は弱いように思う

他の人に対してときどき失礼に当たることをして
しまう

効率よく物事を終わらせる

悲しい気分になることがよくある

ものごとについて深く複雑に考える

19. 私は…
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1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

元気いっぱいである

その人の意図が何なのか勘ぐってしまう

信頼のおける人物で，いつも頼りにされる

自分の感情をコントールできている

ものごとを心に思い描き想像するのが苦手である

話し好きである

冷淡で思いやりのない人間だと思われることがあ
る

ものを片付けずに散らかしっぱなしである

不安になったりこわがったりすることはめったに
ない

詩や演劇は退屈だと思う

20. 私は…

 
1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

他の人にリーダーシップを取ってもらいたいと思
う

他の人に対して礼儀正しく，丁重である

粘り強く，やるべき事が終わるまでやる

落ち込んだり，憂鬱になったりしがちである

抽象的な考え方にはあまり関心がない

熱意にあふれている

その人の一番よいところを考えるようにする

無責任な行動を取ることがある

神経質で，感情的になりやすい

独創的で，新しいアイディアを思い付く

21. 私は…
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1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

権威に対して最大の敬意を払い，出来る限りその
手助けとなるように努めている

人々は，権威に対して必要以上に敬意を払ってし
まっている

たとえ規則の抜け穴を見つけることができたとし
ても，私はそのようなことはしない

他人に迷惑をかけない限り，麻薬や覚せい剤の摂
取は許容されるべきだと思う

私は長年にわたって確立されてきた規則や伝統を
支持する

権威に対して逆らう人々は厳しく罰せられるべき
である

私個人の意見では，すべての法律は厳格に施行さ
れるべきである

他の人と一緒に何かをする際に，規則に準じてい
るかを確認するのは自分である

22. 以下の記述はあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
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1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

取り組み始めた課題にはいつまでも関心を持つ

ふだん，じっくり考えてから物事を行う

時々，少し肝を冷やすようなこわいことをするの
が好きである

冷静さを失っている時によく考えずに行動してし
まった結果，事態を悪化させてしまうことがよく
ある

私は満16歳以上です

困難な問題に直面すると，すぐにあきらめる

ふだん，筋道を立ててじっくり考えてから物事の
決断をする

危険を冒すことはとても楽しいと感じる

激しい言い合いになると，後から後悔するような
ことを言ってしまうことがよくある

難しい問題は後回しにする

心を決める前に，ありとあらゆる長所と短所につ
いて考慮する

23. 次の記述は，普段のあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
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1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

少しくらい怖くて型破りなことがあっても，わく
わくするような新しい体験や感覚は大歓迎である

相手から拒絶されているように感じると，後から
後悔するようなことを言ってしまうことがよくあ
る

すべてが完璧になるまで課題をやり続ける

私は用心深い人間である

高い山の斜面を高速で滑り降りたら楽しいだろう
と思う

後で後悔するようなことを衝動的にしてしまうこ
とが時々ある

問題に直面したとき，期待されている以上の成果
を出す

ものごとに対しては，合理的で “分別のある” やり
方を尊重し，そういった方法を取ろうとする

冷静さを失っている時，よく考えずに行動してし
まうことがよくある

パラシュートジャンプは楽しいだろうと思う

24. 次の記述は，普段のあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
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1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

困難な状況で，自分の技能を頼りにできる

自分の持つリソースを使えば，ほとんどの問題に
対処できる

複雑で難しい課題も，首尾よく解決することがで
きる

目標を見失うことなく，それを達成することがで
きる

予期しない事態にも効率よく対処する自信がある

自分の問題処理能力を持ってすれば，不測の事態
も対処できる

自分の対応能力を信頼しているので，困難な事態
に直面しても落ち着いていられる

どのようなことが起こったとしても，たいていは
対処することができる

25. 次の記述は，普段のあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
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1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

私は嘘のつけない人間だ

不正直な方法で大金を手に入れる方法を知りたい
と思う

実際の自分自身以上に良く見せかけようとはしな
い

自分自身のものではないものを決して取ったりは
しない

成功や出世のためにはお世辞も使う

私は決して脱税などしない

見栄を張って自分を印象づけようとする

レジ係が間違えたおつりは返す(F)

他人のことを気にかけているようなふりをする

詐欺でも本当に賢いやり方はすごいと思う

場面によって異なった態度や言動を使い分ける

私は自分を信用してくれた人をだます

26. 次の記述は，普段のあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
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まったくな
い

めったにな
い 時々 多々ある 頻繁にある

いつもであ
る

上手にコミュニケーションを取ることができる

他人との言い争いを簡単に解決することができる

社会的な状況で，何を言い，何をすべきかがはっ
きりわかる

簡単に会話を始めることができる

対立や不一致にうまく対応する

ほとんどの社会的な状況で，リラックスすること
ができる

自分の感じていることをうまく表現することがで
きる

冷静さを失っている人に対してうまく対応するこ
とができる

新しく知り合った人ともすぐに うまくやっていけ
る

27. 次の記述をお読みください。そして，あなたはどれくらいの頻度でそのように振る舞うか，以下の６つ
の選択肢から１つを選んでお答えください。
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まったくな
い

めったにな
い 時々 多々ある 頻繁にある

いつもであ
る

どのような会話でも，何を，どのように言うべき
かがわかる

対立や不一致を避けるためにどのように行動すべ
きかがわかる

臨機応変に，その場に合った行動を取ることがで
きる

しびれをきらすことなく，相手の話を最後まで聞
くことができる

不和や言い争いを避けるために何をすべきか分
かっている

自分が異なる意見をもっている場合，それを他の
人たちに対してうまく説明することができる

私は国際宇宙ステーションに飛び立ちます

聞く人に応じて，伝えるメッセージを変えること
ができる

28. .次の記述をお読みください。そして，あなたはどれくらいの頻度でそのように振る舞うか，以下の６
つの選択肢から１つを選んでお答えください。
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1-まったくあ
てはまらない

2-あてはまら
ない

3-どちらとも
言えない 4-あてはまる

5-とてもよく
あてはまる

新しいことを学ぶのが好きだ

難しい問題の根本的な原因を突き止めるのが好き
だ

さまざまな意見がお互いにしっくり来るような方
法を考え出すのが好きである

私は分からないことがあると，それを明確にする
ためにもっと情報を探す

物事の説明を求める

複雑な問題を解くのが好きだ

29. 以下の記述は，あなたのことにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
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まったく重要
でない 重要でない

どちらとも言
えない 重要である

非常に重要で
ある

自らの主体性を発揮することのできる仕事

将来が安泰な仕事

新たな技能を学ぶことのできる仕事

自分の能力を生かすことのできる機会がある仕事

高給の仕事

優れたトレーニングを受ける機会のある仕事

独立的にはたらくことのできる仕事

賃金外給付（有給休暇，健康保険，年金，奨励金
などの賃金以外の給付金）の良い仕事

自分の好きな仕事

物理的な職場環境のよい仕事

30. 仕事を選ぶ際，あなた自身にとって次のようなことはどれくらい重要ですか。
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この調査では，職業上の様々な仕事について，あなたがどのように感じるかをお尋ねします。

その仕事が好きかどうかだけを考えてください。

（その仕事を行うための教育を受けたか，資格があるか，またそれを行うとどれほどの報酬があるかとい
うことは 考えない でください）

 
まったく好き
ではない 好きではない

どちらとも言
えない 好きだ

非常に好きで
ある

台所のキャビネットや棚作り

新薬開発

書物や演劇本の著作

個人的または感情的な問題の手助けをする

大企業の一部門を運営管理する

大型ネットワーク上のコンピュータにソフトウェ
アをインストールする

家電製品の修理

水質汚染を減らすための研究

作曲や編曲

進路指導や職業指導をする

起業する

計算機の操作

電子部品の組立

化学実験の実施

映画の特殊効果の制作

31. あなたは次に挙げる仕事が好きですか，嫌いですか。

20



 
まったく好き
ではない 好きではない

どちらとも言
えない 好きだ

非常に好きで
ある

リハビリ療法を行う

ビジネス上の契約交渉

発送と受領の記録管理

事務所や家庭へのトラック配達

顕微鏡を使った血液サンプルの検査

演劇用セットの塗装・絵画制作

非営利団体でボランティア活動を行う

衣類の新製品の営業販売

携帯型コンピュータを使った在庫管理

発送前の部品の品質検査

より正確な天気予報の研究開発

映画やテレビ番組の脚本の執筆

高校の授業で教える

デパートでの商品販売

組織のための郵便物の切手添付，分類，発送

32. .

21



次の質問には、計算機や辞書やインターネットなどを使わず、また他の人からの手を一切借りず、最善を
尽くしてお答えください。

正解率によって、調査参加に対する報酬が変わることは ありません。

33. 1年の前半の最後の月：

9月

7月

5月

8月

6月

4月

上記のいずれでもない

わからない

34. アイザックはジョージより背が低く，フィリップはジョージより背が高いとします。次のうちもっと
も正確な記述はどれですか。

フィリップはアイザックより背が高い

フィリップはアイザックより背が低い

フィリップはアイザックと背の高さが同じくらいだ

はっきりしたことは何も言えない

アイザックはジョージより背が高い

ジョージはフィリップより背が高い

上記のいずれでもない

わからない
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35. 「頑固な」人の反対は「＿＿＿」人である。

柔軟な

情熱的な

平凡な

控えめな

強情な

しつこい

上記のいずれでもない

わからない

36. 他の言葉と同種類でない言葉をひとつ選んでください。

スズカケノキ

トチノキ

ニレ

ラッパズイセン

ヒッコリー

セコイア

全部同種類である

わからない

37. ザックはマットより背が高く，リチャードはザックより背が低いとします。次のうちもっとも正確な
記述はどれですか。

リチャードはマットより背が高い

リチャードはマットより背が低い

リチャードとマットの背の高さは同じくらいだ

はっきりしたことは何も言えない

リチャードはザックより背が高い

ザックはマットより背が低い

上記のいずれでもない

わからない
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38. 太陽から4番目の惑星は：

木星

土星

冥王星

地球

火星

金星

上記のいずれでもない

わからない

39. あさってが木曜日の2日前なら，今日は何曜日ですか。

金曜日

月曜日

水曜日

土曜日

火曜日

日曜日

上記のいずれでもない

わからない

40. 「漠然とした」状況の反対語は「＿＿＿＿」状況である。

疑わしい

曖昧な

明確な

知的な

怪しい

本物の

上記のいずれでもない

わからない

24



41. おとといが土曜日の3日後なら，今日は何曜日ですか。

木曜日

土曜日

水曜日

金曜日

日曜日

火曜日

上記のいずれでもない

わからない

42. 「親しみやすい」人の反対語は「＿＿＿＿」人である。

腹を立てた

社交的な

上品な

欲求不満な

よそよそしい

感謝しない

上記のいずれでもない

わからない

43. 他の言葉と同種類でない言葉をひとつ選んでください：

ブエノスアイレス

メルボルン

シアトル

カイロ

モロッコ

ミラノ

上記のいずれでもない

わからない
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ご協力ありがとうございます!

「終了」を押して調査を終了してください。 

26


	性格尺度を用いた評定
	私たちは，さまざまな性格質問紙の特徴を評価するための研究を行っています。それらの質問紙を今後の研究プロジェクトにおいて使用するために，あなたの回答はその調整や改善のために役立たせていただきます。   調査の所要時間はおよそ30分程度です。   すべての質問を注意深く読み，あなたの本当の意見を反映する回答をご提供ください。   得られた情報の質を確保するために，この調査では正解がひとつだけの制御質問がいくつか含まれております。この調査を終了するには，それらの質問項目に正しくお答えいただく必要があります。    あなたの回答はすべて厳重に機密事項として，無記吊で扱われます。   調査にご協力いただき，ありがとうございます。

	導入質問
	アンケートの始めにいくつかの一般的な質問にお答えください
	1. あなたの年齢を教えてください。
	2. 男性ですか、女性ですか。
	3. 日本で生まれましたか。
	4. 子供時代に最初に家庭で学び、今でも理解できるのは何語ですか。
	5. 配偶者またはパートナーと一緒に住んでいますか。
	6. あなたの最終学歴をお答えください。
	7. あなたの父親または男性の保護者の最終学歴は何でしたか。（父親や男性の保護者がいない場合はわからないを選択）
	8. あなたの母親または女性の保護者の最終学歴は何でしたか。（母親や女性の保護者がいない場合はわからないを選択）
	9. あなたの1年当たりの通常の給与総額はどれくらいですか。
	10. あなたの現在の雇用状況に最も良く当てはまるのはどれですか？
	11. あなたの現在の職種について、以下の中からもっともあてはまる分類を選んでください。
	12. 全体的にみて、あなたは現在の仕事にどの程度満足していますか。
	13. 次の質問はあなたの健康に関することです。  全体的に見て，あなたの健康の度合いはどれくらいですか。
	14. あなたは次の文にどれくらい同意できますか、またはできませんか。
	15. 以下の質問にお答えください。  1 「まったくない《から 10 「完全にそうである《までの10段階で評価してください。

	以下の記述は，あなたにどれくらいあてはまるか1から５の数字でお答えください。
	16. 私は…
	17. 私は…
	18. 私は…
	19. 私は…
	20. 私は…
	21. 私は…
	22. 以下の記述はあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
	23. 次の記述は，普段のあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
	24. 次の記述は，普段のあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
	25. 次の記述は，普段のあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
	26. 次の記述は，普段のあなたにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
	27. 次の記述をお読みください。そして，あなたはどれくらいの頻度でそのように振る舞うか，以下の６つの選択肢から１つを選んでお答えください。
	28. .次の記述をお読みください。そして，あなたはどれくらいの頻度でそのように振る舞うか，以下の６つの選択肢から１つを選んでお答えください。
	29. 以下の記述は，あなたのことにどれくらいあてはまりますか。１から５の数字でお答えください。
	30. 仕事を選ぶ際，あなた自身にとって次のようなことはどれくらい重要ですか。

	この調査では，職業上の様々な仕事について，あなたがどのように感じるかをお尋ねします。  その仕事が好きかどうかだけを考えてください。  （その仕事を行うための教育を受けたか，資格があるか，またそれを行うとどれほどの報酬があるかということは 考えない でください）
	31. あなたは次に挙げる仕事が好きですか，嫌いですか。
	32. .

	次の質問には、計算機や辞書やインターネットなどを使わず、また他の人からの手を一切借りず、最善を尽くしてお答えください。  正解率によって、調査参加に対する報酬が変わることは ありません。
	33. 1年の前半の最後の月：
	34. アイザックはジョージより背が低く，フィリップはジョージより背が高いとします。次のうちもっとも正確な記述はどれですか。
	35. 「頑固な《人の反対は「＿＿＿《人である。
	36. 他の言葉と同種類でない言葉をひとつ選んでください。
	37. ザックはマットより背が高く，リチャードはザックより背が低いとします。次のうちもっとも正確な記述はどれですか。
	38. 太陽から4番目の惑星は：
	39. あさってが木曜日の2日前なら，今日は何曜日ですか。
	40. 「漠然とした《状況の反対語は「＿＿＿＿《状況である。
	41. おとといが土曜日の3日後なら，今日は何曜日ですか。
	42. 「親しみやすい《人の反対語は「＿＿＿＿《人である。
	43. 他の言葉と同種類でない言葉をひとつ選んでください：

	ご協力ありがとうございます!  「終了《を押して調査を終了してください。


