
Prowadzimy badanie dotyczące tego, na ile różne kwestionariusze do badania osobowości mierzą
to, co mają mierzyć. Pana(i) odpowiedzi zostaną wykorzystane do skorygowania i poprawienia tych
skal, dzięki czemu skale te będzie można wykorzystać w kolejnych projektach badawczych.
 
Badanie powinno potrwać około 30 minut.
 
Prosimy o uważne czytanie wszystkich pytań i udzielanie odpowiedzi, które odzwierciedlają Pana(i)
rzeczywiste opinie.

Aby zapewnić jakość uzyskiwanych informacji, badanie zawiera szereg pytań kontrolnych, w
których poprawna jest tylko jedna odpowiedź. Nieudzielenie poprawnej odpowiedzi na te pytania
uniemożliwi ukończenie przez Pana(ią) tego badania.

 
Udzielone przez Pana(ią) odpowiedzi będą traktowane jako ściśle poufne i anonimowe.
 
Dziękujemy za udział w ankiecie!

Ocena skal osobowości
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Instrukcja:
Badanie rozpoczyna się od pytań ogólnych

Pytania wstępne

1. Ile masz lat?

2. Jaka jest twoja płeć?

mężczyzna

kobieta

3. A teraz zadam kilka pytań dotyczących Pana/Pani osoby. Czy urodził się Pan(i) w Polsce?

Tak

Nie

4. Jakiego języka uczył(a) się Pan(i) w domu jako pierwszego w dzieciństwie?

Polski

Inny język

5. Czy mieszka Pan(i) z małżonką/małżonkiem lub partnerem/partnerką?

Tak

Nie
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6. Proszę wskazać najwyższy poziom wykształcenia, jakie Pan(i) posiada.

Niepełne podstawowe

Podstawowe I (po reformie) 

podstawowe II (przed reformą lub gimnazjum) 

Zasadnicze zawodowe 

Średnie zawodowe 

Średnie ogólnokształcące

Policealne, pomaturalne, ale nie wyższe

Licencjat (studia I stopnia)

Magisterium (studia II stopnia)

Doktorat, profesura
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Pytania wstępne

7. Jaki był najwyższy poziom wykształcenia, który ukończył Pana/Pani ojciec lub opiekun?

Niepełne podstawowe; podstawowe (przed reformą); podstawowe lub gimnazjalne (po reformie)

Zasadnicze zawodowe

średnie (liceum, technikum) i pomaturalne/policealne

Wyższe

Nie wiem

8. Jaki był najwyższy poziom wykształcenia, który ukończył Pana/Pani matka lub opiekunka?

Niepełne podstawowe; podstawowe (przed reformą); podstawowe lub gimnazjalne (po reformie)

Zasadnicze zawodowe

średnie (liceum, technikum) i pomaturalne/policealne

Wyższe

Nie wiem

9. Ile wynosi szacunkowo Pana/Pani wynagrodzenie brutto za rok pracy?

Poniżej 14500 zł

od 14500 zł do 21500 zł

od 21500 zł do 36000 zł

od 36000 zł do 54000 zł

od 54000 zł do 72000 zł

72000 zł lub więcej
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10. Proszę wskazać jedno stwierdzenie, które najlepiej pasuje do Pana(i) obecnej sytuacji.

Pracownik

Osoba samozatrudniona

Osoba bezrobotna

Osoba zajmująca się domem lub opiekująca się dzieckiem/rodziną

Uczeń, student

Praktykant, stażysta

Osoba na emeryturze

Inne
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Pytania wstępne

11. Do której grupy zawodowej Pan/Pani należy, wykonując swoją obecną pracę?

Parlamentarzyści, wyżsi urzędnicy i kierownicy

Specjaliści

Technicy i inny średni persone

Pracownicy biurowi

Pracownicy usług osobistych i sprzedawcy

Rolnicy, ogrodnicy, leśnicy i rybacy

Robotnicy przemysłowi i rzemieślnicy

Operatorzy i monterzy maszyn i urządzeń

Pracownicy przy pracach prostych

Siły zbrojne

12. Na ile jest Pan(i) zadowolona ze swojej obecnej pracy?

Zdecydowanie zadowolony/zadowolona

Zadowolony/zadowolona

Ani zadowolony/zadowolona, ani niezadowolony/niezadowolona

Niezadowolony/niezadowolona

Zdecydowanie niezadowolony/niezadowolona
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Pytania wstępne

13. Kolejne pytanie dotyczy Pana(i) stanu zdrowia.

Proszę opisać, jakby ogólnie Pan(i) określił(a) swój stan zdrowia?

Doskonały

Bardzo dobry

Dobry

Niezbyt dobry

Zły

 

Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Jest niewielu ludzi, którym można w pełni zaufać.

Jeśli się nie jest ostrożnym, inni ludzie to
wykorzystają.

14. W jakim stopniu zgadza się Pan(i) lub nie zgadza z następującymi stwierdzeniami?

 

1
W

ogóle
nie 2 3 4 5 6 7 8 9

10
W

pełni

Ogólnie rzecz biorąc, na ile jest Pan(i)
zadowolony(a) ze swojego obecnego życia?

Ogólnie rzecz biorąc, na ile ma Pan(i) poczucie, że
to, co robi Pan(i) w życiu, jest coś warte?

Ogólnie rzecz biorąc, na ile czuł(a) się Pan(i)
wczoraj szczęśliwa?

Ogólnie rzecz biorąc, na ile czuł(a) się Pan(i)
wczoraj niespokojna(y)?

15. Proszę odpowiedzieć na poniższe pytania zgodnie.
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Instrukcja: Oto różne określenia, które mogą do Pana(i) pasować, choć nie muszą. Proszę wskazać,
na ile zgadza się Pan(i) lub nie zgadza z danym stwierdzeniem.

 

Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Jest towarzyska, kontaktowa.

Jest współczująca, ma miękkie serce.

Zwykle jest niezorganizowana.

Jest zrelaksowana, dobrze radzi sobie ze stresem.

Ma niewiele zainteresowań artystycznych.

Jest asertywna, pewna siebie.

Jest pełna szacunku, traktuje innych z szacunkiem.

Zwykle jest leniwa.

Zachowuje optymizm pomimo doświadczanych
przeciwności.

Jest ciekawa wielu różnych rzeczy.

16. Jestem osobą, która...

 

Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Rzadko czuje się podeskcytowana i pełna zapału

Zwykle dostrzega wady u innych.

Jest rzetelna, solidna.

Jest zmienna, ma huśtawki nastrojów.

Jest pomysłowa, znajduje sprytne sposoby, jak coś
zrobić.

Zwykle jest cicha.

Ma niewiele współczucia dla innych.

Jest systematyczna, lubi mieć porządek.

Bywa spięta.

Fascynuje się sztuką, muzyką lub literaturą.

17. Jestem osobą, która...
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Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Jest dominująca, działa jak lider.

Rozpoczyna kłótnie z innymi.

Ma trudności z rozpoczynaniem zadań.

Lubi siebie i dobrze jej ze sobą.

Unika intelektualnych, filozoficznych dyskusji.

Jest mniej aktywna niż inni ludzie.

Jest wyrozumiała z natury.

Bywa trochę niesumienna.

Jest emocjonalnie stabilna, trudno ją zdenerwować.

Mieszka w USA.

Jest niezbyt kreatywna.

18. Jestem osobą, która...

 

Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Czasem jest nieśmiała, zamknięta w sobie.

Jest pomocna i bezinteresowna względem innych.

Utrzymuje ład i porządek.

Dużo się martwi.

Ceni sztukę i piękno.

Ma trudności z wywieraniem wpływu na innych
ludzi.

Czasem jest niegrzeczna dla innych.

Jest skuteczna, doprowadza sprawy do końca.

Często odczuwa smutek.

Jest wnikliwa, ma głębokie przemyślenia.

19. Jestem osobą, która...
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Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Jest pełna energii.

Jest nieufna w stosunku do intencji innych ludzi.

Jest niezawodna, można na nią liczyć.

Panuje nad swoimi emocjami.

Ma trudności z wyobrażaniem sobie różnych
rzeczy.

Jest rozmowna.

Bywa zimna i nieczuła.

Zostawia po sobie bałagan, nie sprząta.

Rzadko odczuwa niepokój lub strach.

Uważa, że poezja i teatr są nudne.

20. Jestem osobą, która...

 

Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Woli, żeby to inni podejmowali się przywództwa.

Jest uprzejma, grzeczna dla innych.

Jest wytrwała, pracuje dopóki nie ukończy zadania.

Bywa depresyjna i przygnębiona.

Niezbyt interesuje się abstrakcyjnymi ideami.

Tryska entuzjazmem.

Widzi w ludziach to, co najlepsze.

Czasem zachowuje się nieodpowiedzialnie.

Jest wybuchowa, łatwo ulega emocjom.

Myśli oryginalnie, ma nowe pomysły.

21. Jestem osobą, która...
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Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Mam wielki szacunek dla władz i wspieram ich
działania, kiedy mogę.

Ludzie szanują władze bardziej niż powinni.

Nawet, gdybym wiedział(a), jak obejść zasady nie
łamiąc ich, nie zrobił(a)bym tego.

Uważam, że należy zezwolić na zażywanie
narkotyków, o ile tylko nie ma to skutków dla
innych.

Popieram od dawna ugruntowane zasady i tradycje.

Osoby, które sprzeciwiają się władzom, należy
surowo karać.

Moim zdaniem wszystkie przepisy prawa powinny
być ściśle egzekwowane.

Pracując z innymi, to ja jestem osobą, która pilnuje
przestrzegania zasad.

22. Proszę ocenić, na ile zgadza się Pan(i) z każdym z następujących stwierdzeń.
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Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Interesuję się zadaniami, których się podejmuję.

Zwykle dokładnie się zastanawiam, zanim
cokolwiek zrobię.

Czasem lubię robić rzeczy, które są trochę
przerażające.

Często pogarszam sytuację, bo kiedy jestem
zdenerwowany(a), działam bez zastanowienia.

Ukończyłem/ ukończyłam 16 lat.

Gdy napotykam problem, łatwo się poddaję.

Zwykle podejmuję decyzje po dokładnym
przemyśleniu.

Lubię podejmować ryzyko.

W ferworze kłótni, często mówię rzeczy, których
później żałuję.

Odkładam trudne zadania.

Przed podjęciem decyzji rozważam wszystkie za i
przeciw.

23. Proszę ocenić w jakim stopniu zgadza się Pan(i) z każdym z następujących stwierdzeń. Proszę opisać
siebie takim/taką, jakim/jaką jest Pan(i) na ogół lub zazwyczaj.
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Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Jestem otwarty(a) na nowe i ekscytujące
doświadczenia i doznania, nawet jeśli są trochę
przerażające i niekonwencjonalne.

Kiedy czuję się odrzucony(a), często mówię rzeczy,
których później żałuję.

Kontynuuję pracę nad zadaniem, dopóki wszystko
nie jest idealne.

Jestem osobą ostrożną.

Sprawiłyby mi przyjemność wrażenia związane z
bardzo szybkim zjeżdżaniem na nartach z wysokiej
góry.

Czasem impulsywnie robię coś, czego potem
żałuję.

Gdy napotykam problem, robię więcej, niż się ode
mnie oczekuje.

Zwykle cenię i stosuję racjonalne,
„zdroworozsądkowe” podejście do spraw.

Kiedy jestem zdenerwowany(a), często działam
bez zastanowienia.

Skok ze spadochronem sprawiłby mi przyjemność.

24. .
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Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

W trudnych sytuacjach mogę polegać na swoich
umiejętnościach.

Potrafię sobie samodzielnie poradzić z większością
problemów.

Skutecznie radzę sobie nawet z trudnymi i
skomplikowanymi zadaniami.

Łatwo przychodzi mi trzymanie się swoich
zamiarów i osiąganie swoich celów.

Jestem przekonany(a), że potrafił(a)bym
skutecznie poradzić sobie z nieoczekiwanymi
wydarzeniami.

Dzięki mojej zaradności wiem, jak poradzić sobie w
niespodziewanych okolicznościach.

Potrafię zachować spokój w obliczu trudności,
ponieważ mogę zaufać moim umiejętnościom
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Bez względu na to, co mi się przydarza, zwykle
jestem w stanie sobie z tym poradzić.

25. Proszę ocenić w jakim stopniu zgadza się Pan(i) z każdym z następujących stwierdzeń. Proszę opisać
siebie takim/taką, jakim/jaką jest Pan(i) na ogół lub zazwyczaj.
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Zdecydowanie
się nie

zgadzam
Nie zgadzam

się

Ani się
zgadzam, ani
nie zgadzam Zgadzam się

Zdecydowanie
się zgadzam

Nie bardzo umiem kłamać.

Chciał(a)bym wiedzieć, jak zarobić mnóstwo
pieniędzy w nieuczciwy sposób.

Nie udaję, że jestem kimś lepszym, niż naprawdę
jestem.

Nigdy nie wziąłbym/wzięłabym czegoś, co nie
należy do mnie.

Używam pochlebstw, aby coś uzyskać.

Nigdy nie popełnił(a)bym oszustwa podatkowego.

Robię coś na pokaz, aby zaimponować innym.

Oddaję pieniądze, kiedy kasjer się pomyli.

Tylko udaję, że troszczę się o innych.

Naprawdę sprytne oszustwa wzbudzją mój podziw.

W różnych sytuacjach zachowuję się jak różne
osoby.

Oszukuję ludzi, którzy mi zaufali.

26. Proszę ocenić w jakim stopniu zgadza się Pan(i) z każdym z następujących stwierdzeń. Proszę opisać
siebie takim/taką, jakim/jaką jest Pan(i) na ogół lub zazwyczaj.

16



 

 Nigdy Rzadko Czasami Często
Bardzo
często Zawsze

Jestem osobą komunikatywną.

Potrafię łatwo rozwiązywać spory z innymi.

W sytuacjach towarzyskich doskonale wiem, co
powiedzieć/ zrobić.

Jest mi łatwo rozpocząć rozmowę.

Potrafię radzić sobie z konfliktami.

Potrafię zrelaksować się w niemal każdej sytuacji
towarzyskiej.

Potrafię opisać, co czuję.

Potrafię radzić sobie w sytuacji, gdy ktoś jest
zdenerwowany.

Bardzo szybko nawiązuję dobry kontakt z nowo
poznanymi osobami.

27. Proszę przeczytać następujące stwierdzenia i wskazać, jak często zachowuje się Pan(i) w opisany
sposób, wybierając jedną z sześciu odpowiedzi podanych przy każdym pytaniu.

 Nigdy Rzadko Czasami Często
Bardzo
często Zawsze

W każdej rozmowie wiem, co powiedzieć i jak to
powiedzieć.

Wiem, jak postępować, żeby uniknąć konfliktu.

Potrafię zmienić swoje zachowanie, aby
dopasować się do każdej sytuacji.

Potrafię z łatwością poczekać na swoją kolej w
rozmowie, nie okazując zniecierpliwienia.

Wiem, co zrobić, żeby rozstrzygnąć spór.

Jeśli mam odmienne zdanie, potrafię to dobrze
wyjaśnić innym.

Udaję się w podróż do Międzynarodowej Stacji
Kosmicznej.

Potrafię zmienić swój przekaz w zależności od
tego, do kogo się zwracam.

28. .

17



 

 W ogóle nie

W bardzo
niewielkim

stopniu
W pewnym

stopniu
W dużym
stopniu

W bardzo
dużym stopniu

Lubię uczyć się nowych rzeczy.

Lubię docierać do sedna trudnych spraw.

Lubię wymyślać, jak można pogodzić ze sobą
różne idee/pomysły.

Jeśli czegoś nie rozumiem, szukam dodatkowych
informacji, żeby to sobie wyjaśnić.

Staram się zrozumieć problem.

Lubię rozwiązywać złożone problemy.

29. W jakim stopniu następujące stwierdzenia pasują do Pana(i)?
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W ogóle
nieważna Nieważna

Ani ważna, ani
nieważna Ważna Bardzo ważna

Praca, która dawałaby możliwość wykazania się
własną inicjatywą.

Pewność zatrudnienia.

Praca, w której można zdobyć nowe umiejętności.

Praca, która daje możliwość wykorzystania swoich
zdolności.

Wysokie dochody.

Praca, która daje dobre możliwości szkoleń.

Praca, która pozwala na samodzielność w pracy.

Atrakcyjne świadczenia dodatkowe.

Praca, którą się lubi wykonywać.

Praca wykonywana w dobrych warunkach
fizycznych.

30. Gdyby dokonywał(a) Pan(i) wyboru pracy, na ile osobiście ważna byłaby dla Pana/Pani każda z
następujących spraw?
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W teście wymieniono różne czynności, które niektórzy ludzie wykonują w swojej pracy. Proszę
wskazać, jak czuł(a)by się Pani(i), wykonując każdą z tych prac.
 
Proszę NIE myśleć o tym,
   - czy ma Pan(i) dostateczne wykształcenie i wyszkolenie, aby wykonywać taką pracę,
   - ani ile pieniędzy można zarobić, wykonując taką pracę.
 
Proszę pomyśleć tylko o tym, czy podobało by się Panu(i) wykonywanie tych czynności w pracy,
czy nie.

 

Zdecydowanie
by mi się nie

podobało

Nie
podobałoby mi

się
Nie jestem

pewien/pewna
Podobałoby mi

się

Zdecydowanie
by mi się
podobało

Budowanie szafek kuchennych

Opracowanie nowego leku

Pisanie książek lub sztuk

Pomaganie osobom z problemami osobistymi lub
emocjonalnymi

Zarządzanie działem w dużej firmie

Instalowanie oprogramowania na komputerach w
dużej sieci

Naprawa sprzętu gospodarstwa domowego

Badanie sposobów na zmniejszenie poziomu
zanieczyszczeń w wodzie

Komponowanie lub aranżowanie muzyki

Udzielanie porad zawodowych

Założenie własnej firmy

Obsługiwanie kalkulatora

Montaż części elektronicznych

Prowadzenie doświadczeń chemicznych

Tworzenie efektów specjalnych do filmów

31. Czy podobało by się Panu(i) wykonywanie tych czynności w pracy, czy nie?
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Zdecydowanie
by mi się nie

podobało

Nie
podobałoby mi

się
Nie jestem

pewien/pewna
Podobałoby mi

się

Zdecydowanie
by mi się
podobało

Prowadzenie terapii rehabilitacyjnej

Negocjowanie umów biznesowych

Prowadzenie ewidencji towarów wysyłanych i
odbieranych

Prowadzenie ciężarówki, aby dostarczać przesyłki
do biur i domów

Badanie próbek krwi przy użyciu mikroskopu

Malowanie scenografii do sztuk teatralnych

Praca w organizacji pozarządowej na zasadzie
wolontariatu (nieodpłatnie)

Wprowadzanie na rynek nowej linii odzieży

Prowadzenie ewidencji zaopatrzenia na laptopie

Testowanie jakości części przed wysyłką

Opracowanie sposobu na lepsze przewidywanie
pogody

Pisanie scenariuszy do filmów lub programów
telewizyjnych

Uczenie w szkole średniej

Sprzedaż towarów w domu towarowym

Stemplowanie, sortowanie i dystrybucja
korespondencji w instytucji

32. .

21



Proszę odpowiedzieć na poniższe pytania zgodnie ze swymi najlepszymi umiejętnościami, bez
pomocy ze strony innych osób.

Proszę nie korzystać z zewnętrznego wsparcia, takiego jak kalkulator, słownik czy internet!
Poprawność Pana(i) odpowiedzi NIE będzie mieć wpływu na ostateczny wynik.

33. Szóstym miesiącem roku jest:

Wrzesień

Lipiec

Maj

Sierpień

Czerwiec

Kwiecień

Żadne z powyższych

Nie wiem

34. Igor jest niższy od Grzegorza, a Paweł jest wyższy od Grzegorza. Które z poniższych twierdzeń jest
najbardziej trafne?

Paweł jest wyższy od Igora

Paweł jest niższy od Igora

Paweł ma tyle samo wzrostu, co Igor

Tego nie da się stwierdzić

Igor jest wyższy od Grzegorza

Grzegorz jest wyższy od Pawła

Żadne z powyższych

Nie wiem
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35. Przeciwienstwem osoby „upartej” jest osoba „_________”.

Elastyczna

Żarliwa

Przeciętna

Powściągliwa

Nieugięta

Wytrwała

Żadne z powyższych

Nie wiem

36. Proszę wskazać słowo, które nie pasuje do pozostałych.

Jawor

Kasztan

Wiąz

Narcyz

Orzech

Sekwoja

Wszystkie słowa pasują do siebie

Nie wiem

37. Zbyszek jest wyższy od Mateusza, a Robert jest niższy od Zbyszka. Które z poniższych twierdzeń jest
najbardziej trafne?

Robert jest wyższy od Mateusza.

Robert jest niższy od Mateusza.

Robert ma tyle samo wzrostu co Mateusz.

Tego nie da się stwierdzić.

Robert jest wyższy od Zbyszka.

Zbyszek jest niższy od Mateusza.

Żadne z powyższych

Nie wiem
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38. Czwarta planeta od Słońca to:

Jowisz

Saturn

Pluton

Ziemia

Mars

Wenus

Żadne z powyższych

Nie wiem

39. Jeśli pojutrze wypada dzień, który jest o dwa dni wcześniejszy od czwartku, to jaki dzień mamy dzisiaj?

Piątek

Poniedziałek

Środa

Sobota

Wtorek

Niedziela

Żadne z powyższych

Nie wiem

40. Przeciwienstwem sytuacji „niejednoznacznej” jest sytuacja „_________”.

Podejrzana

Niejasna

Klarowna

Inteligentna

Wątpliwa

Autentyczna

Żadne z powyższych

Nie wiem
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41. Jeśli przedwczoraj wypadał dzień, który jest trzy dni po sobocie, to jaki jest dziś dzien?

Czwartek

Sobota

Środa

Piątek

Niedziela

Wtorek

Żadne z powyższych

Nie wiem

42. Przeciwienstwem osoby „uprzejmej” jest osoba „_________”.

Rozgniewana

Towarzyska

Życzliwa

Sfrustrowana

Powściągliwa

Niewdzięczna

Żadne z powyższych

Nie wiem

43. Proszę zaznaczyć słowo, które nie pasuje do pozostałych:

Buenos Aires

Melbourne

Seattle

Kair

Maroko

Mediolan

Żadne z powyższych

Nie wiem
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Dziękujemy za udział w naszym badaniu!
 
Proszę zakończyć badanie, naciskając przycisk „Gotowe”.
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