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Om undersdkningen

Undersokningen ar helt konfidentiell och ditt svar kommer endast att redovisas i olika
tabellsammanstallningar déar de enskilda svaren inte kan utldsas. Endast Sifo hanterar
och disponerar frageformuléaren.

Besvara frdgorna sa uppriktigt du kan. Om inget annat anges skall du besvara fragorna
med ett svar per frdga. Markera det svar som béast 6verensstammer med vad du tycker
genom att satta ett kryss i rutan for det svar du valjer.

Om det ar nagon fraga som du tycker ar svar hoppar du 6ver den och gar till nasta.

Formularet lases optiskt av en dator. Hall darféor om mojligt kryssen innanfor
rutorna.

Kryssa s har: Kryssa ej s& har:/kq

Anvand helst bla eller svart kulspetspenna; inte tusch, blyerts eller rod farg som ej
fungerar vid optisk lasning.

Skulle du raka satta kryss i en ruta som inte dverensstammer med din uppfattning,
ratta till det genom att stryka 6ver hela rutan:
Satt darefter kryss i ratt ruta.

Vi tackar pa forhand for ditt deltagande!



Fradgorna nedan avser din fritid, dvs. den tid d& du inte &r upptagen av
forvarvsarbete, hushallsarbete eller andra saker som du maste gora.

ISSP 2007 Idrott och fritid

Fraga 1l
Hur ofta gor du var och en av féljande aktiviteter pa din fritid?

Var vanlig och kryssa i en ruta pa varje rad.

a)

b)

d)

e)

f)
)
h)

)

k)

Tittar pa TV, DVD, video
Gar pa bio

Shoppar for nojes skull
Laser bocker

Gaér pa kulturevenemang t.ex.
konserter, teater, utstéllningar

Traffar slaktingar
Tréaffar vanner
Spelar kort eller spel
Lyssnar pa musik

Motionerar t.ex. idrottar, tranar pa
gym, promenerar

Gar pa idrottsevenemang som
askadare

Agnar mig at hantverk t.ex.
handarbete, traslojd, etc.

m) Anvéander Internet/dator

Fraga 2

I vilken utstréckning gor dina fritidsaktiviteter det mojligt for dig att...

Varje dag Flera gangeri Flera gangeri Nagra ganger Aldrig
veckan manaden per ar eller
mindre
L] o] sL] L] sL_]
] o] o] W] s[]
L] o] sL] L] sL_]
] o] o] W] s
L] o] sL] L] sL_]
L] o] sL] L] sL_]
[ o] o] L] s[]
1l o] o] W] s
[ o] o] L] s[]
1l o] o] W] s
1l o] o] W] s
] o] o[ ] W] s
[ o] o[ ] o] s[]

Var vanlig och kryssai en ruta pé varje rad.

a)

b)

..vara den person som du innerst
inne &r?

...starka dina relationer till andra
manniskor?

Mycket Stor Till viss del Lite grann  Inte alls Vet gj
stor
] o] o] L] 5[] o]
il o] sL] L] sL] o]
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Fraga 3

Var vanlig och ange hur mycket noje du far ut av féljande fritidsaktiviteter:

Var vanlig och kryssa i en ruta pa varje rad.

Inget Inte Endel Ganska Mycket Jag gor
noje alls  sarskilt ndje mycket noje aldrig
mycket noje detta
noje
a) Lasa bocker L] o] o] L] sL] o]
b) Traffa véanner AN L[] s Al s o]
c) Motionera t.ex. idrotta, trdna pa gym, | ,[] L] s AN s o]
promenera
d) Titta pA TV, DVD, video ] L] 3L L s o]
Fraga 4

Manniskor gor olika saker pa sin fritid. Ange hur ofta du anvander din fritid till att gora var och

en

av foljande saker...

Var vanlig och kryssa i en ruta pa varje rad.

Mycket Ofta Ibland Séllan Aldrig Vet gj
ofta
a) ...skapa nyttiga kontakter Al L[] s L L] o]
b) ...koppla av och aterhamta dig O] L] 3L Al s o]
c) ..lara dig nya saker eller utveckla Al L[] s L L] o]
fardigheter
Fradga 5
Pa din fritid, hur ofta ...
Var vanlig och kryssa i en ruta pé varje rad.
Mycket Ofta Ibland Sallan Aldrig Fragan ar
ofta inte
tillamplig
a) ...kanner du dig uttrdkad? O] L] 3L Al s o]
b) ...k&nner du dig jaktad? Al L[] s L L] o]
c) ..kommer du pa dig sjalv med att O L] s Al s o]
tanka pa jobbet?
Fraga 6

Foredrar du att vara tillsammans med andra manniskor eller att vara ensam pa din fritid?

Var véanlig kryssa endast i en ruta.

Jag foredrar att...

1[] mestadels vara med andra manniskor
.[] oftare vara med andra manniskor &n
ensam

s[_] oftare vara ensam an med andra
manniskor

4[] mestadels vara ensam

s[] vet ej
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Fraga 7

Forestall dig att du kunde forandra hur du anvander din tid, och dgna mer tid &t vissa saker och
mindre tid at andra. Till vilka av foljande saker skulle du vilja agna mer tid, till vilka skulle du
vilja &gna mindre tid, och till vilka skulle du vilja &@gna samma tid som nu?

Var vanlig och kryssa i en ruta pé varje rad.

Mycket Nagot Samma Lite Mycket Vet gj Fragan

mertid mertid tidsom mindre  mindre ar inte

nu tid tid tillamplig

a) forvarvsarbete .0 ] ] J] s s[] ]
b) hushallsarbete O L] [ L 5[] o] L]
c) familien [ ] 3] J] s[] o] ]
d) fritidsaktiviteter O L] [ L s[] o] 7]

Fraga 8
Hur manga natter sammanlagt under de senaste 12 manaderna har du varit hemifran pa grund av
semester eller bes6k hos slaktingar/vanner?

Var vanlig kryssa endast i en ruta.

1[[] Jag har inte varit hemifr&n
o[ ] 1-5 natter

s[] 6-10 natter

s[] 11-20 natter

s[_] 21-30 natter

s[_] Mer an 30 natter

;L] Vet ej

Fradga 9
Hur manga dagar sammanlagt under de senaste 12 manaderna har du tagit ledigt fran jobbet (rakna
med semester)? (Rakna inte med foraldraledighet, sjukfranvaro eller liknande franvaro.)

Var vanlig kryssa endast i en ruta.

[ Ingen

o[ 1 1-5 dagar

s[] 6-10 dagar

4[] 11-20 dagar
s[_] 21-30 dagar

sL_] Mer an 30 dagar
;L] Vet ej

s[_1 Jag forvarvsarbetar inte

Fraga 10
Vilken idrott eller fysisk aktivitet utévar du oftast?

1] Den idrott/fysisk aktivitet som jag oftast
utovar ar:

.[] Jag utévar ingen idrott/fysisk aktivitet



Fraga 11

Om man tanker pa spel snarare an idrott/fysiska aktiviteter, vilken typ av spel spelar du oftast?
Ange i nedanstaende lista det spel som du oftast spelar (om du inte spelar nagot spel, kryssa for

rutan langst ned).

Var véanlig kryssa endast i en ruta.

Bradspel
1] Backgammon
o[ ] Damspel
s[ ] Schack
L1 Go

sL1  Andra bradspel/saliskapsspel (t.ex.
Monopol, Alfapet)

s[_] Kortspel (t.ex. bridge, rummy,
femhundra, patiens)

;] Dominospel
s[_] Mah-Jong
o[ ] Pussel

1] Ord- eller sifferlekar (t.ex. korsord,
sudoku)

ul] TV-spel, dataspel, flipperspel

1[] Hasardspel (t.ex. kasinospel,
spelautomater, lotteri, tips, bingolotto)

13[] Landsspecifika spel (t.ex. kubb)
1] Andra spel

1s[_] Jag spelar inga spel

Fraga 12
Ange hur stor betydelse foljande skal har for att du ska deltai idrott eller spel?

Var vanlig och kryssa i en ruta pé varje rad.

Mycket Ganska Inte sdstor  Ingen Vet gj Fragan ar
stor stor betydelse betydelse inte

betydelse betydelse tillamplig
a) Psykiskt eller fysiskt valbefinnande Al L[] s L L] Nl
b) Traffa andra manniskor ] ] s L] s o]
c) Tavla mot andra N ] L] Al s Nl
d) Se braut 1] o] s ] s[_] s

Fraga 13

Pa TV, vilken sport tittar du oftast pa?

1[] Jag tittar oftast p&

,[_] Jag tittar inte p& n&gon sport pa TV ?
-> Ga till fraga 15




Fraga 14 )
Pa TV, vilken sport tittar du NAST OFTAST p&?

[ Jag tittar nast oftast p&

o[ ] Jag tittar inte p& n&gon annan sport

Fraga 15
Hur stolt blir du nar Sverige gor braifran sig i internationella idrottssammanhang eller
speltavlingar?

Var véanlig kryssa endast i en ruta.

1] Jag blir mycket stolt
.[_] Jag blir ganska stolt
s[_] Jag blir inte sarskilt stolt
4[] Jag blir inte stolt alls

s[] Vet ej

Fraga 16
Manniskor tycker olika om idrott. Haller du med om eller tar du avstand fran foljande
pastdenden?

Var vanlig och kryssa i en ruta pa varje rad.

Instdmmer Instimmer  Varken Tar delvis  Tar starkt Vet gj
starkt delvis  instammer avstand avstand
eller tar
avstand
a) Attdeltaiidrott &r bra for barns [ L] 2L Al L] L
mentala utveckling
b) Det visas for mycket sport pa TV [ L] 2L Al L] L
c) lIdrott gor att olika sociala/etniska AN L[] s L L] o]
grupper i Sverige kommer narmare
varandra
d) Internationella idrottstavlingar skapar O . s L L] L
oftare spanda relationer &n bra
relationer mellan lander
e) Svenska staten borde satsa mer Al L[] s L L] o]
pengar pa idrott
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NU KOMMER NAGRA FRAGOR OM DITT SOCIALA ENGAGEMANG.

Fraga 17
Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du deltagit i en aktivitet anordnad av nadgon av
foljande foreningar eller organisationer?

Var vanlig och kryssa i en ruta pé varje rad.

Minst en gdng Minst en gang Nagra ganger En eller tva Aldrig
i veckan i manaden ganger
a) Idrottsférening ] L] a[] L s[]
b) Kulturforening ] O] s ] s
¢) Kyrka eller annan religits L ] s L sL ]
organisation
d) Volontarverksamhet/samhallsnyttig N ] s Al s
organisation
e) Politiskt parti eller organisation N L] s L s
Fraga 18

Tycker du att man i allmanhet kan lita pa manniskor, eller b6r man vara valdigt forsiktig nar man har
med andra manniskor att géra?

Var vanlig kryssa endast i en ruta.

1[.] Man kan néastan alltid lita p& manniskor
L] Man kan vanligtvis lita p& ménniskor

s[_] Man bor vanligtvis vara valdigt forsiktig
nar man har med andra manniskor att
gora

.[] Man bér nastan alltid vara valdigt
forsiktig nar man har med andra
manniskor att géra

sL] Vetegj

Fraga 19
Hur intresserad &ar du av politik?

Var véanlig kryssa endast i en ruta.

1] Mycket intresserad
o[ ] Ganska intresserad
s[] Inte sarskilt intresserad
] Inte alls intresserad

s[] Vet ej
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NU KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIN LIVSSITUATION.

Fraga 20

I vilken utstrackning hindrar foljande omstandigheter dig fran att utova de fritidsaktiviteter du
skulle vilja?

Var vanlig och kryssa i en ruta pé varje rad.

Mycket stor Stor Viss Inte alls Vet gj
utstréckning  utstréckning  utstréckning
a) Inga anlaggningar i narheten L L] sl AL sL]
b) Brist pa pengar L] o] o] L] 5[]
c) Min egen halsa, alder eller N O] 3] L] sL ]
funktionshinder
d) Ansvar for att ta hand om narstaende ] [ s L] sL]
(t.ex. aldring/barn)
e) Tidsbrist L] o] o[ ] o] 5[]
Fraga 21

Om du betraktar ditt liv i storsta allmanhet, hur lycklig eller olycklig skulle du saga att du pa det
hela taget ar...

Var vanlig kryssa endast i en ruta.

1] Mycket lycklig
[ ] Ganska lycklig
s[] Inte sarskilt lycklig
L] Inte alls lycklig

s[] Vet ej

Fraga 22
Skulle du saga att ditt allmanna halsotillstand ar...

Var vanlig kryssa endast i en ruta.

1] Utmarkt

L] Mycket bra

s ] Bra

4[] Ganska déligt
s[_] Daligt

s Vet ej



SA KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIG SJALYV.

Fraga 23
Vilken av foljande grupper tillhdr du?

Om du just nu ar foraldraledig eller sjukskriven, ange om du arbetade heltid eller deltid innan

foraldraledigheten eller sjukskrivningen.

1] Arbetar heltid (mer &n 35 timmar per
vecka)

L] Arbetar deltid 15-35 timmar/vecka

s[_] Arbetar deltid mindre &an 15
timmar/vecka

4[] Medhjalpande familjemedlem
s[] Arbetslos
s[_] Har beredskapsarbete, genomgar

arbetsmarknadsutbildning eller har ALU-

anstallning
;] Studerande
s[_] Alderspensionar
o[ ] Hemarbetande
1] Fértidspensionar
ul] Gér varnplikten

Fraga 24
Vilken &r din normala veckoarbetstid?

1] timmar

.1 Forvarvsarbetar inte

Fraga 25
Vilket yrke har Du?

Om du ar pensionar eller inte arbetar just nu, ange vilket yrke du hade senast. Ange sa noggrant som

mojligt.

Fraga 26

Vad slags produktion/verksamhet finns pa det stalle du arbetar, eller arbetade senast?
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Fraga 27
Ar du foretagare eller anstalld?
Om du ar pensionar eller inte arbetar just nu, ange om du var foretagare eller anstélld i ditt forra arbete.

1[] Egen foretagare utan anstallda

Al Egen foretagare med anstallda. Hur
manga anstallda?

personer

s[] Anstalld
4[] Har aldrig forvarvsarbetat

Fraga 28
Har du nagon arbetsledande funktion? Om du &r pensionar eller inte arbetar just nu, ange om du var
arbetsledare pa ditt férra arbete

[ Ja
o[ ] Nej

s[_] Har aldrig forvarvsarbetat

Fraga 29
Arbetar du huvudsakligen i privat eller offentlig tjanst?
Om du ar pensionar eller inte arbetar just nu, ange om ditt férra arbete var i privat eller offentlig tjanst.

1] Arbetar i offentlig tjanst
L] Arbetar i statligt foretag

s[_] Arbetar privat (inkl facklig eller
kooperativ)

4[] Har aldrig foérvarvsarbetat

Fraga 30
Har du nagon gang varit medlem i en facklig organisation?

1[] Ja
2[_] Nej -> fortsatt med fraga 32

Fraga 31
Ar du medlem i ndgon facklig organisation just nu?

1] Ja, ett LO-forbund

.[] Ja, ett TCO-férbund

s[ ] Ja, ett SACO-forbund

4[] Ja, annan facklig organisation

s[] Nej
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Fraga 32
Vilken ar din nuvarande hégsta utbildning?

Var vanlig och ange endast ett alternativ

1] Folkskola eller grundskola

.[] 2-8rig gymnasielinje

s[1 Yrkesinriktat gymnasieprogram (efter
1992)

4[] Yrkesskola

s[_] Folkhogskola

s[_] Realskola

;L] 3- eller 4-&rig gymnasielinje (fore 1995)

s[_] Samhallsvetarprogrammet eller
naturvetarprogrammet (efter 1992)

o[] Studentexamen

1] Universitets- eller hégskoleutbildning
utan examen

u[] Examen fr&n universitet eller hogskola

Fraga 33
Hur manga ar har du sammanlagt gatt i heltidsutbildning?

Rakna fran skolans lagstadium!

o

ar

Fradga 34
Vilken &r din ungefarliga manadsinkomst fore skatt?

kronor i manaden

Fréga 35
Ar du gift, sammanboende eller ensamstaende?

L] Gift

[ L] Sammanboende

s[] Franskild -> fortsatt med Fraga 44
s[] Anka/ankling  -> fortsatt med Fraga 44
s[_| Ensamstdende -> fortsatt med Fraga 44
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Fraga 36

Vilken av foljande grupper tillhér din make/maka/sambo?

Om han/hon just nu ar féraldraledig eller sjukskriven, ange om han/hon arbetade heltid eller deltid innan
foraldraledigheten eller sjukskrivningen.

1] Arbetar heltid (mer &n 35 timmar per
vecka)

.1 Arbetar deltid 15-35 timmar/vecka

s[_] Arbetar deltid mindre &n 15
timmar/vecka

4[] Medhjalpande familiemedlem
s[] Arbetslos

s[_] Har beredskapsarbete, genomgar
arbetsmarknadsutbildning eller har ALU-
anstallning

;] Studerande

s[_] Alderspensionar
o[_] Hemarbetande
wl] Fortidspensionar
u[] Gér varnplikten

Fraga 37
Vilken &r hans/hennes normala veckoarbetstid?

1] timmar

L] Forvarvsarbetar inte

Fraga 38
Vilket yrke har din make/maka/sambo? Om han/hon ar pensionar eller inte arbetar just nu, ange vilket
yrke han/hon hade senast. Ange sa noggrant som mgijligt.

Fraga 39
Vad slags produktion/verksamhet finns pa det stalle han/hon arbetar, eller arbetade senast?

Fréga 40

Ar din make/maka/sambo foretagare eller anstélld?

Om han/hon ar pensionér eller inte arbetar just nu, ange om han/hon var féretagare eller anstalld i sitt forra
arbete.

1] Egen foretagare utan anstallda

o[ Egen foretagare med anstallda. Hur
manga anstéllda? .......... personer

s Anstalld
4[] Har aldrig foérvarvsarbetat
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Fraga 41
Har din make/maka/sambo n&gon arbetsledande funktion
Om han/hon ar pensionar eller inte arbetar just nu, ange om han/hon var arbetsledare p4 sitt forra arbete

L] Ja
o] Nej

s ] Har aldrig forvarvsarbetat

Fraga 42

Arbetar din make/maka/sambo huvudsakligen i privat eller offentlig tjanst?

Om han/hon &r pensionér eller inte arbetar just nu, ange om hans/hennes forra arbete var i privat eller
offentlig tjanst.

1] Arbetar i offentlig tjanst
L] Arbetar i statligt foretag

s[_] Arbetar privat (inkl facklig eller
kooperativ)

L] Har aldrig forvarvsarbetat

Fraga 43
Vilken ar hans/hennes nuvarande hdgsta utbildning?

Var vanlig och ange endast ett alternativ

1[] Folkskola eller grundskola
o[ ] 2-&rig gymnasielinje

s[] Yrkesinriktat gymnasieprogram (efter
1992)

J[] Yrkesskola

s[_] Folkhogskola

s[_] Realskola

;L] 3- eller 4-&rig gymnasielinje (fore 1995)

s[_] Samhallsvetarprogrammet eller
naturvetarprogrammet (efter 1992)

o[_] Studentexamen

1] Universitets- eller hogskoleutbildning
utan examen

1] Examen fr&n universitet eller hogskola

Fraga 44
Vilken ar ditt hushalls ungefarliga sammanraknade manadsinkomst fore skatt?

kronor per manad

Fraga 45
Hur manga personer ingar i ditt hushall? (Rakna med dig sjalv!)

personer

Fraga 46
Hur manga personer i ditt hushall ar mellan 7 och 17 ar?

personer
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Fraga 47
Hur manga personer i ditt hushall ar under 7 ar?

personer

Fraga 48
Vilket politiskt parti sympatiserar du mest med?

Var véanlig kryssa bara i en ruta!

1] Centerpartiet

2] Folkpartiet liberalerna

s[] Kristdemokraterna

s[] Miljppartiet - de grona

s[_] Moderata samlingspartiet

s[_] Socialdemokratiska arbetarpartiet
L] Vénsterpartiet

s[_1 Annat parti

Fraga 49
Roéstade du i senaste Riksdagsvalet?

1] Ja
L] Nej

Fraga 50
Man talar ju ibland om att det finns olika socialgrupper eller samhéllsklasser. Om du sjalv skulle
placera dig i en sddan samhallsklass, vilken av dessa skulle det vara?

1] Underklassen

o[ Arbetarklassen
s[_] Medelklassen

4[] Ovre medelklassen
s[_] Overklassen

sL_] Vetinte

Fraga 51
I vart samhalle finns det vissa grupper som uppfattas som hégre och andra grupper som lagre. Har
finner du en skala fran topp till botten. Var skulle du placera dig sjalv pa denna skala?

Var véanlig kryssa bara i en rutal

1] TOPPEN
o[
5[]
Al
s[]
o]
L]
s[]
o]
1] BOTTEN
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Fraga 52
Var bada dina foraldrar svenska medborgare nar du foddes?

1.[] Ja, bada var svenska medborgare
2[_] Nej, en var utlandsk medborgare
s[_] Nej, bada var utlandska medborgare

Fraga 53
Tillhor du sjalv ndgon kyrka eller religios férsamling?

[ Ja -> fortsatt med fraga 54
2[_] Nej -> fortsatt med frAga 55

Fraga 54
Vilken kyrka, férsamling, samfund eller religion &r det?

1] Svenska kyrkan

»[] Katolska kyrkan

s[_] Ortodoxa kyrkan

4[] Kristen frikyrka

sL_1 Annan kristen forsamling
s[_] Judisk forsamling

;L1 Islamisk forsamling

s[_] Buddhistiskt samfund
o[_] Hinduistiskt samfund

1] Annan kyrka, religios forsamling eller
religion
ul] Vetinte

Fraga 55
Hur ofta brukar du delta i gudstjanster eller andra religiosa moten?

1[] Flera ganger i veckan

L] En g&ng i veckan

s[_] Tva till tre gdnger i manaden
s[] En g&ng i m&naden

s[_] Flera ganger om &ret

s[_] En gang om &ret

7[] Mindre ofta

s[] Aldrig

o[ ] Vetinte

Fréga 56
Ar stallet du bor pa...

Var vanlig kryssa bara i en ruta!

1] En storstad

»[_] En forort till eller i narheten av en storstad
s[_] En liten stad

4[] En by eller mindre samhalle

s[_] En gard eller enskilt hus p& landet

15
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Fraga 57
Tack for din medverkan!
Om du har nagra andra synpunkter pa enkaten eller enskilda fragor kan du skriva dem har:

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Posta formuléaret i det bifogade svarskuvertet.

Portot ar betalt.

Sifo Research International, Box 513, 372 25 Ronneby. Tel 020-252526
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