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Οι ερωτήσεις που ακολουθούν έχουν να κάνουν με τον ελεύθερο χρόνο, δηλαδή με το χρόνο που δεν ασχολείστε 
με τη δουλειά σας, ή δουλειές στο σπίτι ή άλλες δραστηριότητες που είσαστε υποχρεωμένος / η  να κάνετε. 

 
(1) Πόσο συχνά κάνετε τα πιο κάτω στον ελεύθερο σας χρόνο;   
 

 
   Καθημερινά 

Μερικές 
φορές τη 
βδομάδα 

Μερικές 
φορές το 
μήνα 

Μερικές φορές 
το χρόνο ή πιο 

αραιά 
Ποτέ 

Δεν μπορώ 
να 

διαλέξω 

α. Παρακολουθείτε τηλεόραση, DVD ή video 1 2 3 4 5 8 

β. Πηγαίνετε σινεμά 1 2 3 4 5 8 

γ. Πηγαίνετε στα καταστήματα (shopping) 1 2 3 4 5 8 

δ. Διαβάζετε βιβλία 1 2 3 4 5 8 

ε. Πηγαίνετε σε πολιτιστικές εκδηλώσεις 
όπως συναυλίες, θέατρο ή εκθέσεις. 1 2 3 4 5 8 

ζ. Βρίσκεστε με συγγενείς (που δεν μένουν 
στο σπίτι σας) 1 2 3 4 5 8 

Η. Παίζετε χαρτιά ή επιτραπέζια παιχνίδια 1 2 3 4 5 8 

Θ. Ακούτε μουσική 1 2 3 4 5 8 

ι. Γυμνάζεστε, παίρνοντας μέρος σε sports 
(αθλήματα) ή πηγαίνοντας στο γυμναστήριο 
ή πηγαίνοντας περίπατο με τα πόδια 

1 2 3 4 5 8 

κ. Παρακολουθείτε παιχνίδια (sports) στο 
γήπεδο ως θεατής. 1 2 3 4 5 8 

λ. Κάνετε χειροτεχνία, όπως κέντημα, 
ξυλουργική κλπ. 1 2 3 4 5 8 

μ. Περνάτε χρόνο στο ‘Ιντερνετ ή στον 
υπολογιστή σας. 1 2 3 4 5 8 

 
__________________________________________________________________________________ 

 
(2)   Όταν κάνετε πράγματα στον ελεύθερο σας χρόνο, σε ποιο βαθμό η αυτό σας βοηθά… 

 Πολύ Αρκετά  Κάπως Καθόλου Δεν μπορώ να 
διαλέξω 

α. Να είσαστε ο πραγματικός σας εαυτός 1 2 3 4 8 

β. Να δυναμώνετε τις σχέσεις σας με τους 
άλλους ανθρώπους  1 2 3 4 8 

 
______________________________________________________________________________ 
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(3) Παρακαλώ, υποδείξετε πόση ευχαρίστηση παίρνετε από τις πιο κάτω δραστηριότητες στον ελεύθερο 
χρόνο ... 

   Καθόλου 
ευχαρίστηση 

Όχι τόση 
ευχαρίστηση  

Κάποια 
ευχαρίστηση

Αρκετή 
ευχαρίστηση

Πολλή 
ευχαρίστηση 

Ποτέ δεν το 
κάνω αυτό 

Δεν μπορώ 
να διαλέξω 

α. Να διαβάζετε βιβλία 1 2 3 4 5 6 8 

β. Να βρίσκεστε με φίλους 1 2 3 4 5 6 8 

γ. Να γυμνάζεστε 
μετέχοντας σε sports ή 
πηγαίνοντας στο 
γυμναστήριο, ή 
πηγαίνοντας περίπατο 

1 2 3 4 5 6 8 

δ. Να βλέπετε τηλεόραση, 
DVD ή Video 1 2 3 4 5 6 8 

__________________________________________________________________________________ 
 
(4) Οι άνθρωποι κάνουν διάφορα πράγματα στον ελεύθερο χρόνο τους. Για τα πιο κάτω παρακαλώ 

υποδείξετε πόσο συχνά χρησιμοποιείτε τον ελεύθερο σας χρόνο για ... 

   Πολύ συχνά Συχνά Κάποτε Σπάνια Ποτέ Δεν μπορώ 
να διαλέξω 

α. Να αποκτήσετε χρήσιμες 
διασυνδέσεις 1 2 3 4 5 8 

β. Ξεκούραση, για να 
ηρεμήσετε 1 2 3 4 5 8 

γ. Να μάθετε ή να αναπτύξετε 
κάποιες δεξιότητες 
(ικανότητες) 

1 2 3 4 5 8 

δ. Να βλέπετε τηλεόραση, 
DVD ή Video 1 2 3 4 5 8 

__________________________________________________________________________________ 
 
(5)α. Στον ελεύθερο σας χρόνο, πόσο συχνά ... 

 
  Πολύ συχνά Συχνά Κάποτε Σπάνια Ποτέ  Δεν ισχύει 

α. Βαριέστε 1 2 3 4 5 0 

β. Νιώθετε πιεσμένος/η 1 2 3 4 5 0 

γ. Σκέφτεστε τη δουλειά σας 1 2 3 4 5 0 
 
(5)β.  Στον ελεύθερο σας χρόνο προτιμάτε να είσαστε με άλλους ανθρώπους ή προτιμάτε να είσαστε  

μόνος σας ... 
 

Ως επί το πλείστον προτιμώ να είμαι με άλλους ανθρώπους   1 

Περισσότερο προτιμώ να είμαι με άλλους ανθρώπους, παρά μόνος      2 

Περισσότερο προτιμώ να είμαι μόνος, παρά με άλλους ανθρώπους 3 

Ως επί το πλείστον προτιμώ να είμαι μόνος  4 

Δεν μπορώ να διαλέξω 8 
__________________________________________________________________________________
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(6) Υποθέστε ότι θα μπορούσατε να αλλάξετε τον τρόπο που ξοδεύετε το χρόνο σας, ξοδεύοντας  
περισσότερο χρόνο για κάποια πράγματα και λιγότερο χρόνο για κάποια άλλα πράγματα. Για ποια πράγματα από 
την πιο κάτω λίστα θα θέλατε να ξοδεύετε περισσότερο χρόνο, για ποια πράγματα θα θέλατε να ξοδεύετε 
λιγότερο χρόνο και για ποια πράγματα θα θέλατε να ξοδεύετε τον ίδιο χρόνο που ξοδεύετε και τώρα; 
 

  Πολύ 
περισσότερο 

χρόνο 

Κάπως 
περισσότερο 

χρόνο 

Τον ίδιο 
χρόνο 
όπως 
τώρα 

Κάπως 
λιγότερο 
χρόνο 

Πολύ 
λιγότερο 
χρόνο 

Δεν 
μπορώ να 
διαλέξω Δεν ισχύει

α. Χρόνο σε αμειβόμενη 
εργασία 1 2 3 4 5 8 0 

β. Χρόνο για δουλειές του 
σπιτιού 1 2 3 4 5 8 0 

γ. Χρόνο με την οικογένεια 1 2 3 4 5 8 0 

δ. Χρόνο για ελεύθερες 
δραστηριότητες 1 2 3 4 5 8 0 

__________________________________________________________________________________ 
 
(7)α. Τους περασμένους 12 μήνες, πόσες νύκτες συνολικά μείνατε μακριά από το σπίτι σας για διακοπές ή 

κοινωνικές επισκέψεις; 
Καθόλου 0 

1 – 5 νύκτες 1 

6 - 10 νύκτες 2 

11 – 20 νύκτες 3 

21 – 30 νύκτες 4 

Περισσότερο από 30 νύκτες  5 

Δεν μπορώ να διαλέξω  8 
 
(7)β.  Τους περασμένους 12 μήνες, πόσες μέρες πήρατε άδεια από τη δουλειά, αν πήρατε καθόλου (μην 

υπολογίσετε την άδεια ασθενείας ή άδεια μητρότητας ή παρόμοιους λόγους). 
 

Καθόλου 0 

1 – 5 μέρες 1 

6 - 10 μέρες 2 

11 – 20 μέρες 3 

21 – 30 μέρες 4 

Περισσότερο από 30 μέρες  5 

Δεν μπορώ να διαλέξω  8 

Δεν δουλεύω 6 
__________________________________________________________________________________ 

 
(8)α. Σε ποιο σπορ ή φυσική δραστηριότητα λαμβάνετε μέρος πιο συχνά; 

(Σπορ ή φυσική δραστηριότητα που λαμβάνω μέρος πιο συχνά) ________________________________     

Δε λαμβάνω μέρος σε κανένα σπορ ή φυσική δραστηριότητα    
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(8)β.   Σχετικά με παιχνίδια κι όχι σπορ ή φυσικές δραστηριότητες, ποιο παιχνίδι παίζετε πιο συχνά; 
 

Επιτραπέζια παιχνίδια  

     Τάβλι  1 

     Checkers ( Draughts) 2 

     Σκάκι 3 

     Go 4 

     Άλλα επιτραπέζια παιχνίδια (μονόπολη scrabble) 5 

Παιχνίδια με χαρτιά (bridge, rummy, πασιέντζα, solitaire, 
σπάστρα, πιλόττα)  6 

Ντόμινο  7 

Mah-jongg  8 

Jigsaw puzzles 9 

Παιχνίδια με λέξεις ή αριθμούς (π.χ. σταυρόλεξα, sudoku) 10 

Παιχνίδια στο κομπιούτερ, στο βίντεο (videogames ή play-station) 11 
Παιχνίδια με τζόγο (παιχνίδια καζίνο, στοιχήματα, Τζόκερ 
ΛΟΤΤΟ) 12 

Άλλα παιχνίδια 14 

Δεν παίζω κανένα παιχνίδι 96 
__________________________________________________________________________________ 

(9) Παρακαλώ πέστε μου πόσο σημαντικοί λόγοι είναι οι πιο κάτω για να μετέχετε σε σπορ και παιχνίδια. 

   Πολύ 
σημαντικό 

Κάπως 
σημαντικό 

Όχι τόσο 
σημαντικό 

Καθόλου 
σημαντικό 

Δεν 
μπορώ να 
διαλέξω 

Δεν 
ισχύει 

α. Για σωματική και 
πνευματική υγεία 1 2 3 4 8 0 

β.  Για να γνωρίζω άλλους 
ανθρώπους 1 2 3 4 8 0 

γ. Για να διαγωνίζομαι 
εναντίον άλλων 1 2 3 4 8 0 

Δ. Για να φαίνομαι ωραίος/α 1 2 3 4 8 0 
__________________________________________________________________________________ 

 
(10)α.  Πιο σπορ παρακολουθείτε στην τηλεόραση πιο συχνά; 
 

(Το σπορ που παρακολουθώ πιο συχνά) ________________________________                                           

Δεν παρακολουθώ κανένα σπορ στην τηλεόραση    (πηγαίνετε στην ερώτηση 
11)   
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(10)β.  Πιο σπορ είναι το δεύτερο σε συχνότητα που παρακολουθείτε στην τηλεόραση πιο συχνά; 
 

(Το δεύτερο σε συχνότητα σπορ που παρακολουθώ στην τηλεόραση) 
________________________________                                                      

Δεν παρακολουθώ κανένα δεύτερο σπορ      

__________________________________________________________________________________ 
 

(11) Πόσο περήφανοι είσαστε όταν η Κύπρος πάει καλά σε διεθνείς αγώνες, σπορ ή άλλων παιχνιδιών; 

Είμαι πολύ περήφανος 1 

Είμαι κάπως περήφανος 2 

Δεν είμαι και τόσο περήφανος  3 

Δεν είμαι καθόλου περήφανος 4 

Δεν μπορώ να διαλέξω 8 

__________________________________________________________________________________ 
 

(12) Οι άνθρωποι έχουν διαφορετικές γνώμες για τα σπορ. Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις πιο 
κάτω δηλώσεις; 

 
Συμφωνώ 
έντονα  Συμφωνώ 

Ούτε 
συμφωνώ 
ούτε 

διαφωνώ 

Διαφωνώ Διαφωνώ 
έντονα 

Δεν 
μπορώ να 
διαλέξω 

α. Η συμμετοχή στα σπορ αναπτύσσει το 
χαρακτήρα των παιδιών 1 2 3 4 5 8 

β. Υπάρχει υπερβολική κάλυψη των σπορ 
στην τηλεόραση 1 2 3 4 5 8 

γ. Τα σπορ φέρνουν κοντά διαφορετικές 
ομάδες του πληθυσμού και διαφορετικές 
εθνικότητες στην Κύπρο 

1 2 3 4 5 8 

δ. Οι διεθνείς αθλητικοί αγώνες δημιουργούν 
πιο πολύ ένταση μεταξύ των διαφόρων 
χωρών παρά καλά αισθήματα 

1 2 3 4 5 8 

Ε. Η κυπριακή κυβέρνηση πρέπει να ξοδεύει 
περισσότερα λεφτά για τα σπορ  1 2 3 4 5 8 

__________________________________________________________________________________ 
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Και τώρα μερικές ερωτήσεις για την κοινωνική σας δραστηριότητα. 

(13) Τους προηγούμενους 12 μήνες, πόσο συχνά συμμετείχατε σε δραστηριότητες των πιο κάτω συνδέσμων ή 
ομάδων; 

Έχω συμμετάσχει σε ... 

 
Τουλάχιστον μια 

φορά την 
βδομάδα 

Τουλάχιστον 
μια φορά το 

μήνα 

Αρκετές 
φορές 

Μια-δύο 
φορές Ποτέ 

Δεν 
μπορώ 
να 

διαλέξω 

α. Αθλητικό όμιλο ή ομάδα  1 2 3 4 5 8 

β. Πολιτιστικό όμιλο ή ομάδα  1 2 3 4 5 8 

γ. Εκκλησιαστική ομάδα ή άλλο 
θρησκευτικό οργανισμό 1 2 3 4 5 8 

δ. Κοινωνική οργάνωση ή οργάνωση 
κοινωνικής προσφοράς 1 2 3 4 5 8 

ε. Πολιτικό κόμμα ή πολιτική οργάνωση 1 2 3 4 5 8 

__________________________________________________________________________________ 
 
14) α.  Γενικά, θα λέγατε ότι εμπιστεύεστε τους άλλους ανθρώπους ή ότι είστε πάρα πολύ  

προσεκτικοί όταν έχετε να κάνετε με άλλους ανθρώπους; 
 

Σχεδόν πάντα εμπιστεύομαι τους άλλους ανθρώπους 1 

Συνήθως εμπιστεύομαι τους άλλους ανθρώπους 2 

Συνήθως είμαι πάρα πολύ προσεκτικός όταν έχω να 
κάνω με άλλους ανθρώπους 3 

Σχεδόν πάντα είμαι πάρα πολύ προσεκτικός όταν έχω να 
κάνω με άλλους ανθρώπους 4 

Δεν μπορώ να διαλέξω  8 

 
(14) β. Πόσο ενδιαφέρεστε εσείς προσωπικά για τα πολιτικά; 

 

Ενδιαφέρομαι πολύ 1 

Ενδιαφέρομαι αρκετά 2 

Δεν ενδιαφέρομαι και τόσο 3 

Δεν ενδιαφέρομαι καθόλου 4 

Δεν μπορώ να διαλέξω  8 
__________________________________________________________________________________ 
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Και τώρα κάποιες ερωτήσεις για την προσωπική σας κατάσταση 
 
(15) Σε ποιο βαθμό τα πιο κάτω σας εμποδίζουν να κάνετε εκείνες τις δραστηριότητες στον ελεύθερο σας 

χρόνο που θα θέλατε να κάνετε... 

 Πάρα πολύ Σε αρκετό 
βαθμό 

Σε κάποιο 
βαθμό Καθόλου Δεν μπορώ 

να διαλέξω 
α. Η έλλειψη εγκαταστάσεων σε κοντινή 
απόσταση  1 2 3 4 8 

β. Η έλλειψη χρημάτων  1 2 3 4 8 
γ. Η υγεία μου, η ηλικία μου ή κάποια 
αναπηρία 1 2 3 4 8 

δ. Η ανάγκη να φροντίζω άλλους 
(ηλικιωμένους, παιδιά) 1 2 3 4 8 

ε. Η έλλειψη χρόνου 1 2 3 4 8 
__________________________________________________________________________________ 

 
(16) Αν ήταν να σκεφτείτε τη ζωή σας γενικά αυτές τις μέρες, πόσο ευτυχής ή δυστυχής θα λέγατε ότι είσαστε 

συνολικά; 
 

Πολύ ευτυχής 1 

Αρκετά ευτυχής 2 

Όχι και τόσο ευτυχής 3 

Καθόλου ευτυχής 4 

Δεν μπορώ να διαλέξω  8 
__________________________________________________________________________________ 

 
(17) Γενικά, θα λέγατε ότι η υγεία σας είναι ... 

 
Άριστη 1 

Πολύ καλή 2 

Καλή 3 

Σχετικά καλή 4 

Κακή 5 

Δεν μπορώ να διαλέξω  8 
__________________________________________________________________________________ 

 

  


