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FLASH 246 – MENTAL HEALTH 
Q0.  Tem, no seu agregado familiar, alguma criança sob a sua responsabilidade, com idade entre os 6 e 17?  

‐ Sim........................................................................................................1 

‐ Não.......................................................................................................2 

SE “NÃO” ‐ TERMINE A ENTREVISTA 

 

D11.  Pensando na criança entre 6 e 17 anos, cujo aniversário é mais próximo da data desta entrevista (o 
próximo aniversariante), ele/ela é um rapaz ou uma rapariga? 

‐ Um rapaz ..............................................................................................1 

‐ Uma rapariga........................................................................................2 

D12. Que idade tem esta criança? 

SE “RECUSA” ‐ TERMINE A ENTREVISTA 

 

 

 

 

Querido Pai, Mãe 

Como é o/a seu/sua filho(a)?(aquele ou aquela cujo aniversário está mais próximo da data desta entrevista ‐ o 
próximo aniversário) Como é que ele/ela se sente?  É isso que queremos saber através de si. 

Por favor responda às seguintes questões da melhor forma que puder, assegurando que as suas respostas 
reflectem a perspectiva do(a) seu(sua) filho(a). 

Por favor tente recordar as experiências do(a) seu(sua) filho(a) na última semana …[últimos meses no caso da 
Q4_9 nos países que ainda continuem em férias escolares na altura da entrevista] ... 

 

 
Q4_1.  O(a) seu(sua) filho(a) sentiu‐se bem e em forma? 

‐ nada......................................................................................................1 

‐ pouco....................................................................................................2 

‐ moderadamente ..................................................................................3 

‐ muito ....................................................................................................4 

‐ totalmente ...........................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 



Q4_2.  O(a) seu(sua) filho(a) sentiu‐se cheio(a) de energia? 

‐ Nunca ...................................................................................................1 

‐ Raramente............................................................................................2 

‐ Algumas vezes ......................................................................................3 

‐ Frequentemente ..................................................................................4 

‐ Sempre .................................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 

Q4_3.  O(a) seu(sua) filho(a) sentiu‐se triste? 

‐ Nunca ...................................................................................................1 

‐ Raramente............................................................................................2 

‐ Algumas vezes ......................................................................................3 

‐ Frequentemente ..................................................................................4 

‐ Sempre .................................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 

Q4_4.  O(a) seu(sua) filho(a) sentiu‐se sozinho(a)? 

‐ Nunca ...................................................................................................1 

‐ Raramente............................................................................................2 

‐ Algumas vezes ......................................................................................3 

‐ Frequentemente ..................................................................................4 

‐ Sempre .................................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 

Q4_5.  O(a) seu(sua) filho(a) teve tempo suficiente para si próprio(a)? 

‐ Nunca ...................................................................................................1 

‐ Raramente............................................................................................2 

‐ Algumas vezes ......................................................................................3 

‐ Frequentemente ..................................................................................4 

‐ Sempre .................................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 



Q4_6.  O(a) seu(sua) filho(a) tem sido capaz de fazer as coisas que quer fazer no tempo livre? 

‐ Nunca ...................................................................................................1 

‐ Raramente............................................................................................2 

‐ Algumas vezes ......................................................................................3 

‐ Frequentemente ..................................................................................4 

‐ Sempre .................................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 

q4_8.  O(a) seu(sua) filho(a) divertiu‐se com os amigos? 

‐ Nunca ...................................................................................................1 

‐ Raramente............................................................................................2 

‐ Algumas vezes ......................................................................................3 

‐ Frequentemente ..................................................................................4 

‐ Sempre .................................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 

Q4_9.  O(a) seu(sua) filho(a) foi bom/boa aluno(a) na escola? 

‐ nada......................................................................................................1 

‐ pouco....................................................................................................2 

‐ moderadamente ..................................................................................3 

‐ muito ....................................................................................................4 

‐ totalmente ...........................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 

Q4_10.  O(a) seu(sua) filho(a) sentiu‐se capaz de prestar atenção? 

‐ Nunca ...................................................................................................1 

‐ Raramente............................................................................................2 

‐ Algumas vezes ......................................................................................3 

‐ Frequentemente ..................................................................................4 

‐ Sempre .................................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 



Q5. Em geral, como é que o (a) seu(sua) filho(a) avalia o seu próprio estado de saúde? 

‐ Excelente ..............................................................................................1 

‐ Muito bom............................................................................................2 

‐ Bom ......................................................................................................3 

‐ razoável ................................................................................................4 

‐ mau ......................................................................................................5 

‐ [NS/NR] ................................................................................................9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D1.  Sexo do entrevistado(a) 

(NÃO PERGUNTAR ‐ ASSINALAR ONDE FOR APROPRIADO) 

‐ Homem.................................................................................................1 

‐ Mulher..................................................................................................2 

D3.  Que idade tinha quando parou de estudar a tempo inteiro  

  [REGISTE A IDADE EM QUE TIVER TERMINADO A SUA EDUCAÇÃO] 

‐ [_][_]...............................................................................................Anos 

‐ [00] ................................[Ainda a frequentar o ensino a tempo inteiro] 

‐ [01] .................................[Nunca frequentou o ensino a tempo inteiro] 

‐ [99] ................................................................... [Recusa/Sem Resposta] 

 



D4.   Tendo em conta a sua ocupação actual, diria que é trabalhador(a) por conta própria, um(a) empregado(a), 
um(a) trabalhador(a)  manual, ou diria que não tem uma actividade profissional? Quer dizer que é um(a)... 

  [SE FOR DADA UMA RESPOSTA À CATEGORIA PRINCIPAL, LEIA AS SUB‐CATEGORIAS RESPECTIVAS EM VOZ 
ALTA ‐ UMA RESPOSTA APENAS] 

  ‐ Trabalhador(a) por conta própria 
   i.e. :   ‐ agricultor(a), trabalhador(a) florestal, pescador(a).................... 11 
    ‐ dono(a) de uma loja, artífice ....................................................... 12 
    ‐ profissional (advogado(a), médico(a), contabilista, arquitecto(a)...)     
      ......................................................................................... 13 
    ‐ gestor(a) de uma empresa .......................................................... 14 
    ‐ outra  ......................................................................................... 15 
 
  ‐ Empregado(a)  
   i.e. :    ‐ profissional (médico(a), advogado(a), contabilista, arquitecto(a)...)     
      ......................................................................................... 21 
    ‐ direcção geral, director(a) ou gestor(a) de topo ........................ 22 
    ‐ quadro médio .............................................................................. 23 
    ‐ funcionário(a) público(a) ............................................................. 24 
    ‐ empregado(a) de escritório......................................................... 25 
    ‐ outro(a) empregado(a) (vendedor(a), enfermeiro(a),etc...) ...... 26 
    ‐ outra  ......................................................................................... 27 
   
  ‐ Trabalhador manual 
   i.e. :    ‐ supervisor(a)/chefe de secção (gestor(a) de equipa, etc...)...... 31 
    ‐ Trabalhador manual .................................................................... 32 
    ‐ trabalhador(a) manual não especializado(a).............................. 33 
    ‐ outra  ......................................................................................... 34 
   
  ‐ Sem actividade profissional 
   i.e. :   ‐ doméstica(o) ................................................................................ 41 
    ‐ estudante (a tempo inteiro) ........................................................ 42 
    ‐ reformado(a) ............................................................................... 43 
    ‐ à procura de emprego................................................................. 44 
    ‐ outra  ......................................................................................... 45 
    ‐ [Recusa]........................................................................................ 99 
 

D6.  Diria que vive numa...? 

‐   ‐ Área metropolitana ..........................................................................1 

‐   ‐ outras cidades/centros urbanos.......................................................2 

‐   ‐ zona rural..........................................................................................3 

‐   ‐ [Recusa] ............................................................................................9 

 


