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FLASH 253 – SURVEY ON TOBACCO 
Smoking behaviour 

Q1  Σχετικά με το κάπνισμα τσιγάρων, πούρων ή πίπας, ποιό απο τα ακόλουθα ισχύει για σας; 

 [ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Καπνίζετε κάθε μέρα ........................................................................... 1 

‐ Καπνίζετε περιστασιακά...................................................................... 2 

‐ Καπνίζατε πριν αλλά τώρα έχετε σταματήσει..................................... 3 

‐ Δεν έχετε καπνίσει ποτέ ...................................................................... 4 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

Q2  Όσον αφορά καπνό στόματος όπως καπνό εισπνεόμενο από τη μύτη (σνιφάρω),  υποχείλιο 
καπνό ή καπνό μασήματος, ποιο από τα ακόλουθα ισχύει για εσάς;  

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Το παίρνετε καθημερινά ..................................................................... 1 

‐ Το παίρνετε περιστασιακά .................................................................. 2 

‐ Το παίρνατε τακτικά αλλά τώρα σταματήσατε ................................... 3 

‐ Το δοκιμάσατε τουλάχιστο μια φορά ................................................. 4 

‐ Δεν το έχετε δοκιμάσει ποτέ ............................................................... 5 
‐  [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................ 9 

Tobacco smoke exposure at home 

SPLIT BALLOT 

ΡΩΤΗΣΤΕ Q3A ΜΌΝΟ ΑΝ ΕΊΝΑΙ ΜΗ‐ΚΑΠΝΙΣΤΈΣ (ΚΩΔΙΚΟΣ 3 Ή 4 ΣΤΗΝ Q1) 

Q3a  Μήπως κάποιο άτομο που ζει μαζί σας καπνίζει μέσα στο σπίτι  σας; 

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Μένετε μόνοι....................................................................................... 1 

‐ Κανείς που ζει μαζί σας δεν καπνίζει μέσα στο σπίτι.......................... 2 

‐ Κάποιος που ζει μαζί σας καπνίζει μέσα στο σπίτι ............................. 3 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

ΡΩΤΗΣΤΕ Q3B ΜΌΝΟ ΑΝ ΕΊΝΑΙ ΚΑΠΝΙΣΤΈΣ (ΚΩΔΙΚΟΣ 1,2 Ή 9 ΣΤΗΝ Q1) 

Q3b  Μήπως εσείς ή οποιοδήποτε άλλο άτομο που ζει μαζί σας καπνίζει μέσα στο σπίτι σας ;  

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Μένετε μόνοι....................................................................................... 1 

‐ Ζείτε με κάποιο και κανείς από εσάς δεν καπνίζει μέσα 

στο σπίτι ........................................................................................... 2 
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‐ Ζείτε με κάποιο και μόνο εσείς καπνίζετε μέσα στο σπίτι .................. 3 

‐ Μόνο κάποιος που ζει μαζί σας καπνίζει μέσα στο σπίτι ................... 4 

‐ Και εσείς και κάποιος άλλος που ζει μαζί σας καπνίζετε 

μέσα στο σπίτι .................................................................................. 5 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

Tobacco smoke exposure at work 

Q4  Στο χώρο εργασίας σας, πόσες ώρες είσαστε εκτεθημένοι σε καπνό, σε καθημερινή βαση; 

 [ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Περισσότερο από 5 ώρες την ημέρα  .................................................. 1 

‐ 1‐5 ώρα/ες ........................................................................................... 2 

‐ Λιγότερο από 1 ώρα ............................................................................ 3 

‐ Σχεδόν ποτέ ......................................................................................... 4 

‐ Ποτέ δεν εκτίθομαι.............................................................................. 5 

‐  [Δεν εργάζομαι έξω από το σπίτι] ...................................................... 6 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

Q5  Ποιο  περιγράφει  καλύτερα  τους  περιορισμούς  καπνίσματος  στο  χώρο  εργασίας  σας;
   

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Το  κάπνισμα  δεν  επιτρέπεται  πουθενά  στους 

εσωτερικούς χώρους ........................................................................ 1 

‐ Το  κάπνισμα  επιτρέπεται  μόνο  σε  ειδικό  δωμάτιο 

καπνίσματος ..................................................................................... 2 

‐ Το κάπνισμα επιτρέπεται σε μερικούς χώρους αλλά όχι 

παντού μέσα στο κτίριο.................................................................... 3 

‐ Το κάπνισμα δεν ειναι καθόλου περιορισμένο................................... 4 

‐ [Δεν εργάζομαι σε εσωτερικό χώρο]................................................... 5 

‐ [Δεν εργάζομαι έξω από το σπίτι] ....................................................... 6 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

Attitudes towards smoking restrictions 

Q6  Είστε  υπέρ  της  απαγόρευσης  του  καπνίσματος  στα  ακόλουθα  μέρη;  Θα  λέγατε  ότι  είστε 
Πλήρως  υπέρ,  Κάπως  υπέρ,  Κάπως  ενάντια  ή  Πλήρως  ενάντια  στην  απαγόρευση  του 
καπνίσματος σε: 

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Πλήρως υπέρ ....................................................................................... 4 

‐ Κάπως υπέρ ......................................................................................... 3 
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‐ Κάπως ενάντια..................................................................................... 2 

‐ Πλήρως ενάντια................................................................................... 1 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

A) Εστιατόρια ..............................................................................................................................1 2 3 4 9 

B) Μπαρ, μπυραρίες και νυχτερινά κέντρα ................................................................................1 2 3 4 9 

C) Γραφεία και άλλους εσωτερικούς χώρους εργασίας .............................................................1 2 3 4 9 

Health warnings 

SPLIT BALLOT 

ΡΩΤΗΣΤΕ Q7A ΕΆΝ ΔΕΝ ΉΤΑΝ ΠΟΤΈ ΚΑΠΝΙΣΤΈΣ (ΚΩΔΙΚΟΣ 4 ΣΤΗΝ Q1) ...............................  

Q7a  Σκεφτόμενος  τα  μηνύματα  υγείας  που  υπάρχουν  πάνω  στα  πακέτα  καπνού,  υπήρξαν  τα 
μηνύματα αυτά πολύ αποτελεσματικά, κάπως αποτελεσματικά, όχι πολύ αποτελεσματικά ή 
καθόλου αποτελεσματικά σε κάθε ένα από τους ακόλουθους τρόπους; 

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ ΑΝΑ ΓΡΑΜΜΗ]   

‐ Πολύ αποτελεσματικά......................................................................... 4 

‐ Κάπως αποτελεσματικά ...................................................................... 3 

‐ Όχι πολύ αποτελεσματικά................................................................... 2 

‐ Καθόλου αποτελεσματικά  .................................................................. 1 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

A. Στην ενημέρωση σας για τις επιπτώσεις του καπνού πάνω στην υγεία σας .........................1 2 3 4 9 

B. Στο να σας πείσουν να μην αρχίσετε το κάπνισμα .................................................................1 2 3 4 9 

ΡΩΤΗΣΤΕ Q7B ΑΝ ΕΊΝΑΙ ΠΡΏΗΝ ΚΑΠΝΙΣΤΈΣ (ΚΩΔΙΚΟΣ 3 ΣΤΗΝ Q1)  

Q7b  Σκέφτομενος  τα  μηνύματα  υγείας  που  υπάρχουν  πάνω  στα  πακέτα  καπνού,  αυτά  τα 
μηνύματα  υπήρξαν  πολύ  αποτελεσματικά,  κάπως  αποτελεσματικά,  όχι  πολύ 
αποτελεσματικά ή καθόλου αποτελεσματικά;   

 [ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ ΑΝΑ ΓΡΑΜΜΗ] 

‐ Πολύ αποτελεσματικά......................................................................... 4 

‐ Κάπως αποτελεσματικά ...................................................................... 3 

‐ Όχι πολύ αποτελεσματικά................................................................... 2 

‐ Καθόλου αποτελεσματικά  .................................................................. 1 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

A. Στην ενημέρωση σας για τις επιπτώσεις του καπνού πάνω στην υγεία σας .........................1 2 3 4 9 

B. Στο να σας πείσουν να μην αρχίσετε το κάπνισμα πάλι  ........................................................1 2 3 4 9 

ΡΩΤΗΣΤΕ Q7C ΑΝ ΕΊΝΑΙ ΚΑΠΝΙΣΤΈΣ (ΚΩΔΙΚΟΣ 1, 2 Ή 9 ΣΤΗΝ Q1) 
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Q7c  Σκεφτόμενος  τα  μηνύματα  υγείας  που  υπάρχουν  πάνω  στα  πακέτα  καπνού,  αυτά  τα 
μηνύματα  υπήρξαν  πολύ  αποτελεσματικά,  κάπως  αποτελεσματικά,  όχι  πολύ 
αποτελεσματικά ή καθόλου αποτελεσματικά; 

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ ΑΝΑ ΓΡΑΜΜΗ] 

‐ Πολύ αποτελεσματικά......................................................................... 4 

‐ Κάπως αποτελεσματικά ...................................................................... 3 

‐ Όχι πολύ αποτελεσματικά................................................................... 2 

‐ Καθόλου αποτελεσματικά  .................................................................. 1 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

A. Στην ενημέρωση σας για τις επιπτώσεις του καπνού πάνω στην υγεία σας .........................1 2 3 4 9 

B. Στο να σας κάνουν να καπνίσετε λιγότερο  ............................................................................1 2 3 4 9 

C. Στο να σας κάνουν να προσπαθήσετε να σταματήσετε το κάπνισμα ....................................1 2 3 4 9 

SPLIT BALLOT 

ΡΩΤΉΣΤΕ Q8A ΣΕ ΌΛΕΣ ΤΙΣ ΧΏΡΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΞΑΊΡΕΣΗ ΤΩΝ BE, RO, UK 

Q8A  Κατά  την  άποψη  σας,  πόσο  αποτελεσματική  στην  ενδυνάμωση  του  προειδοποιητικού 
κειμένου για την υγεία θα ήταν η προσθήκη μιας έγχρωμης φωτογραφίας που απεικονίζει 
τις επιπτώσεις του καπνίσματος πάνω στην υγεία;    

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Πολύ αποτελεσματικά......................................................................... 4 

‐ Κάπως αποτελεσματικά ...................................................................... 3 

‐ Όχι πολύ αποτελεσματικά................................................................... 2 

‐ Καθόλου αποτελεσματικά................................................................... 1 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

ΡΩΤΉΣΤΕ Q8B ΣΤΗΝ BE, RO, UK 

Q8B  Κατά τη γνώμη σας, πόσο αποτελεσματική στην ενίσχυση του προειδοποιητικού κειμένου 
υγείας  ήταν  η  προσθήκη  μιας  έγχρωμης  εικόνας  που  απεικονίζει  τις  επιπτώσεις  του 
καπνίσματος στην υγεία; 

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Πολύ αποτελεσματικά......................................................................... 4 

‐ Κάπως αποτελεσματικά ...................................................................... 3 

‐ Όχι πολύ αποτελεσματικά................................................................... 2 

‐ Καθόλου αποτελεσματικά................................................................... 1 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

Buying tobacco over Internet 

ΡΩΤΗΣΤΕ Q9A ΑΝ ΚΩΔΙΚΑΣ 5 ΣΤΗΝ Q2 
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Q9a  Έχετε αγοράσει ποτέ προϊόντα καπνού απο το διαδίκτυο;  

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Ποτέ ..................................................................................................... 1 

‐ 1‐10 φορές........................................................................................... 2 

‐ Πιο συχνά ............................................................................................ 3 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

ΡΩΤΗΣΤΕ Q9B ΑΝ ΚΩΔΙΚΟΣ 1, 2, 3, 4 Ή 9 ΣΤΗΝ Q2 

Q9b  Έχετε αγοράσει ποτέ  καπνό στόματος  (όπως    καπνό  εισπνεόμενο από  τη μύτη,  υποχείλιο 
καπνό ή καπνό μασήματος) ή άλλα προϊόντα καπνού από το διαδίκτυο; 

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΟΝΟ] 

‐ Ποτέ ..................................................................................................... 1 

‐ Ναι, καπνό στόματος........................................................................... 2 

‐ Ναι, άλλα προϊόντα καπνού ................................................................ 3 

‐ Ναι, καπνό στόματος και άλλα προϊόντα καπνού............................... 4 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ  

Smuggling and grey imports 

Q1O  Τους τελευταίους 6 μήνες, έχετε δει προϊόντα καπνού να πωλούνται τα οποία νομίζετε ότι 
ήταν λαθραία;   

(ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΥΝΑΤΗ) 

‐ Ποτέ ..................................................................................................... 1 

‐ Ναι, περιστασιακά .............................................................................. 2 

‐ Ναι, συχνά ........................................................................................... 3 

‐ [ΔΓ/ΔΑ]................................................................................................. 9 

 

SPLIT BALLOT 

ΡΩΤΗΣΤΕ Q11A ΣΕ ΌΛΕΣ ΤΙΣ ΧΏΡΕΣ ΕΚΤΌΣ ΑΠΟ NO 

Q11a  Μέσα στους τελευταίους 12 μήνες, κατά την τελευταία φορά που επιστρέψατε από ταξίδι 
σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, πόσα πακέτα ή κούτες τσιγάρων χαμηλότερης τιμής 
φέρατε σπίτι μαζί σας; 

[ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΥΝΑΤΗ‐ ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ] 

‐ …. Πακέτα 

‐ …. Κούτες 
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998 ‐  Δεν έχω πάει εξωτερικό 
999  ‐ ΔΓ/ΔΑ 

 

ΡΩΤΗΣΤΕ Q11B ΜΌΝΟ ΣΤΗΝ NO 

Q11b  Μέσα στους τελευταίους 12 μήνες, κατά την τελευταία φορά που επιστρέψατε από ταξίδι 
σε  χώρα  της  Ευρωπαϊκής  Ένωσης,  πόσα  πακέτα  ή  κούτες  τσιγάρων  χαμηλότερης  τιμής 
φέρατε σπίτι μαζί σας; 

[ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΥΝΑΤΗ‐ ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ] 

‐ ….. Πακέτα 

‐ ….. Κούτες  

998 ‐  Δεν έχω πάει εξωτερικό 
999  ‐ ΔΓ/ΔΑ 

 

 

D1.   Φύλο   

 [ΜΗΝ ΡΩΤΗΣΕΤΕ ‐ ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΑΝΑΛΟΓΑ] 

‐ [1]  Άντρας 

‐ [2]  Γυναίκα 

D2.  Πόσο χρονών είσαστε; 

‐ [_][_] χρονών 

‐ [00]  [ΑΡΝΗΣΗ/ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕ] 

D3.  Πόσο χρονών ήσασταν όταν σταματήσατε την πλήρη εκπαίδευση σας;  

[ΓΡΆΨΤΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΠΟΥ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ] 

‐ [_][_] .................................................................................................. χρονών 

‐ [00 ] ......................................................... [ΑΚΟΜΗ ΣΕ ΠΛΗΡΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ] 

‐ [ 0 1 ] ........................................... [ΔΕΝ ΗΤΑΝ ΠΟΤΕ ΣΕ ΠΛΗΡΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ] 

‐ [ 9 9 ] ................................................................... [ΑΡΝΗΣΗ/ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕ] 

D4.  Όσον  αφορά  την  τωρινή  εργασία  σας,  θα  λέγατε  ότι  είστε  αυτοαπασχολούμενος, 
υπάλληλος, εργάτης ή θα λέγατε ότι είσαστε χωρίς επαγγελματική δραστηριότητα; Σημαίνει 
ότι είστε... 

[ΑΝ ΔΟΘΕΙ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΥΡΙΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ, ΔΙΑΒΑΣΕ ΤΙΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΣ ΥΠΟΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ] 

- Αυτοαπασχολούμενος 

  i.e. :  - γεωργοκτηνοτρόφος, δασικός υπάλληλος, ψαράς.............................................11 
 - ιδιοκτήτης καταστήματος, χειροτέχνης ...............................................................12 
 - επαγγελματίας (δικηγόρος, ιατρός, λογιστής, αρχιτέκτονας, ...) ........................13 
 - διευθυντής εταιρείας ...........................................................................................14 
 - άλλο.....................................................................................................................15 
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- Υπάλληλος  

  i.e. :  - επαγγελματίας (υπάλληλος ιατρός, δικηγόρος, λογιστής, αρχιτέκτονας) ..........21 
  - γενική διεύθυνση, διευθυντης ή ανώτατη διεύθυνση..........................................22 
  - μεσαίο στέλεχος ..................................................................................................23 
  - Δημόσιος υπάλληλος ..........................................................................................24 
  - Υπάλληλος γραφείου ..........................................................................................25 
  - άλλος υπάλληλος (πωλητής, νοσοκόμος/α κτλ...)..............................................26 
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