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FLASH 287 ‐ INFLUENZA  
Q1.  Czy zamierza Pan(i) zaszczepić się w tym roku przeciwko sezonowej grypie? 

‐ Tak, już się zaszczepiłe(a)m  ................................................................. 1 

‐ Tak, zamierzam się zaszczepić ............................................................. 2 

‐ Nie........................................................................................................ 3 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9 

Q2.  Czy słyszał(a) Pan(i) o pandemii grypy H1N1, nazywanej także świńską grypą? 
‐  Tak, i wiem, co to znaczy..................................................................... 1 

‐  Tak, ale nie wiem, co to znaczy ........................................................... 2 

‐  Nie ....................................................................................................... 3 

‐  Nie wie/brak odpowiedzi .................................................................... 9 

Q2x. 
[ODCZYTAĆ TYLKO JEŚLI W Q2 JEST ODPOWIEDŹ “NIE”] 
Pandemia grypy w 2009 roku jest globalnym wybuchem nowej odmiany podtypu wirusa grypy typu A, 

potocznie zwanej świńską grypą. Wybuch epidemii po raz pierwszy został zoobserwowany w 
Meksyku. Kiedy wirus szybko rozprzestrzenił się globalnie od Kwietnia ubiegłego roku, Światowa 
Organizacja Zdrowia (WHO) ogłosiła wybuch epidemii pandemią. 

Wśród przeważającej większości przypadków, zaobserwowano tylko łagodne symptomy, są jednak wyjątki. 
Jest mała podgrupa pacjentów, nawet wśród młodych ludzi uprzednio zdrowych, u których w 
szybkim tempie rozwija się ostre zapalenie płuc i niektórzy umierają.  

Q3.  W jakim stopniu obawia się Pan(i), że pandemia świńskiej grypy (H1N1) może przerodzić się w 
poważne zagrożenie w Polsce? 

‐ Bardzo się obawiam ............................................................................. 4 

‐ Raczej się obawiam .............................................................................. 3 

‐ Nie obawiam się ................................................................................... 2 

‐ W ogóle się nie obawiam? ................................................................... 1 

‐ [To już jest poważne zagrożenie] ......................................................... 8 

‐ [Nie wie/brak odpowiedzi]................................................................... 9 

Q4.  Na ile prawdopodobne jest, że Pan(i) osobiście nabawi się pandemii grypy (H1N1)? 
‐ Bardzo prawdopodobne ...................................................................... 4 

‐ Raczej prawdopodobne ....................................................................... 3 

‐ Raczej nieprawdopodobne .................................................................. 2 

‐ W ogóle nieprawdopodobne? ............................................................. 1 

‐ [Już miał(a)/ma grypę H1N1] ............................................................... 7 

‐ [Jestem zaszczepiony(a) przeciwko grypie H1N1]................................ 8 

‐ [Nie wie/brak odpowiedzi]................................................................... 9 

Q5.  Które z poniższych stwierdzeń jest najbliższe Pana(i) opinii na temat grypy H1N1?  
‐ Pandemia grypy (H1N1) jest groźniejsza niż regularna grypa 

sezonowa .......................................................................................... 1 

‐ Regularna grypa sezonowa jest groźniejsza niż grypa (H1N1) ............. 2 

‐ Obydwie są tak samo groźne  .............................................................. 3 



‐ Żadna nie jest groźna? ......................................................................... 4 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9 

Q6.  Jak dobrze czuje się Pan(i) poinformowany(a) na temat pandemii grypy H1N1?  
‐ Bardzo dobrze poinformowany(a) ....................................................... 4 

‐ Dobrze poinformowany(a)................................................................... 3 

‐ Niezbyt dobrze poinformowany(a) ...................................................... 2 

‐ W ogóle niepoinformowany(a)  ........................................................... 1 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9 

Q7.  Ogólnie, co mogą ludzie zrobić, aby zabezpieczyć się przed pandemią grypy H1N1?  
[PYTANIE OTWARTE, ZAKODUJ PIERWSZĄ ODPOWIEDŹ I DOPYTAJ SIĘ O WIĘCEJ, DO TRZECH ODPOWIEDZI] 

 
[ANK.: JEŚLI ODPOWIEDŹ JEST “ZOSTAŁ(A) ZASZCZEPIONY(A)” OGÓLNIE, WYJAŚNIJ JAKIE SZCZEPIENIE MIAŁ(A) NA 

MYŚLI: SEZONOWE CZY TEŻ H1N1] 
 

‐ zaszczepić się przeciwko pandemii grypy H1N1................................. 01 

‐ zaszczepić się przeciwko sezonowej grypie ....................................... 02 

‐ unikać kontaktów z ludźmi, którzy zarazili się pandemią grypy 

H1N1 ............................................................................................... 03 

‐ regularnie myć swoje ręce ................................................................. 04 

‐  utrzymywać dobrą higienę oddychania (np. kichać w 

chusteczkę, wyrzucać zużyte chusteczki)........................................ 05 

‐ zakładać maskę na twarz ................................................................... 06 

‐ przyjmować leki antywirusowe (np. tamiflu, relenza) ....................... 07 

‐ unikać miejsc, w których jest zebrana duża liczba osób (np. w 

autobusach, pociągach, kinach, barach, restauracjach, 

szkołach itp.) ................................................................................... 08 

‐ Inne  ................................................................................................... 12 

‐ [nie można zrobić niczego]................................................................. 13 

‐ nie wie................................................................................................ 99 

PIERWSZA ODPOWIEDŹ:  ..........................................................................................................................  

INNA ODPOWIEDŹ:  ..................................................................................................................................  

Q8.  Czy zmienił(a) Pan(i) swoje zachowania, aby zabezpieczyć się przed pandemią grypy (H1N1)? 
‐ Tak........................................................................................................ 1 

‐ Nie........................................................................................................ 2 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9 

JEŚLI ODPOWIEDŹ BRZMI “TAK”  
Q9.  W jaki sposób? 

[PYTANIE OTWARTE, ZAKODOWAĆ DO TRZECH ODPOWIEDZI] 
‐ unikać kontaktów z ludźmi, którzy zarazili się pandemią grypy 

H1N1 ............................................................................................... 01 

‐ zaszczepić się przeciwko pandemii grypy H1N1 ................................ 02 

‐ regularnie myć swoje ręce ................................................................. 03 



‐ utrzymywać dobrą higienę oddychania (np. kichać w 

chusteczkę, wyrzucać zużyte chusteczki)........................................ 04 

‐ zakładać maskę na twarz ................................................................... 05 

‐ przyjmować leki antywirusowe (np. tamiflu, relenza) ....................... 06 

‐ unikać miejsc, w których jest zebrana duża liczba osób (np. w 

autobusach, pociągach, kinach, barach, restauracjach, 

szkołach itp.) ................................................................................... 07 

‐ zaszczepić się przeciwko sezonowej grypie ....................................... 08 

‐ Inne  ................................................................................................... 12 

‐ [nie można zrobić niczego]................................................................. 13 

‐ [nie wie] ............................................................................................. 99 

Q10.   Na ile ufa Pan(i) następującym źródłom informującym Pana(ią) o pandemii grypy (H1N1)?  
‐ Całkowicie ufam................................................................................... 4 

‐ W większości ufam............................................................................... 3 

‐ Niezbyt ufam........................................................................................ 2 

‐ W ogóle nie ufam  ................................................................................ 1 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9 

A – krajowym władzom służby zdrowia (np. Ministerstwo itp.) ................................................. 4 3 2 1 9 

B – władzom europejskim........................................................................................................... 4 3 2 1 9 

C – profesjonalistom służby zdrowia (np. lekarzom, farmaceutom) .......................................... 4 3 2 1 9 

D – mediom (TV, prasie itp.)  ...................................................................................................... 4 3 2 1 9 

E – Internetowi ........................................................................................................................... 4 3 2 1 9 

Q11.  Pana(i) zdaniem, media w Polsce poświęcają zbyt wielką uwagę, wystarczającą uwagę, czy też 
niewystarczającą uwagę pandemii grypy (H1N1)? 

‐ Media poświęcają zbyt wielką uwagę temu tematowi ........................ 1 

‐ Media poświęcają wystarczającą uwagę temu tematowi.................... 2 

‐ Media nie poświęcają wystarczającej uwagi temu tematowi.............. 3 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9 

Q12.  Opierając się na tym, co Pan(i) wie, w jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze środków 
zapobiegawczych, jakie władze Polski podjęły do tej pory przeciw pandemii grypy (H1N1)? 

‐ Bardzo zadowolony(a).......................................................................... 4 

‐ Zadowolony(a) ..................................................................................... 3 

‐ Niezadowolony(a) ................................................................................ 2 

‐ W ogóle niezadowolony(a) .................................................................. 1 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9 

Q13.   Czy poświęca Pan(i) swoją uwagę na to, jakie środki i decyzje podejmują inne kraje, aby poradzić 
sobie z pandemią grypy (H1N1)? 

‐ Tak, dość dużo...................................................................................... 1 

‐ Tak, trochę ........................................................................................... 2 

‐ Nie........................................................................................................ 3 



‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9 

W następnych pytaniach chciał(a)bym zapytać się o szczepienia przeciwko grypie H1N1.  
Q14.   Czy uważa Pan(i), że szczepienie przeciwko sezonowej grypie zabezpieczy także przed grypą H1N1?  

‐ Tak........................................................................................................ 1 

‐ Nie  ....................................................................................................... 2 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9 

Q15.   Od kogo, lub skąd otrzymał(a) Pan(i) informacje na temat szczepień przeciwko grypie N1H1? 
[ANK.: ODCZYTAĆ – ROTOWAĆ – MOŻLIWYCH KILKA ODPOWIEDZI] 
‐ Z reklamy/ulotki ................................................................................. 01 

‐ Z programu telewizyjnego.................................................................. 02 

‐ Z krajowej rządowej strony internetowej poświęconej grypie .......... 03 

‐ Z artykułu w prasie lub magazynie..................................................... 04 

‐ Od doktora ......................................................................................... 05 

‐ Od innego specjalisty służby zdrowia................................................. 06 

‐ Od rodziny/przyjaciół/kolegów.......................................................... 07 

‐ Inne .................................................................................................... 09 

‐ [Nie otrzymał(a)m informacji]............................................................ 88 

‐ [Nie wie/brak odpowiedzi]................................................................. 99 

Q16.  Jeśli miał(a)by Pan(i) dostęp do szczepionki, na ile jest prawdopodobne, że zaszczepił(a)by się 
Pan(i) przeciwko grypie (H1N1)... 

‐ Bardzo prawdopodobne ...................................................................... 4 

‐ Prawdopodobne .................................................................................. 3 

‐ Niezbyt prawdopodobne lub ............................................................... 2 

‐ W ogóle nieprawdopodobne ?............................................................. 1 

‐ [Już zaszczepił(a) się Pan(i)] ................................................................. 8 

‐ [Nie wie/brak odpowiedzi]................................................................... 9 

Q17_3.  Dlaczego? 
KODOWANIE W “4” LUB “3”: 

[NIE ODCZYTYWAĆ, ZAKODOWAĆ WSZYSTKO, CO SIĘ DO TEGO ODNOSI] 
‐ Wierzę, że to zabezpieczy mnie przed grypą ..................................... 01 

‐ Ponieważ szczepionka jest bezpłatna ................................................ 02 

‐ Rekomendowane przez mojego doktora ........................................... 03 

‐ Rekomendowane przez krajowe władze służby zdrowia ................... 04 

‐ Rekomendowane przez WHO (Światową Organizację Zdrowia)........ 05 

‐ Rekomendowane przez rodzinę/przyjaciół........................................ 06 

‐ Rekomendowane przez mojego pracodawcę .................................... 07 

‐ Rekomendowane w telewizji ............................................................. 08 

‐ Rekomendowane w prasie/magazynach ........................................... 09 

‐ Rekomendowane w Internecie .......................................................... 10 

‐ Inne .................................................................................................... 98 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ................................................................... 99 



Q17_2.   Dlaczego? 
KODOWANIE W “2” LUB “1”: 

[NIE ODCZYTYWAĆ, ZAKODOWAĆ WSZYSTKO, CO SIĘ DO TEGO ODNOSI] 
‐ Brak świadomości, że jest dostępna szczepionka przeciwko 

grypie .............................................................................................. 01 

‐ Nie wie, gdzie się zaszczepić .............................................................. 02 

‐ Szczepienie kosztuje / nie mogę sobie na to pozwolić....................... 03 

‐ Nie jest to priorytet dla mnie............................................................. 04 

‐ Nie wierzę, że szczepionka zabezpieczy mnie przed grypą ................ 05 

‐ Szczepienie jest niebezpieczne .......................................................... 06 

‐ Religijne/ideologiczne obiekcje wobec szczepienia ........................... 07 

‐ Zbyt trudne/zbyt skomplikowane, aby to dostać............................... 08 

‐ Już Pan(i) przeszedł(przeszła) grypę H1N1......................................... 09 

‐ Inne .................................................................................................... 98 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ................................................................... 99   

Q18.  Czy wierzy Pan(i), że szczepionka przeciwko pandemii grypy (H1N1) będzie skuteczna i bezpieczna 
czy też nie? 

‐ Tak........................................................................................................ 1 

‐ Nie  ....................................................................................................... 2 

‐ Nie wie/brak odpowiedzi ..................................................................... 9   

Q19.  Pandemia grypy (H1N1) może doprowadzić ludzi do poważnej choroby, może nawet ich zabić. 
Która grupa osób, Pana(i) zdaniem, jest najbardziej narażona na złapanie pandemii grypy (H1N1)? 

[ANK.: ODCZYTAĆ I ROTOWAĆ – MOŻLIWE TRZY ODPOWIEDZI] 
‐ Osoby starsze/osoby w wieku 65 lat i więcej..................................... 01 

‐ Dzieci poniżej 14 roku życia ............................................................... 02 

‐ Niemowlęta........................................................................................ 03 

‐ Kobiety w ciąży................................................................................... 04 

‐ Mężczyźni........................................................................................... 05 

‐ Kobiety ............................................................................................... 06 

‐ Ludzie z przewlekłymi chorobami (np. chorób serca)  ....................... 07 

‐ Pracownicy służby zdrowia ................................................................ 08 

‐ Inne  ................................................................................................... 09 

 

D1. PŁEĆ 
(NIE PYTAJ‐ ZAZNACZYĆ WŁAŚCIWĄ ODPOWIEDŹ) 

‐ Mężczyzna............................................................................................ 1 

‐ Kobieta ................................................................................................. 2 

 
D2. Ile ma Pan(i) lat? 
    [_][_]  lat 
  [ 9 9 ]   [ODMOWA/BRAK ODPOWIEDZI] 
 
D3. Ile miał(a) Pan(i) lat, kiedy ukończył(a) Pan(i) swoją edukację w trybie dziennym?  



(ZAPYTAĆ O WIEK, W KTÓRYM ZOSTAŁA UKOŃCZONA EDUKACJA) 
    [_][_]  lat 
    [ 9 9 ]   [ODMOWA/BRAK ODPOWIEDZI] 
    [ 0 1 ]   [NIGDY NIE ODBYŁ(A) KSZTAŁCENIA W TRYBIE DZIENNYM] 
    [ 0 0 ]   [JEST W TRAKCIE KSZTAŁCENIA SIĘ W TRYBIE DZIENNYM] 
 
D4. Odnośnie Pana(i) obecnego zawodu, czy powiedział(a)by Pan(i), że jest Pan(i) osobą samozatrudniającą 

się, pracownikiem najemnym, pracownikiem fizycznym czy też nie prowadzi Pan(i) działalności 
zawodowej?  Czy to znaczy, że jest Pan(i) .... 
[JEŚLI JEST PODANA ODPOWIEDŹ W GŁÓWNEJ KATEGORII, ODCZYTAJ ODPOWIEDNIE PODKATEGORIE ‐ 
MOŻLIWA TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

  ‐ Samozatrudniający(a) się 
   i.e. :   ‐ rolnik, leśnik, rybak............................................................ 11 
  ‐ właściciel sklepu, rzemieślnik ............................................ 12 
  ‐ specjalista wolnego zawodu (prawnik, lekarz, księgowy, architekt,...)   
  ............................................................................................. 13 
  ‐ Szef firmy........................................................................... 14 
  ‐ inny .................................................................................... 15 
 

‐ Pracownik najemny 
   i.e. :    ‐ Zatrudnieni na etacie specjaliści (zatrudnieni lekarze, prawnicy, architekci, księgowi)
  21 

    ‐ Zarząd, główni dyrektorzy, wyższa kadra kierownicza ...... 22 
    ‐ Średnia kadra kierownicza................................................. 23 
    ‐ Urzędnik państwowy ......................................................... 24 
    ‐ Pracownik biurowy ............................................................ 25 
    ‐ inny pracownik (sprzedawca, pielęgniarka, itp) ................ 26 
    ‐ inny  ................................................................. 27 

  ‐ Pracownik fizyczny 
   i.e. :   ‐ kierownik/brygardzista...................................................... 31 
    ‐ Pracownik fizyczny............................................................. 32 
    ‐ pracownik fizyczny niewykwalifikowany ........................... 33 
    ‐ inny  ................................................................. 34 

‐ Nie prowadzi działalności zawodowej 
   i.e. :   ‐ Osoba zajmująca się domem............................................. 41 
    ‐ student(ka) (w trybie dziennym) ....................................... 42 
    ‐ emeryt(ka)/rencist(k)a ...................................................... 43 
    ‐ poszukujący(a) pracy ......................................................... 44 
    ‐ inny .................................................................................... 45 
  ‐ (Odmowa)   99 

 
D6.   Czy powiedział(a)by Pan(i), że mieszka na...? 
  ‐  obszar wielkomiejski ....................................................................................1 
  ‐  inne miasto/ośrodek miejski........................................................................2 

- obszar wiejski .......................................................................................... ... 3 

‐ (Odmowa)   ............................................................................................... 9 
 

 


