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Здравствуйте, уважаемый папа, 

Мы благодарим Вас за то, что Вы согласились участвовать в нашем исследовании. 

В эти дни мы проводим исследование в Университете Жакобс в Бремене для того, 

чтобы больше узнать о ценностях и взглядах подростков Германии и членов их семей. 

Часть исследования проводится в школах, другая ее часть проводится с помощью 

анкет, которые рассылаются семьям по всей стране.  Мы будем рады, если Вы сможете 

уделить немного Вашего времени, чтобы помочь нам понять, какое влияние оказывает 

воспитание на систему ценностей подростков. 

Для участия в исследовании требуется заполнить эту анкету, как можно лучше. Эта 

анкета о Вас, у нее нет "правильных" и "не правильных" ответов. Цель этой анкеты 

будет достигнута в наибольшей степени, если Вы опишете себя как можно точнее.  Мы 

хотим подчеркнуть, что Вы не обязаны участвовать в этом исследовании. Более того, 

если некоторые вопросы вызывают у Вас чувство неловкости, Вы не обязаны на них 

отвечать.  

Информация будет собрана и сохранена анонимно, и в дальнейшем использована 

только в целях исследования. Публикация результатов будет осуществлена путем, 

исключающим возможность идентифицировать участников. Конфиденциальность 

Ваших ответов, так же как и ответов Вашего сына/дочери будет полностью сохранена!  

Если у Вас возникнут любые вопросы по поводу исследования, мы будем рады на них 

ответить по тел. 0421-200-3409  или по электронной почте a.moellering@jacobs-

university.de, d.schiefer@jacobs-university.de. 

 

Анна Мёллеринг 

(Dipl.-Psych. Anna Möllering) 

Давид Шифер 

(Dipl.-Psych. David Schiefer) 
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mailto:d.schiefer@jacobs-university.de
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Тест ценностей 
В таблице, находящейся на следующей странице, Вы должны задать себе вопрос: "Что 

МНЕ важно в различных аспектах МОЕЙ жизни, и что менее важно?". В этой анкете 

представлен список предложений, описывающих определенные ценности.  Ваша задача 

отметить степень важности каждой из этих ценностей для Вас в различных аспектах 

Вашей жизни.. Люди по-разному оценивают степень важности определенных 

ценностей в различных аспектах жизни. Есть люди, придающие равное значение 

ценностям во всех ситуациях, в то время как другие придают им разное значение в 

каждой ситуации. 

 

Для оценки степени важности, используйте следующую шкалу.  

Мне очень 
важно 

Мне важно Мне 
достаточно 
важно 

Мне важно 
в малой 
степени 

Мне не 
важно 

Мне 
совершенно 
не важно 

6 5 4 3 2 1 
 

Например, если данная ценность очень важна Вам в данной ситуации, 

отметьте 6 в соответствующей ячейке, Если же эта ценность совершенно 

не важна для Вас, отметьте 1 в соответствующей ячейке. 

 

Ответьте на вопросы если ситуация важна для Вас. Если одна из 

ситуаций для Вас не имеет значения, например, если Вы не 

эмигрировали из бывшего Советского Союза, не заполняйте 

соответствующий столбец анкеты и пометьте его крестиком.  
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Однако заметьте: даже если Вы не ощущаете себя немцем, 

пожалуйста, постарайтесь заполнить и колонку для немцев.  

Также, мы используем слово «турок» для всех, кто приехал из 

Турции. Если Вы приехали из Турции, но не считаете себя турком, 

пожалуйста, постарайтесь заполнить и эту колонку тоже. 

 

Мне очень 
важно 

Мне важно Мне 
достаточно 
важно 

Мне важно в 
малой 
степени 

Мне не 
важно 

Мне 
совершенно 
не важно 

6 5 4 3 2 1 
 

 

Как член 
семьи 

Как 
работник 

на 
рабочем 
месте 

Как 
немец 

Как 
иммигра 
нт из 

бывшего 
Советско 
го Союза

Как 
турок 

1. Мне важно быть творческим 
(иметь новыё идеи). ____ ____ ____ ____ ____ 

2. Мне важно быть способным 
(уметь многое делать). ____ ____ ____ ____ ____ 

3. Мне важно быть вежливым. ____ ____ ____ ____ ____ 

4. Мне важно быть 
честолюбивым. ____ ____ ____ ____ ____ 

5. Мне важно быть 
любознательным. ____ ____ ____ ____  ____ 

6. Мне важно иметь 
самодисциплину. ____ ____ ____ ____ ____ 

7. Мне важно иметь свободу. ____ ____ ____ ____ ____ 
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Как член 
семьи 

Как 
работник 

на 
рабочем 
месте 

Как 
немец 

Как 
иммигра 
нт из 

бывшего 
Советско 
го Союза

Как 
турок 

8. Мне важно быть честным. ____ ____ ____ ____ ____ 

9. Мне важно быть 
исполнительным. ____ ____ ____ ____ ____ 

10. Мне важно помогать другим. ____  ____ ____ ____ ____ 

11. Мне важно быть 
снисходительным (прощать 
других людей). ____ ____ ____ ____ ____ 

12. Мне важно быть      
преуспевающим. ____ ____ ____ ____ ____ 
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Профиль личности 
Ниже приведены описания некоторых людей. Пожалуйста, прочитайте каждое описание 
и подумайте, насколько каждый человек похож или не похож на Вас. Поставьте крестик в 
одной из клеточек справа, которая показывает, насколько описываемый человек похож на 
Вас. 

 
НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ 

НА ВАС? 

 

Очен
ь по-
хож 
на 

меня 

По-
хож 
на 

меня 

В 
неко- 
торо
й 

степе
ни 
похо
ж на 
меня 

Не-
мног
о по-
хож 
на 

меня 

Не 
по-
хож 
на 

меня 

Сов-
сем 
не 
по-
хож 
на 

меня 

1. Имеет новые идеи, для него важно 
быть творческим человеком. Он любит 
делать вещи своим оригинальным 
путём. 

      

2. Для него важно быть богатым. Он 
хочет иметь много денег и дорогих 
вещей. 

      

3. Он считает, что важно, чтобы к 
каждому человеку в мире 
относились, как к равному. Он 
верит, что все должны иметь 
равные возможности в жизни. 

      

4. Для него важно показать свои 
способности. Он хочет, чтобы 
люди восхищались тем, что он 
делает. 

      

5. Ему важно жить в безопасном 
окружении. Он избегает всего, что 
может подвергать опасности его 
сохранность. 

      

6. Он любит сюрпризы и всегда ищет 
новые занятия. Он считает, что в 
жизни важно делать много разных 
вещей. 
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НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ 

НА ВАС? 

 

Очен
ь по-
хож 
на 

меня 

По-
хож 
на 

меня 

В 
неко- 
торо
й 

степе
ни 
похо
ж на 
меня 

Не-
мног
о по-
хож 
на 

меня 

Не 
по-
хож 
на 

меня 

Сов-
сем 
не 
по-
хож 
на 

меня 

7. Он верит, что люди должны делать 
то, что им сказано. Он считает, что 
люди должны следовать правилам 
всё время, даже тогда, когда никто 
за ними не наблюдает. 

      

8. Ему важно выслушивать людей, 
непохожих на него. Даже если он с 
ними не согласен, он всё-таки 
хочет их понять. 

      

9. Ему важно быть скромным и 
сдержанным. Он старается не 
привлекать к себе внимания. 

      

10. Для него важно проводить 
хорошо время. Он любит баловать 
себя. 

      

11. Ему важно самостоятельно 
принимать решения о том, что он 
делает. Он любит быть свободным 
и независимым от других. 

      

12. Для него очень важно помогать 
окружающим его людям. Он хочет 
заботиться об их благополучии. 

      

13. Быть очень успешным – важно 
для него. Он надеется, что люди 
признают его достижения. 

      

14. Ему важно, чтобы правительство 
гарантировало ему безопасность от 
всех угроз. Он хочет, чтоб 
государство было достаточно 
сильно, чтоб защитить своих 
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НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ 

НА ВАС? 

 

Очен
ь по-
хож 
на 

меня 

По-
хож 
на 

меня 

В 
неко- 
торо
й 

степе
ни 
похо
ж на 
меня 

Не-
мног
о по-
хож 
на 

меня 

Не 
по-
хож 
на 

меня 

Сов-
сем 
не 
по-
хож 
на 

меня 

граждан. 

15. Он ищет приключений и любит 
рисковать. Он хочет прожить 
жизнь полную эмоций. 

      

16. Ему важно всегда вести себя 
должным образом. Он 
предпочитает избегать действий, о 
которых кто-нибудь может 
сказать, что это плохо. 

      

17. Ему важно, чтобы другие его 
уважали. Он хочет, чтоб люди 
делали то, что он говорит. 

      

18. Ему важно быть преданным 
своим друзьям. Он хочет 
посвятить себя близким ему 
людям. 

      

19. Он абсолютно убежден в том, 
что люди должны заботиться о 
природе. Забота об окружающей 
среде важна для него. 

      

20. Традиции важны для него. Он 
старается следовать обычаям, 
принятым в его религии и семье. 

      

21. Он ищет любого шанса получить 
удовольствие. Для него важно 
делать вещи, которые доставляют 
ему наслаждение. 
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НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ 

НА ВАС? 

 

Очен
ь по-
хож 
на 

меня 

По-
хож 
на 

меня 

В 
неко- 
торо
й 

степе
ни 
похо
ж на 
меня 

Не-
мног
о по-
хож 
на 

меня 

Не 
по-
хож 
на 

меня 

Сов-
сем 
не 
по-
хож 
на 

меня 

22. Он считает, что важно 
интересоваться разными вещами. 
Ему нравится быть 
любознательным и пытаться 
понять разные вещи.  

      

23. Для него важно прощать людей, 
которые обидели его. Он старается 
видеть хорошее в них и не держать 
обиду. 

      

24. Продвижение вперед в жизни 
важно для него. Он стремиться 
делать все лучше, чем другие. 

      

25. Он полагает, что всегда должен 
проявлять уважение к своим 
родителям и людям старшего 
возраста. Для него важно быть 
послушным. 
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В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в 
клеточке, которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 
 

 

Совер
шенно 
соглас
ен 

 В какой-то 
степени 
согласен 

 Совер
шенно 
не 

соглас
ен 

1. Почти во всем моя жизнь 
соответствует моему идеалу.        

2. Условия моей жизни 
превосходные.        

3. Я удовлетворен своей жизнью.        

4. До сих пор я достигал в главном 
всего,  чего хотел в жизни.        

5. Если бы я смог прожить свою 
жизнь еще раз, я бы ничего в ней 
не изменил. 
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В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в 
клеточке, которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 
 

 
Соверше
нно 

согласен 

 В какой-то 
степени 
согласен 

 Соверше
нно не 
согласен 

1. Я считаю что было бы лучше, если 
бы люди разных национальностей и 
выходцам из разных стран не пытались 
смешиваться между собой. 

      

2. Я чувствую себя неловко когда 
пожимаю руку людям других 
национальностей или выходцам из 
других стран. 

      

3. Людям других национальностей или 
выходцам из других стран стоит 
сочетаться браком с людьми своих 
национальностей или выходцами из 
своей страны. 

      

4. Лучше не связываться с людьми 
других национальностей или выходцами  
из других стран, потому что с ними 
неприятно иметь дело. 

      

5. Я вполне могу понять тех людей, 
которые имеют отрицательную точку 
зрения о людях других национальностей 
или выходцах из других стран. 

      

6. У людей других национальностей или 
выходцев из других стран должны быть 
такие же права во всех жизненных 
областях, как и у остальных.   
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Пожалуйста, ответьте на вопросы на данной странице в том случае, если у 
ребенка, участвующего в этом исследовании, есть второй родитель  

 
У большинства людей существуют противоречия в их семейных отношениях. Отметьте 
приблизительно, пожалуйста, ниже степень согласия и не согласия со вторым 
родителем по отношению ко всем перечисленным аспектам: 
 

 
Соверше
нно 

согласен 

 Иногда 
согласн

ы 

 Совершенн
о не 

согласен 
1. Мировоззрение (жизненная 
философия)       

2. Цели, предназначение и другие вещи, 
считающиеся важными       

3. Количество времени, проводимое 
вместе       

4. Воспитание детей       

 
С какой периодичностью происходят следующие события между Вами и вторым 
родителем? 
 

 

Чаще 
чем 
один 
раз в 
день

Один 
раз в 
день

1-2 
раза в 
недел
ю 

1-2 
раза в 
месяц

Реже 
чем  
раз в 
месяц

Никог
да 

5. Воодушевленно 
обмениваемся идеями       

6. Спокойно что-то 
обсуждаем       

7. Работаем вместе над 
общим делом       
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Перед Вами несколько дополнительных вопросов о Вас:  
1. Ваш возраст: ____________ 

2. Ваше семейное положение:  

Женат или состоите в гражданском браке  / Холост  / Вдовец  / 

Разведен 

3. Если Вы женаты, сколько лет Вы женаты? ________________ 

Если Вы разведены, сколько лет Вы разведены? ________________ 

4.       Проживаете ли Вы вместе со вторым родителем ребенка, который 

участвует в этом исследовании?           Да  /  нет 

5. Сколько у Вас детей? ___________.  Каков их возраст? 

_______________ 

6. В какой стране Вы родились? __________________ 

(Если Вы не родились в Германии) В каком возрасте Вы 

эмигрировали в Германиию? _________  

7.  Какой Ваш родной язык или языки? _______________________ 

8.  Сколько комнат у Вас дома? (Комната = спальня , зал /салон.  Не 

включая туалет, ванную и  кухню)? ___________ 

9.  Сколько человек живет в Вашем доме? ________ 

10. По данным Государственного Института Статистики, средняя 

зарплата наемного рабочего составляет 2766 евро. В соответствии с 

этими данными доход Вашей семьи: 
а.    Значительно ниже среднего            г.     Немного выше среднего 

б.     Немного ниже среднего                 д .    Значительно выше среднего 

в.     Средний  

11. Какую специальность Вы изучали? (Пожалуйста, напишите 

подробно) 

____________________________________________________________ 
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12. По какой специальности Вы работаете  в данное время? (Пожалуйста, 

напишите 

подробно)______________________________________________ 

13. Ваша семья она: а.  Иудейская,   б. Христианская   в. Мусульманская,   

г. Другое: _________   д. Ни то ни другое 

14. Насколько Вы религиозны?   

Совсем не религиозный  0  1  2  3  4  5  6   очень религиозный 

15. Сколько лет Вы учились? 

 ( В бывшем СССР: Не полное среднее образование = 9; среднее 

образование = 11;  высшее образование =16) _____________ 

 (В Германии: начальная школа = 6;  среднее образование = 12; 

первая степень =15) _____________ 

 

 

СПАСИБО ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО! 
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Р ____________ 
Оставайтесь на связи 

Мы бы хотели опросить Вас ещё раз через 8-12 месяцев, чтобы выяснить, как 

ценности и взгляды развиваются с течением времени. В следующий раз свяжемся 

с Вами по почте. Поэтому, мы хотели бы, чтобы Вы вписали свой адрес в 

нижеприведенную форму.  

Мы хотели бы заверить Вас еще раз, что Ваши данные будут рассматриваться 

полностью анонимно. Ваш опросник будет храниться отдельно от Вашего имени 

и адреса, и мы не будем иметь доступа к Вашим личным данным. Адрес будет 

использован только с целью контакта с Вами и не будет включен в обработку 

данных. 

 

Действительный адрес 

Имя подростка ______________________ 

Имя  ________________________ Фамилия ________________________ 

Адрес  _______________ _______________ _______________ _______________ 
                      город                       улица               номер дома         номер квартиры 

номер телефона ________________ номер мобильного 

телефона___________________ 

E-mail ________________________________________________________ 
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Номер участника  

  

  

  

  

  

  

  
  

Факультет психологии   
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Здравствуйте, уважаемая мама, 

Мы благодарим Вас за то, что Вы согласились участвовать в нашем исследовании. 

В эти дни мы проводим исследование в Университете Жакобс в Бремене для того, 

чтобы больше узнать о ценностях и взглядах подростков Германии и членов их 

семей. Часть исследования проводится в школах, другая ее часть проводится с 

помощью анкет, которые рассылаются семьям по всей стране.  Мы будем рады, если 

Вы сможете уделить немного Вашего времени, чтобы помочь нам понять, какое 

влияние оказывает воспитание на систему ценностей подростков. 

Для участия в исследовании требуется заполнить эту анкету, как можно лучше. Эта 

анкета о Вас, у нее нет "правильных" и "не правильных" ответов. Цель этой анкеты 

будет достигнута в наибольшей степени, если Вы опишете себя как можно точнее.  

Мы хотим подчеркнуть, что Вы не обязаны участвовать в этом исследовании. Более 

того, если некоторые вопросы вызывают у Вас чувство неловкости, Вы не обязаны на 

них отвечать.  

Информация будет собрана и сохранена анонимно, и в дальнейшем использована 

только в целях исследования. Публикация результатов будет осуществлена путем, 

исключающим возможность идентифицировать участников. Конфиденциальность 

Ваших ответов, так же как и ответов Вашего сына/дочери будет полностью 

сохранена!   

Если у Вас возникнут любые вопросы по поводу исследования, мы будем рады на 

них ответить по тел. 0421-200-3409  или по электронной почте a.moellering@jacobs-

university.de, d.schiefer@jacobs-university.de. 

 
Анна Мёллеринг 

(Dipl.-Psych. Anna Möllering) 

Давид Шифер 

(Dipl.-Psych. David Schiefer) 
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Тест ценностей 

В таблице, находящейся на следующей странице, Вы должны задать себе вопрос: 

"Что МНЕ важно в различных аспектах МОЕЙ жизни, и что менее важно?". В этой 

анкете представлен список предложений, описывающих определенные ценности.  

Ваша задача отметить степень важности каждой из этих ценностей для Вас в 

различных аспектах Вашей жизни.. Люди по-разному оценивают степень важности 

определенных ценностей в различных аспектах жизни. Есть люди, придающие 

равное значение ценностям во всех ситуациях, в то время как другие придают им 

разное значение в каждой ситуации. 

 

Для оценки степени важности, используйте следующую шкалу. 

Мне очень 
важно  

Мне важно Мне 
достаточно 
важно  

Мне важно 
в малой 
степени  

Мне не 
важно  

Мне 
совершенн

о не важно  

6 5 4 3 2 1 

 

Например, если данная ценность очень важна Вам в данной ситуации, 

отметьте 6 в соответствующей ячейке, Если же эта ценность 

совершенно не важна для Вас, отметьте 1 в соответствующей ячейке. 

 

Ответьте на вопросы если ситуация важна для Вас. Если одна из 

ситуаций для Вас не имеет значения, например, если Вы не 

репатриировались из бывшего Советского Союза, не заполняйте 

соответствующий столбец анкеты и пометьте ее крестиком.  
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Однако заметьте: даже если Вы не ощущаете себя немцем, 

пожалуйста, постарайтесь заполнить и колонку для немцев.  

Также, мы используем слово «турчанка» для всех, кто приехал из 

Турции. Если Вы приехали из Турции, но не считаете себя турком, 

пожалуйста, постарайтесь заполнить и эту колонку тоже. 

  

Мне очень 
важно  

Мне важно Мне 
достаточно 
важно  

Мне важно 
в малой 
степени  

Мне не 
важно  

Мне 
совершенн

о не важно  

6 5 4 3 2 1 

 

Как замужняя женщина, мать 

Как 

член 
семьи 

Как 
работ-
ница на 
рабочем 
месте 

Как 
немка 

Как 
имми-
грантка 
из 

бывшего 
Совет-
ского 
Союза 

Как 
турчанка 

1. Мне важно быть 
творческой (иметь новыё 
идеи). 

____ ____ ____ ____ ____ 

2. Мне важно быть способной 
(уметь многое делать). ____ ____ ____ ____ ____ 

3. Мне важно быть вежливой. ____ ____ ____ ____ ____ 

4. Мне важно быть 
честолюбивой. ____ ____ ____ ____ ____ 

5. Мне важно быть 
любознательной. ____ ____ ____ ____ ____ 
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Как замужняя женщина, мать 

Как 

член 
семьи 

Как 
работ-
ница на 
рабочем 
месте 

Как 
немка 

Как 
имми-
грантка 
из 

бывшего 
Совет-
ского 
Союза 

Как 
турчанка 

6. Мне важно иметь 
самодисциплину. ____ ____ ____ ____ ____ 

7. Мне важно иметь свободу. ____ ____ ____ ____ ____ 

8. Мне важно быть честной. ____ ____ ____ ____ ____ 

9. Мне важно быть 
исполнительной. ____ ____ ____ ____  ____ 

10. Мне важно помогать 
другим. ____ ____ ____ ____ ____ 

11. Мне важно быть 
снисходительной (прощать 
других людей). 

____ ____ ____ ____ ____ 

12. Мне важно быть      
преуспевающей. ____ ____ ____ ____ ____ 
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Профиль личности 
 
Ниже приведены описания некоторых людей. Пожалуйста, прочитайте каждое 
описание и подумайте, насколько каждый человек похож или не похож на Вас. 
Поставьте крестик в одной из клеточек справа, которая показывает, насколько 
описываемый человек похож на Вас. 

 НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ НА ВАС? 

 

Очень 
по-хож 
на меня 

 По-хож 
  на меня 

В неко- 
торой 
степени 
похож на 
меня 

Не-много 
по-хож 
на меня 

Не 
по-хож 
на меня 

Сов-сем 
не 

по-хож 
на меня 

1. Имеет новые идеи, для 
нее важно быть творческим 
человеком. Она любит 
делать вещи своим 
оригинальным путём. 

� � � � � � 

2. Для нее важно быть 
богатой. Она хочет иметь 
много денег и дорогих 
вещей. 

� � � � � � 

3. Она считает, что важно, 
чтобы к каждому человеку 
в мире относились, как к 
равному. Она верит, что 
все должны иметь равные 
возможности в жизни. 

� � � � � � 

4. Для нее важно показать 
свои способности. Она 
хочет, чтобы люди 
восхищались тем, что она 
делает. 

� � � � � � 

5. Ей важно жить в 
безопасном окружении. 
Она избегает всего, что 
может подвергать 
опасности ее сохранность. 

� � � � � � 

6. Она любит сюрпризы и 
всегда ищет новые занятия. 
Она считает, что в жизни 
важно делать много разных 
вещей. 

� � � � � � 
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 НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ НА ВАС? 

 

Очень 
по-хож 
на меня 

 По-хож 
  на меня 

В неко- 
торой 
степени 
похож на 
меня 

Не-много 
по-хож 
на меня 

Не 
по-хож 
на меня 

Сов-сем 
не 

по-хож 
на меня 

7. Она верит, что люди 
должны делать то, что им 
сказано. Она считает, что 
люди должны следовать 
правилам всё время, даже 
тогда, когда никто за ними 
не наблюдает. 

� � � � � � 

8. Ей важно выслушивать 
людей, непохожих на нее. 
Даже если она с ними не 
согласна, она всё-таки 
хочет их понять. 

� � � � � � 

9. Ей важно быть скромной 
и сдержанной. Он 
старается не привлекать к 
себе внимания. 

� � � � � � 

10. Для нее важно 
проводить хорошо время. 
Она любит баловать себя. 

� � � � � � 

11. Ей важно 
самостоятельно принимать 
решения о том, что она 
делает. Она любит быть 
свободной и независимой 
от других. 

� � � � � � 

12. Для нее очень важно 
помогать окружающим ее 
людям. Она хочет 
заботиться об их 
благополучии. 

� � � � � � 

13. Быть очень успешной – 
важно для нее. Она 
надеется, что люди 
признают ее достижения. 

� � � � � � 
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 НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ НА ВАС? 

 

Очень 
по-хож 
на меня 

 По-хож 
  на меня 

В неко- 
торой 
степени 
похож на 
меня 

Не-много 
по-хож 
на меня 

Не 
по-хож 
на меня 

Сов-сем 
не 

по-хож 
на меня 

14. Ей важно, чтобы 
правительство 
гарантировало ей 
безопасность от всех угроз. 
Она хочет, чтоб 
государство было 
достаточно сильно, чтоб 
защитить своих граждан. 

� � � � � � 

15. Она ищет приключений 
и любит рисковать. Она 
хочет прожить жизнь 
полную эмоций. 

� � � � � � 

16. Ей важно всегда вести 
себя должным образом. 
Она предпочитает избегать 
действий, о которых кто-
нибудь может сказать, что 
это плохо. 

� � � � � � 

17. Ей важно, чтобы другие 
ее уважали. Она хочет, 
чтоб люди делали то, что 
она говорит. 

� � � � � � 

18. Ей важно быть 
преданной своим друзьям. 
Она хочет посвятить себя 
близким ей людям 

� � � � � � 

19. Она абсолютно 
убеждена в том, что люди 
должны заботиться о 
природе. Забота об 
окружающей среде важна 
для нее. 

� � � � � � 

20. Традиции важны для 
нее. Она старается 
следовать обычаям, 
принятым в ее религии и 
семье. 

� � � � � � 
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 НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ НА ВАС? 

 

Очень 
по-хож 
на меня 

 По-хож 
  на меня 

В неко- 
торой 
степени 
похож на 
меня 

Не-много 
по-хож 
на меня 

Не 
по-хож 
на меня 

Сов-сем 
не 

по-хож 
на меня 

21. Она ищет любого шанса 
получить удовольствие. 
Для нее важно делать вещи, 
которые доставляют ей 
наслаждение. 

 

� � � � � � 

22. Она считает, что важно 
интересоваться разными 
вещами. Ей нравится быть 
любознательной и пытаться 
понять разные вещи.  

� � � � � � 

23. Для нее важно прощать 
людей, которые обидели ее. 
Она старается видеть 
хорошее в них и не держать 
обиду. 

� � � � � � 

24. Продвижение вперед в 
жизни важно для нее. Она 
стремиться делать все 
лучше, чем другие. 

� � � � � � 

25. Она полагает, что всегда 
должна проявлять 
уважение к своим 
родителям и людям 
старшего возраста. Для нее 
важно быть послушной. 

� � � � � � 
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В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в 
клеточке, которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 

 
Совершенно 
согласна 

В какой-то 
степени согласна 

Совершен
но не 

согласна 

1. Почти во всем моя жизнь 
соответствует моему идеалу. 

� � � � � � � 

2. Условия моей жизни 
превосходные. 

� � � � � � � 

3. Я удовлетворена своей жизнью. � � � � � � � 

4. До сих пор я достигала в главном 
всего,  чего хотела в жизни. 

� � � � � � � 

5. Если бы я смогла прожить свою 
жизнь еще раз, я бы ничего в ней не 
изменила. 

� � � � � � � 
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В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в 
клеточке, которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 

Совершенно 
согласна 

 

В какой-то 
степени 
согласна 

Совершенно 
не согласна 

1. Я считаю, что было бы лучше, если бы 
люди разных национальностей и 
выходцам из разных стран не пытались 
смешиваться между собой. 

� � � � � � 

2. Я чувствую себя неловко, когда 
пожимаю руку людям других 
национальностей или выходцам из других 
стран. 

� � � � � � 

3. Людям других национальностей или 
выходцам из других стран стоит 
сочетаться браком с людьми своих 
национальностей или выходцами из своей 
страны. 

� � � � � � 

4. Лучше не связываться с людьми 
других национальностей или выходцами  
из других стран, потому что с ними 
неприятно иметь дело. 

� � � � � � 

5. Я вполне могу понять тех людей, 
которые имеют отрицательную точку 
зрения о людях других национальностей 
или выходцах из других стран. 

� � � � � � 

6. У людей других национальностей или 
выходцев из других стран должны быть 
такие же права во всех жизненных 
областях, как и у остальных.   

� � � � � � 
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Пожалуйста, ответьте на вопросы на данной странице в том 
случае, если у ребенка, участвующего в этом исследовании, есть 
второй родитель  
 
У большинства людей существуют противоречия в их семейных отношениях. 
Отметьте приблизительно, пожалуйста, ниже степень согласия и не согласия со 
вторым родителем по отношению ко всем перечисленным аспектам: 

Совер
шенно 
соглас
ны 

Иногда 
согласн

ы 

Соверш
енно не 
согласн

ы 

1. Мировоззрение (жизненная 
философия) � � � � � � 

2. Цели, предназначение и другие вещи, 
считающиеся важными � � � � � � 

3. Количество времени, проводимое 
вместе � � � � � � 

4. Воспитание детей � � � � � � 

 
С какой периодичностью происходят следующие события между Вами и вторым 
родителем? 

Чаще 
 чем один 
раз в день 

Один 
раз в 
день 

1-2 раза 
 в неделю 

1-2 раза  
в месяц 

Реже чем 
раз в 

 месяц 
Никогда 

5. Воодушевленно 
обмениваемся идеями � � � � � � 

6. Спокойно что-то 
обсуждаем � � � � � � 

7. Работаем вместе над 
общим делом 

� � � � � � 
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Перед Вами несколько дополнительных вопросов о Вас:  

1. Ваш возраст: ____________ 

2. Ваше семейное положение:  

  Замужем / состоите в гражданском браке / Не замужем / Вдова / Разведена 

3. Если Вы замужем, сколько лет Вы замужем? ________________ 

Если Вы разведены, сколько лет Вы разведены? ________________ 

4.           Проживаете ли Вы вместе со вторым родителем ребенка, который участвует 

в этом исследовании?           Да  /  нет 

5. Сколько у Вас детей? ___________.  Каков их возраст? _______________ 

6. В какой стране Вы родились? __________________ 

              (Если Вы не родились в Германии) В каком возрасте Вы репатриировались в   

       Германия? _________  

7.   Какой Ваш родной язык или языки? _______________________ 

8.   Сколько комнат у Вас дома? (Комната = спальня , зал /салон.  Не включая    

             туалет, ванную и  кухню)? ___________ 

9.   Сколько человек живет в Вашем доме? ________ 

10. По данным Государственного Института Статистики, средняя зарплата   

              наемного рабочего составляет 2766 € . В соответствии с этими данными   

              доход Вашей семьи: 

а.    Значительно ниже среднего            г.     Немного выше среднего 

б.     Немного ниже среднего                 д .    Значительно выше среднего 

в.     Средний  

11. Какую специальность Вы изучали? (Пожалуйста, напишите подробно)   

               _______________________________________________________________ 

12. По какой специальности Вы работаете  в данное время? (Пожалуйста,   

               напишите подробно)______________________________________________ 

13. Ваша семья она: а.  Иудейская,   б. Христианская   в. Мусульманская,   г.   

               Другое: _________   д. Ни то ни другое 
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14. Насколько Вы религиозны?   

Совсем не религиозная  0  1  2  3  4  5  6   очень религиозная 

15. Как бы Вы себя определили относительно религиозности? 

       а. Ортодокс    б. Религиозная     в. Соблюдающий традиции     

       г. Светский      д. другое ____________ 

16. Сколько лет Вы учились? 

 ( В бывшем СССР: Не полное среднее образование = 9; среднее образование 

= 11;  высшее образование =16) _____________ 

 (В Германии: начальная школа = 6;  среднее образование = 12; 

первая степень =15) _____________ 

 

 

 

 

 

СПАСИБО ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО! 
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Р ____________ 

Оставайтесь на связи 

Мы бы хотели опросить Вас ещё раз через 8-12 месяцев, чтобы выяснить, как 

ценности и взгляды развиваются с течением времени. В следующий раз свяжемся с 

Вами по почте. Поэтому, мы хотели бы, чтобы Вы вписали свой адрес в 

нижеприведенную форму.  

Мы хотели бы заверить Вас еще раз, что Ваши данные будут рассматриваться 

полностью анонимно. Ваш опросник будет храниться отдельно от Вашего имени и 

адреса, и мы не будем иметь доступа к Вашим личным данным. Адрес будет 

использован только с целью контакта с Вами и не будет включен в обработку 

данных. 

 

Действительный адрес 

Имя подростка ______________________ 

Имя  ________________________ Фамилия ________________________ 

Адрес  _______________ _______________ _______________ _______________ 
                      город                       улица               номер дома         номер квартиры 

номер телефона ________________ номер мобильного 

телефона___________________ 

E-mail ________________________________________________________ 

 

 

 



P_______________ 
Номер участника 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здравствуйте, уважаемый папа, 

 

Мы будем очень рады, если Вы сможете выделить время и заполнить анкету с вопросами. 

Этим, Вы поможете нам узнать больше о влиянии развития ценностей у подростков на 

протяжении определённого промежутка времени. 

Для участия в исследовании требуется заполнить эту анкету, как можно лучше. Эта анкета о 

Вас, у нее нет "правильных" и "не правильных" ответов. Цель этой анкеты будет достигнута в 

наибольшей степени, если Вы опишете себя как можно точнее.  Мы хотим подчеркнуть, что 

Вы не обязаны участвовать в этом исследовании. Более того, если некоторые вопросы 

вызывают у Вас чувство неловкости, Вы не обязаны на них отвечать.  

Информация будет собрана и сохранена анонимно, и в дальнейшем использована только в 

целях исследования. Публикация результатов будет осуществлена путем, исключающим 

возможность идентифицировать участников. Указаные в вашей анкете данные, также как и 

данные указанные Вашей дочерью/Вашим сыном находятся под строгой правовой защитой. 

Если у Вас возникнут любые вопросы по поводу исследования, мы будем рады на них 

ответить по тел. 0421-200-3409  или по электронной почте a.moellering@jacobs-university.de, 

d.schiefer@jacobs-university.de. 
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Тест ценностей 

В таблице, находящейся на следующей странице, Вы должны задать себе вопрос: "Что МНЕ 

важно в различных аспектах МОЕЙ жизни, и что менее важно?". В этой анкете представлен 

список предложений, описывающих определенные ценности.  Ваша задача отметить степень 

важности каждой из этих ценностей для Вас в различных аспектах Вашей жизни.. Люди по-

разному оценивают степень важности определенных ценностей в различных аспектах жизни. 

Есть люди, придающие равное значение ценностям во всех ситуациях, в то время как другие 

придают им разное значение в каждой ситуации. 

 

 

                            Для оценки степени важности, используйте следующую шкалу. 

Мне очень 
важно 

Мне важно Мне 
достаточно 
важно 

Мне важно 
в малой 
степени 

Мне не 
важно 

Мне 
совершенно 
не важно 

6 5 4 3 2 1 
 

Например, если данная ценность очень важна Вам в данной ситуации, отметьте 6 в 

соответствующей ячейке, Если же эта ценность совершенно не важна для Вас, отметьте 1 в 

соответствующей ячейке. 

 

Ответьте на вопросы если ситуация важна для Вас. Если одна из ситуаций для Вас не 

имеет значения, например, если Вы не эмигрировали из бывшего Советского Союза, не 

заполняйте соответствующий столбец анкеты и пометьте его крестиком.  

Однако заметьте: даже если Вы не ощущаете себя немцем, пожалуйста, постарайтесь 

заполнить и колонку для немцев.  
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Мне очень 
важно 

Мне важно Мне 
достаточно 
важно 

Мне важно в 
малой 
степени 

Мне не 
важно 

Мне 
совершенно 
не важно 

6 5 4 3 2 1 
 

 

Как член 
семьи 

Как 
работник 

на 
рабочем 
месте 

Как немец Как 
иммигра 
нт из 

бывшего 
Советско 
го Союза 

Как турок

1. Мне важно быть творческим 
(иметь новыё идеи) ____ ____ ____ ____ ____ 

2. Мне важно быть способным 
(уметь многое делать)  ____ ____ ____ ____ ____ 

3. Мне важно быть вежливым ____ ____ ____ ____ ____ 

4. Мне важно быть 
честолюбивым ____ ____ ____ ____ ____ 

5. Мне важно быть 
любознательным ____ ____ ____ ____ ____ 

6. Мне важно иметь   
самодисциплину ____ ____ ____ ____ ____ 

7. Мне важно иметь свободу ____ ____ ____  ____ ____ 

8. Мне важно быть честным ____ ____ ____ ____ ____ 

9. Мне важно быть 
исполнительным ____ ____ ____ ____ ____ 

10. Мне важно помогать другим ____ ____ ____ ____ ____ 

11. Мне важно быть  
снисходительным (прощать 
других людей) ____ ____ ____ ____ ____ 

12. Мне важно быть      
преуспевающим ____ ____ ____ ____ ____ 
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Профиль личности 

 
Ниже приведены описания некоторых людей. Пожалуйста, прочитайте каждое описание и 
подумайте, насколько каждый человек похож или не похож на Вас. Поставьте крестик в 
одной из клеточек справа, которая показывает, насколько описываемый человек похож на Вас. 

 

 

НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ НА 
ВАС? 

 

Очень 
по-

хож на 
меня 

По-
хож на 
меня 

В неко- 
торой 
степени 
похож 
на меня

Не-
много 
по-

хож на 
меня 

Не по-
хож на 
меня 

Сов-
сем не 
по-

хож на 
меня 

1.Имеет новые идеи, для него важно 
быть творческим человеком. Он 
любит делать вещи своим 
оригинальным путём. 

      

2.Для него важно быть богатым. Он 
хочет иметь много денег и дорогих 
вещей. 

      

3.Он считает, что важно, чтобы к 
каждому человеку в мире  
относились, как к равному. Он 
верит, что все должны иметь 
равные возможности в жизни. 

      

4.Для него важно показать свои 
способности. Он хочет, чтобы люди 
восхищались тем, что он делает. 

      

5.Ему важно жить в безопасном 
окружении. Он избегает всего, что 
может подвергать опасности его 
сохранность. 

      

6.Он любит сюрпризы и всегда ищет 
новые занятия. Он считает, что в 
жизни важно делать много разных 
вещей, 

      

7.Он верит, что люди должны делать 
то, что им сказано. Он считает, что 
люди должны следовать правилам 
всё время, даже тогда, когда никто 
за ними не наблюдает 

      

8.Ему важно выслушивать людей, 
непохожих на него. Даже если он с 
ними не согласен, он всё-таки хочет 
их понять. 

      

9.Ему важно быть скромным и 
сдержанным. Он старается не 
привлекать к себе внимания. 

      

10. Для него важно проводить 
хорошо время. Он любит баловать 
себя. 
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НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ НА 
ВАС? 

 

Очень 
по-

хож на 
меня 

По-
хож на 
меня 

В неко- 
торой 
степени 
похож 
на меня

Не-
много 
по-

хож на 
меня 

Не по-
хож на 
меня 

Сов-
сем не 
по-

хож на 
меня 

11. Ему важно самостоятельно 
принимать решения о том, что он 
делает. Он любит быть свободным 
и независимым от других 

      

12. Для него очень важно помогать 
окружающим его людям. Он хочет 
заботиться об их благополучии. 

      

13. Быть очень успешным – важно 
для него. Он надеется, что люди 
признают его достижения. 

      

14. Ему важно, чтобы правительство 
гарантировало ему безопасность от 
всех угроз. Он хочет, чтоб 
государство было достаточно 
сильно, чтоб защитить своих 
граждан. 

      

15. Он ищет приключений и любит 
рисковать. Он хочет прожить жизнь 
полную эмоций. 

      

16. Ему важно всегда вести себя 
должным образом. Он предпочитает 
избегать действий, о которых кто-
нибудь может сказать, что это 
плохо. 

      

17. Ему важно, чтобы другие его 
уважали. Он хочет, чтоб люди 
делали то, что он говорит. 

      

18. Ему важно быть преданным 
своим друзьям. Он хочет посвятить 
себя близким ему людям 

      

19. Он абсолютно убежден в том, что 
люди должны заботиться о природе. 
Забота об окружающей среде важна 
для него 

      

20. Традиции важны для него. Он 
старается следовать обычаям, 
принятым в его религии и семье. 

      

21. Он ищет любого шанса получить 
удовольствие. Для него важно 
делать вещи, которые доставляют 
ему наслаждение. 

      

22. Он считает, что важно 
интересоваться разными вещами. 
Ему нравится быть 
любознательным и пытаться понять 
разные вещи.  
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НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ НА 
ВАС? 

 

Очень 
по-

хож на 
меня 

По-
хож на 
меня 

В неко- 
торой 
степени 
похож 
на меня

Не-
много 
по-

хож на 
меня 

Не по-
хож на 
меня 

Сов-
сем не 
по-

хож на 
меня 

23. Для него важно прощать людей, 
которые обидели его. Он старается 
видеть хорошее в них и не держать 
обиду. 

      

24. Продвижение вперед в жизни 
важно для него. Он стремиться 
делать все лучше, чем другие. 

      

25. Он полагает, что всегда должен 
проявлять уважение к своим 
родителям и людям старшего 
возраста. Для него важно быть 
послушным. 
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В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в клеточке, 
которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 

 
Совершенно 
согласен 

 В какой-то 
степени 
согласен 

 Соверш
енно не 
согласен

1. Почти во всем моя жизнь 
соответствует моему идеалу. 

       

2. Условия моей жизни превосходные.        

3. Я удовлетворен своей жизнью.        

4. До сих пор я достигал в главном 
всего,  чего хотел в жизни. 

       

5. Если бы я смог прожить свою жизнь 
еще раз, я бы ничего в ней не 
изменил. 
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В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в клеточке, 
которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 
 

 
Совершенно 
согласен 

 В какой-то 
степени 
согласен 

 Совершенно 
не согласен

1. Я считаю что было бы лучше, если 
бы люди разных национальностей и 
выходцам из разных стран не 
пытались смешиваться между собой. 

      

2. Я чувствую себя неловко когда 
пожимаю руку людям других 
национальностей или выходцам из 
других стран. 

      

3. Людям других национальностей или 
выходцам из других стран стоит 
сочетаться браком с людьми своих 
национальностей или выходцами из 
своей страны. 

      

4. Лучше не связываться с людьми 
других национальностей или 
выходцами  из других стран, потому 
что с ними неприятно иметь дело 

      

5. Я вполне могу понять тех людей, 
которые имеют отрицательную точку 
зрения о людях других 
национальностей или выходцах из 
других стран. 

      

6. У людей других национальностей 
или выходцев из других стран 
должны быть такие же права во всех 
жизненных областях, как и у 
остальных.   

      



E 

 8

Пожалуйста, ответьте на вопросы на данной странице в том случае, если у ребенка, 
участвующего в этом исследовании, есть второй родитель  
 
У большинства людей существуют противоречия в их семейных отношениях. Отметьте 
приблизительно, пожалуйста, ниже степень согласия и не согласия со вторым родителем по 
отношению ко всем перечисленным аспектам: 
 
 Совершенно 

согласен 
 Иногда 

согласны 
 Совершенно 

не согласен
1. Мировоззрение (жизненная 
философия) � � � � � � 
2. Цели, предназначение и другие 
вещи, считающиеся важными � � � � � � 
3. Количество времени, проводимое 
вместе � � � � � � 

4. Воспитание детей � � � � � � 
 
 
 

С какой периодичностью происходят следующие события между Вами и вторым родителем? 
 

 

Чаще 
чем 
один 
раз в 
день

Один 
раз в 
день

1-2 
раза в 
недел
ю 

1-2 
раза в 
месяц 

Реже 
чем  
раз в 
месяц 

Никог
да 

5. Воодушевленно обмениваемся 
идеями � � � � � � 

6. Спокойно что-то обсуждаем � � � � � � 

7. Работаем вместе над общим делом � � � � � � 
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Пожалуйста, отметьте крестиком, как Вы относитесь к следующим высказываниям: 

 

 
 
 
 

Совершенно не 
согласен

В какой-то 
степени согласен 

Совершенно 
согласен 

 

      
Я полностъю уверен/а в том, кем я 
являюсь. 

      
У меня никогда не было повода 
ставить под сомнение то, что для 
меня в жизни важно. 

      
Я не ставил/а никогда под сомнение 
то, кто я такой/такая. 

       

      
Возможно в будущем мне будут 
важны другие вещи чем сейчас. 

      

Я снова и снова обдумывал/а вещи, 
которые важны мне в жизни, чтобы 
oткрыть, что действительно самое 
важное для меня. 

      
Я буду всегда тем же самым/той же 
самой. 

       

      
Я не уверен/а, важны ли для меня 
правильные вещи в жизни. 

      
Несмотря на то, что я стал/а старше 
мое представление о том, кто я 
такой/такая никогда не менялось. 

      
Я обсуждал/а с людьми, которые 
думают иначе чем я, что для меня в 
жизни важно. 

       

      
Я для себя решил/а, что для меня в 
жизни важно. 

      

У меня был жизненый опыт, 
который изменил мое 
представление о том, кто я 
такой/такая. 

      
У меня еще никогда не было 
причины размышлять над тем, кем 
я являюсь. 
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В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в 
клеточке, которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 

 

Совершенно не 
согласен

В какой-то 
степени согласен 

Совершенно 
согласен 

      
1. Для нас всех было бы лучше, 
если бы каждый заботился 
только о себе. 

      
2. Чтобы быть одним из лучших, 
человек должен уметь 
справляться сам. 

      3. У кого нет достижений, тот не 
будет счастлив. 

       

      4. Самое главное в жизни это 
достижения. 

      

5. Больше всего мне хотелось бы во 
всех сферах жизни (школа, 
работа, спорт и т.д.) быть среди 
лучших. 

      
6. Мое честолюбие всегда толкает 
меня, быть лучше чем 
большинство. 

       

      7. Не важно как побеждать, главное 
‐ побеждать. 

      8. О делах людей надо судить по их 
успеху. 
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Перед Вами несколько дополнительных вопросов о Вас 

1. Ваш возраст: ____________ 

2. Ваше семейное положение:  

  Замужем / состоите в гражданском браке / Не замужем / Вдова / Разведена 

3. Если Вы замужем, сколько лет Вы замужем? ________________ 

Если Вы разведены, сколько лет Вы разведены? ________________ 

4. Проживаете ли Вы вместе со вторым родителем ребенка, который участвует в этом    

   исследовании?           Да  /  нет 

5. Сколько у Вас детей? ___________.  Каков их возраст? _______________ 

6. В какой стране Вы родились? __________________ 

(Если Вы не родились в Германии) В каком возрасте Вы эмигрировали в Германиию? _____ 

7.  Какой Ваш родной язык или языки? _______________________ 

8.  Сколько комнат у Вас дома? (Комната = спальня , зал /салон.  Не включая туалет, ванную  

       и  кухню)? ___________ 

9.  Сколько человек живет в Вашем доме? ________ 

10.  По данным Государственного Института Статистики, средняя зарплата наемного   

       рабочего составляет 2766 евро. В соответствии с этими данными доход Вашей семьи: 

        а.    Значительно ниже среднего    г.     Немного выше среднего   б.     Немного ниже среднего            

       д .    Значительно выше среднего      в.     Средний  

11. Какую специальность Вы изучали? (Пожалуйста, напишите подробно) 

_______________________________________________________________ 

12. По какой специальности Вы работаете  в данное время? (Пожалуйста, напишите подробно) 

______________________________________________ 

13. Ваша семья она:      а.  Иудейская,   б. Христианская   в. Мусульманская,                                                 

                                        г. Другое: _________         д. Ни то ни другое 

14. Насколько Вы религиозны?   

Совсем не религиозный  0  1  2  3  4  5  6   очень религиозный 

15. Какой у Вас  уровень образования? Пожалуйста отметьте Ваш вариант ответа: 

В Израиле: 

               Начальная школа (Grundschule)  

Неполная средняя школа (Mittlere Reife)    

ттестат зрелости по 

специальности (Fachabitur)   

                          Хауптшуле (Hauptschule)  Аттестат зрелости (Abitur)     

                               Реалшуле (Realschule)                          Университет    

В бывшем СССР:  

Не полное среднее образование   среднее образование ;  высшее образование   

 СПАСИБО ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО! 
 



 1

P_________________ 
Номер участника 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Здравствуйте, уважаемый мама, 

 

Мы будем очень рады, если Вы сможете выделить время и заполнить анкету с вопросами. 

Этим, Вы поможете нам узнать больше о влиянии развития ценностей у подростков на 

протяжении определённого промежутка времени. 

Для участия в исследовании требуется заполнить эту анкету, как можно лучше. Эта анкета о 

Вас, у нее нет "правильных" и "не правильных" ответов. Цель этой анкеты будет достигнута 

в наибольшей степени, если Вы опишете себя как можно точнее.  Мы хотим подчеркнуть, 

что Вы не обязаны участвовать в этом исследовании. Более того, если некоторые вопросы 

вызывают у Вас чувство неловкости, Вы не обязаны на них отвечать.  

Информация будет собрана и сохранена анонимно, и в дальнейшем использована только в 

целях исследования. Публикация результатов будет осуществлена путем, исключающим 

возможность идентифицировать участников. Указаные в вашей анкете данные, также как и 

данные указанные Вашей дочерью/Вашим сыном находятся под строгой правовой 

защитой.  Если у Вас возникнут любые вопросы по поводу исследования, мы будем рады 

на них ответить по тел. 0421-200-3409  или по электронной почте a.moellering@jacobs-

university.de, d.schiefer@jacobs-university.de. 
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Тест ценностей 

В таблице, находящейся на следующей странице, Вы должны задать себе вопрос: "Что 

МНЕ важно в различных аспектах МОЕЙ жизни, и что менее важно?". В этой анкете 

представлен список предложений, описывающих определенные ценности.  Ваша задача 

отметить степень важности каждой из этих ценностей для Вас в различных аспектах Вашей 

жизни.. Люди по-разному оценивают степень важности определенных ценностей в 

различных аспектах жизни. Есть люди, придающие равное значение ценностям во всех 

ситуациях, в то время как другие придают им разное значение в каждой ситуации. 
 

 

                          Для оценки степени важности, используйте следующую шкалу. 

Мне очень 
важно 

Мне важно Мне 
достаточно 
важно 

Мне важно 
в малой 
степени 

Мне не 
важно 

Мне 
совершенно 
не важно 

6 5 4 3 2 1 
 

Например, если данная ценность очень важна Вам в данной ситуации, отметьте 6 в 

соответствующей ячейке, Если же эта ценность совершенно не важна для Вас, отметьте 1 в 

соответствующей ячейке. 

 

Ответьте на вопросы если ситуация важна для Вас. Если одна из ситуаций для Вас не 

имеет значения, например, если Вы не эмигрировали из бывшего Советского Союза, 

не заполняйте соответствующий столбец анкеты и пометьте его крестиком.  

   Однако заметьте: даже если Вы не ощущаете себя немцем, пожалуйста, постарайтесь   

заполнить и колонку для немцев.  
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Мне очень 
важно 

Мне важно Мне 
достаточно 
важно 

Мне важно 
в малой 
степени 

Мне не 
важно 

Мне 
совершенно 
не важно 

6 5 4 3 2 1 
 

 

Как 
член 
семьи 

Как 
работ-
ница на 
рабочем 
месте 

Как немка

Как 
имми-

грантка из 
бывшего 
Совет-
ского 
Союза 

Как 
турчанка 

1. Мне важно быть 
творческой (иметь новыё 
идеи) ____ ____ ____ ____ ____ 

2. Мне важно быть способной 
(уметь многое делать)  ____ ____  ____ ____ ____ 

3. Мне важно быть вежливой ____ ____ ____ ____ ____ 

4. Мне важно быть 
честолюбивой ____ ____ ____ ____ ____ 

5. Мне важно быть 
любознательной ____ ____ ____ ____ ____ 

6. Мне важно иметь 
самодисциплину ____ ____ ____ ____ ____ 

7. Мне важно иметь свободу ____ ____ ____ ____ ____ 

8. Мне важно быть честной ____ ____ ____ ____ ____ 

9. Мне важно быть   
     исполнительной ____ ____ ____ ____ ____ 

10.  Мне важно помогать   
      другим ____ ____ ____ ____ ____ 

11. Мне важно быть 
снисходительной (прощать 
других людей) ____ ____ ____ ____ ____ 

12. Мне важно быть      
преуспевающей ____ ____ ____ ____ ____ 
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Профиль личности 
 
Ниже приведены описания некоторых людей. Пожалуйста, прочитайте каждое описание и 
подумайте, насколько каждый человек похож или не похож на Вас. Поставьте крестик в 
одной из клеточек справа, которая показывает, насколько описываемый человек похож на 
Вас. 

 

 
НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ 

НА ВАС? 

 

Очень 
по-
хож 
на 
меня 

По-
хож 
на 
меня 

В неко-
торой 
степени 
похож 
на меня

Не-
много 
по-
хож 
на 
меня 

Не по-
хож 
на 
меня 

Сов-
сем не 
по-
хож 
на 
меня 

1. Имеет новые идеи, для нее важно 
быть творческим человеком. Она 
любит делать вещи своим 
оригинальным путём. 

      

2. Для нее важно быть богатой. Она 
хочет иметь много денег и дорогих 
вещей. 

      

3. Она считает, что важно, чтобы к 
каждому человеку в мире 
относились, как к равному. Она 
верит, что все должны иметь 
равные возможности в жизни. 

      

4. Для нее важно показать свои 
способности. Она хочет, чтобы 
люди восхищались тем, что она 
делает. 

      

5. Ей важно жить в безопасном 
окружении. Она избегает всего, что 
может подвергать опасности ее 
сохранность. 

      

6. Она любит сюрпризы и всегда 
ищет новые занятия. Она считает, 
что в жизни важно делать много 
разных вещей. 

      

7. Она верит, что люди должны 
делать то, что им сказано. Она 
считает, что люди должны 
следовать правилам всё время, 
даже тогда, когда никто за ними не 
наблюдает 

      

8. Ей важно выслушивать людей, 
непохожих на нее. Даже если она с 
ними не согласна, она всё-таки 
хочет их понять. 

      

9. Ей важно быть скромной и 
сдержанной. Он старается не 
привлекать к себе внимания. 
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НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ 

НА ВАС? 

 

Очень 
по-
хож 
на 
меня 

По-
хож 
на 
меня 

В неко-
торой 
степени 
похож 
на меня

Не-
много 
по-
хож 
на 
меня 

Не по-
хож 
на 
меня 

Сов-
сем не 
по-
хож 
на 
меня 

10. Для нее важно проводить хорошо 
время. Она любит баловать себя.       

11. Ей важно самостоятельно 
принимать решения о том, что она 
делает. Она любит быть свободной 
и независимой от других 

      

12. Для нее очень важно помогать 
окружающим ее людям. Она хочет 
заботиться об их благополучии. 

      

13. Быть очень успешной – важно для 
нее. Она надеется, что люди 
признают ее достижения. 

      

14. Ей важно, чтобы правительство 
гарантировало ей безопасность от 
всех угроз. Она хочет, чтоб 
государство было достаточно 
сильно, чтоб защитить своих 
граждан. 

      

15. Она ищет приключений и любит 
рисковать. Она хочет прожить 
жизнь полную эмоций. 

      

16. Ей важно всегда вести себя 
должным образом. Она 
предпочитает избегать действий, о 
которых кто-нибудь может сказать, 
что это плохо. 

      

17. Ей важно, чтобы другие ее 
уважали. Она хочет, чтоб люди 
делали то, что она говорит. 

      

18. Ей важно быть преданной своим 
друзьям. Она хочет посвятить себя 
близким ей людям 

      

19. Она абсолютно убеждена в том, 
что люди должны заботиться о 
природе. Забота об окружающей 
среде важна для нее 

      

20. Традиции важны для нее. Она 
старается следовать обычаям, 
принятым в ее религии и семье. 

      

21. Она ищет любого шанса получить 
удовольствие. Для нее важно 
делать вещи, которые доставляют 
ей наслаждение. 
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НАСКОЛЬКО ЭТОТ ЧЕЛОВЕК ПОХОЖ 

НА ВАС? 

 

Очень 
по-
хож 
на 
меня 

По-
хож 
на 
меня 

В неко-
торой 
степени 
похож 
на меня

Не-
много 
по-
хож 
на 
меня 

Не по-
хож 
на 
меня 

Сов-
сем не 
по-
хож 
на 
меня 

22. Она считает, что важно 
интересоваться разными вещами. 
Ей нравится быть любознательной 
и пытаться понять разные вещи.  

      

23. Для нее важно прощать людей, 
которые обидели ее. Она старается 
видеть хорошее в них и не держать 
обиду. 

      

24. Продвижение вперед в жизни 
важно для нее. Она стремиться 
делать все лучше, чем другие. 

      

25. Она полагает, что всегда должна 
проявлять уважение к своим 
родителям и людям старшего 
возраста. Для нее важно быть 
послушной. 
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В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в 
клеточке, которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 
 

Совершенно 
согласен 

 В какой-то 
степени 
согласен 

 Совершенно 
не согласен

1. Почти во всем моя жизнь 
соответствует моему идеалу. 

       

2. Условия моей жизни превосходные.        

3. Я удовлетворена своей жизнью.        

4. До сих пор я достигал в главном 
всего,  чего хотел в жизни. 

       

5. Если бы я смог прожить свою 
жизнь еще раз, я бы ничего в ней не 
изменила. 
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В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в 
клеточке, которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 
 

Совершенно 
согласен 

 В какой-то 
степени 
согласен 

 Совершенно 
не согласен

1. Я считаю, что было бы лучше, если бы 
люди разных национальностей и 
выходцам из разных стран не пытались 
смешиваться между собой. 

      

2. Я чувствую себя неловко, когда пожимаю 
руку людям других национальностей или 
выходцам из других стран. 

      

3. Людям других национальностей или 
выходцам из других стран стоит 
сочетаться браком с людьми своих 
национальностей или выходцами из 
своей страны. 

      

4. Лучше не связываться с людьми других 
национальностей или выходцами  из 
других стран, потому что с ними 
неприятно иметь дело 

      

5. Я вполне могу понять тех людей, которые 
имеют отрицательную точку зрения о 
людях других национальностей или 
выходцах из других стран. 

      

6. У людей других национальностей или 
выходцев из других стран должны быть 
такие же права во всех жизненных 
областях, как и у остальных.   
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Пожалуйста, ответьте на вопросы на данной странице в том случае, если у ребенка, 
участвующего в этом исследовании, есть второй родитель  
 
У большинства людей существуют противоречия в их семейных отношениях. Отметьте 
приблизительно, пожалуйста, ниже степень согласия и не согласия со вторым родителем по 
отношению ко всем перечисленным аспектам: 
 

 Совершенно 
согласен 

 Иногда 
согласны 

 Совершенно не 
согласен

1. Мировоззрение (жизненная 
философия) � � � � � � 

2. Цели, предназначение и другие 
вещи, считающиеся важными � � � � � � 

3. Количество времени, проводимое 
вместе � � � � � � 

4. Воспитание детей � � � � � � 
 
 
 
 

С какой периодичностью происходят следующие события между Вами и вторым родителем? 
 

Никогда 

Чаще 
чем 
один 
раз в 
день

Один 
раз в 
день

1-2 раза 
в 

неделю 

1-2 
раза в 
месяц 

Реже 
чем  
раз в 
месяц 

Никогда

5. Воодушевленно обмениваемся 
идеями � � � � � � 

6. Спокойно что-то обсуждаем � � � � � � 
7. Работаем вместе над общим 
делом � � � � � � 
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Пожалуйста, отметьте крестиком, как Вы относитесь к следующим высказываниям: 
 

 
 
 
 
 
 
 

Совершенно не 
согласен

В какой-то 
степени согласен 

Совершенно 
согласен 

 

      
Я полностъю уверен/а в том, кем я 
являюсь. 

      
У меня никогда не было повода 
ставить под сомнение то, что для 
меня в жизни важно. 

      
Я не ставил/а никогда под сомнение 
то, кто я такой/такая. 

       

      
Возможно в будущем мне будут 
важны другие вещи чем сейчас. 

      

Я снова и снова обдумывал/а вещи, 
которые важны мне в жизни, чтобы 
oткрыть, что действительно самое 
важное для меня. 

      
Я буду всегда тем же самым/той же 
самой. 

       

      
Я не уверен/а, важны ли для меня 
правильные вещи в жизни. 

      
Несмотря на то, что я стал/а старше 
мое представление о том, кто я 
такой/такая никогда не менялось. 

      
Я обсуждал/а с людьми, которые 
думают иначе чем я, что для меня в 
жизни важно. 

       

      
Я для себя решил/а, что для меня в 
жизни важно. 

      

У меня был жизненый опыт, 
который изменил мое 
представление о том, кто я 
такой/такая. 

      
У меня еще никогда не было 
причины размышлять над тем, кем 
я являюсь. 
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 В какой степени Вы согласны со следующими утверждениями? Отметьте Х в клеточке, 
которая наилучшим образом отражает Ваше мнение: 

Совершенно не 
согласен

В какой-то 
степени согласен 

Совершенно 
согласен 

      
1. Для нас всех было бы лучше, если 
бы каждый заботился только о 
себе. 

      
2. Чтобы быть одним из лучших, 
человек должен уметь справляться 
сам. 

      3. У кого нет достижений, тот не 
будет счастлив. 

       

      4. Самое главное в жизни это 
достижения. 

      
5. Больше всего мне хотелось бы во 
всех сферах жизни (школа, работа, 
спорт и т.д.) быть среди лучших. 

      
6. Мое честолюбие всегда толкает 
меня, быть лучше чем 
большинство. 

       

      7. Не важно как побеждать, главное - 
побеждать. 

      8. О делах людей надо судить по их 
успеху. 
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Перед Вами несколько дополнительных вопросов о Вас 

1. Ваш возраст: ____________ 

2. Ваше семейное положение:  

  Замужем / состоите в гражданском браке / Не замужем / Вдова / Разведена 

3. Если Вы замужем, сколько лет Вы замужем? ________________ 

Если Вы разведены, сколько лет Вы разведены? ________________ 

4. Проживаете ли Вы вместе со вторым родителем ребенка, который участвует в этом    

   исследовании?           Да  /  нет 

5. Сколько у Вас детей? ___________.  Каков их возраст? _______________ 

6. В какой стране Вы родились? __________________ 

(Если Вы не родились в Германии) В каком возрасте Вы эмигрировали в Германиию? _____ 

7.  Какой Ваш родной язык или языки? _______________________ 

8.  Сколько комнат у Вас дома? (Комната = спальня , зал /салон.  Не включая туалет, ванную  

       и  кухню)? ___________ 

9.  Сколько человек живет в Вашем доме? ________ 

10.  По данным Государственного Института Статистики, средняя зарплата наемного   

       рабочего составляет 2766 евро. В соответствии с этими данными доход Вашей семьи: 

        а.    Значительно ниже среднего    г.     Немного выше среднего   б.     Немного ниже среднего            

       д .    Значительно выше среднего      в.     Средний  

11. Какую специальность Вы изучали? (Пожалуйста, напишите подробно) 

_______________________________________________________________ 

12. По какой специальности Вы работаете  в данное время? (Пожалуйста, напишите подробно) 

______________________________________________ 

13. Ваша семья она:      а.  Иудейская,   б. Христианская   в. Мусульманская,                                                 

                                        г. Другое: _________         д. Ни то ни другое 

14. Насколько Вы религиозны?   

Совсем не религиозный  0  1  2  3  4  5  6   очень религиозный 

15. Какой у Вас  уровень образования? Пожалуйста отметьте Ваш вариант ответа: 

В Израиле: 

               Начальная школа (Grundschule)  

Неполная средняя школа (Mittlere Reife)    

ттестат зрелости по 

специальности (Fachabitur)   

                          Хауптшуле (Hauptschule)  Аттестат зрелости (Abitur)     

                               Реалшуле (Realschule)                          Университет    

В бывшем СССР:  

Не полное среднее образование   среднее образование ;  высшее образование   

СПАСИБО ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО! 
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