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FL 398 - Working Conditions - LVL
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D5d

Kāds ir Jūsu vecums?

(PIERAKSTĪT - JA "ATTEIKUMS", KODS '99')

(ATZĪMĒJIET RESPONDENTA DZIMUMU)

Vīrietis

Sieviete

Vai Jūsu pašreizējā nodarbošanās ir...?

Vidējā līmeņa vadība, cits vadītājs (nodaļas vadītājs, menedžeris, 

skolotājs, speciālists)

Civildienesta ierēdnis

Biroja darbinieks

Cita veida algots (-a) darbinieks (-ce) (pārdevējs, medmāsa)

Cits/Atteikums (NENOLASĪT)

D5d JAUTĀT, JA FIZISKA DARBA VEICĒJS (-A), D5a=KODS 3

Cits/Atteikums (NENOLASĪT)

D5c JAUTĀT, JA ALGOTS DARBINIEKS (-E), D5a=KODS 2

Vai Jūsu pašreizējā nodarbošanās ir...?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Algots speciālists (algots ārsts, jurists, grāmatvedis, arhitekts, …)

Vispārējā vadība, direktors vai augstākā līmeņa vadība

Vai Jūsu pašreizējā nodarbošanās ir...?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Lauksaimnieks, mežstrādnieks, zvejnieks

Veikala īpašnieks, amatnieks

Speciālists, kuram ir privātprakse (jurists, praktizējošs ārsts, grāmatvedis, 

arhitekts, …)

Uzņēmuma vadītājs

Ciktāl tas attiecas uz Jūsu pašreizējo nodarbošanos, vai Jūs teiktu, ka Jūs esat 

pašnodarbināts (-a), algots (-a) darbinieks (-ce), fiziska darba veicējs (-a) vai Jūs esat bez 

profesionālas nodarbošanās?

(TIKAI VIENA ATBILDE)

Pašnodarbināts (-ā)

Algots (-a) darbinieks (-ce)

Fiziska darba veicējs (-a)

Bez profesionālas nodarbošanās

Atteikums (NENOLASĪT)

D5b JAUTĀT, JA PAŠNODARBINĀTS (-A), D5a=KODS 1
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Meklē darbu

Cits/Atteikums (NENOLASĪT)

D5e JAUTĀT, JA RESPONDENTS (-E) IR BEZ PROFESIONĀLAS NODARBOŠANĀS, 

D5a=KODS 4

Vai Jūsu pašreizējā nodarbošanās ir...?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Mājsaimnieks/ mājsaimniece

Students (pilna laika)

Pensionārs

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Uzraugs (-dze)/brigadieris (-e) (komandas vadītājs (-a),...)

Fiziska darba veicējs

Nekvalificēts strādnieks

Cits/Atteikums (NENOLASĪT)

JAUTĀT D21CDE, JA D5e KODS 2, 3 VAI 4 (STUDENTS, PENSIONĀRS VAI DARBA 

MEKLĒTĀJS)

Vai Jūs esat strādājis(-usi) pēdējo 5 gadu laikā?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Jā, mazāk nekā 6 mēnešus

Jā, 6 vai vairāk mēnešus

Nē

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

D21CDE: JA KODS 1, 3 VAI 4 (NEZINA/NA), PĀRIET PIE Q1

JAUTĀT D22DE, JA D21CDE KODS 2 (JA PĒDĒJO 5 GADU LAIKĀ STRĀDĀJIS(-USI) 

VISMAZ 6 MĒNEŠUS)

Vai Jūs pašlaik strādājat?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Jā, Jūs esat darbinieks

Jā, Jums ir savs uzņēmums vai esat pašnodarbināta persona

Nē

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW
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D24AB

1

2

IZVEIDOT MĒRĶUS A, B, C, D UN E, PIEMĒRAM: mērķis A : D5a= 2,3 VAI D22DE=1 

(DARBINIEKS, FIZISKA DARBA STRĀDNIEKS, STRĀDĀJOŠS STUDENTS, 

STRĀDĀJOŠS PENSIONĀRS, STRĀDĀJOŠS DARBA MEKLĒTĀJS (NAV 

PAŠNODARBINĀTA PERSONA)), mērķis B: D5a= 1 VAI D22DE=2  (PAŠNODARBINĀTA 

PERSONA, PAŠNODARBINĀTS STUDENTS, PAŠNODARBINĀTS PENSIONĀRS, 

PAŠNODARBINĀTS DARBA MEKLĒTĀJS), mērķis C : D5e=4 UN D22DE=3,4 (DARBA 

MEKLĒTĀJS AR DARBA PIEREDZI), mērķis D : D5e=2 UN D22DE=3,4 (STUDENTS AR 

DARBA PIEREDZI), mērķis E : D5e=3 UN D22DE=3,4 (PENSIONĀRS AR DARBA 

PIEREDZI)

JAUTĀT D23A MĒRĶIM A (JA D5a KODS 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1)

Cik daudz darbinieku ir uzņēmumā, kurā strādājat?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Viens darbinieks

2-10 darbinieki

11-50 darbinieki

51-250 darbinieki

Vairāk nekā 250 darbinieki

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT D23CDE MĒRĶIEM C, D, E (JA D5e KODS 2, 3 VAI 4; UN JA D22DE KODS 3 VAI 

4)

Cik daudz darbinieku bija pēdējā uzņēmumā, kurā strādājāt?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Viens darbinieks

2-10 darbinieki

11-50 darbinieki

51-250 darbinieki

Vairāk nekā 250 darbinieki

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT D24AB MĒRĶIEM A UN B (JA D5a KODS 1, 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1, 2)

Jūs strādājat...

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Nepilnu slodzi

Pilnu slodzi
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D24CDE
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1,

2,

3,

4,

5,

6,

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT D24CDE MĒRĶIEM C, D, E (JA D5e KODS 2, 3 VAI 4; UN JA D22DE KODS 3 VAI 

4)

Jūsu pēdējā darbavietā Jūs strādājāt...

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Nepilnu slodzi

Pilnu slodzi

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT D25A UN D26A MĒRĶIM A (JA D5a KODS 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1)

Jums pašlaik ir...

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Viens darba devējs

Divi darba devēji

Vairāk nekā divi darba devēji

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

D26A: 6. ATBILŽU VARIANTS IR UNIKĀLS

Kāda veida līgumu Jūs esat noslēdzis(-gusi)?

(NOLASĪT - IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

Līgums uz nenoteiktu laiku

Līgums uz noteiktu laiku (ilgtermiņa vai īstermiņa)

Pagaidu līgums ar darbā iekārtošanas aģentūru

Mācekļa stāvoklis vai cita apmācības shēma

Cits

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT D26CDE MĒRĶIEM C, D, E (JA D5e KODS 2, 3 VAI 4; UN JA D22DE KODS 3 VAI 

4)

D26CDE: 7. ATBILŽU VARIANTS IR UNIKĀLS
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Q3AB

Kāda veida līgumus Jūs bijāt noslēdzis(-gusi) pēdējā darbavietā?

(NOLASĪT - IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

Līgums uz nenoteiktu laiku

Līgums uz noteiktu laiku (ilgtermiņa vai īstermiņa)

Pagaidu līgums ar darbā iekārtošanas aģentūru

Mācekļa stāvoklis vai cita apmācības shēma

Jums bija savs uzņēmums vai bijāt pašnodarbināta persona

Cits

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT VISIEM

Darba apstākļus definē kā darba laiku, darba organizāciju, veselības aizsardzību un drošību 

darbavietā, darbinieku pārstāvību un attiecības ar darba devēju. Ņemot vērā Jūsu pieredzi 

un/vai Jums zināmo draugu un radu pieredzi, kuri pašlaik ir nodarbināti, kādi, Jūsuprāt, 

pašlaik ir darba apstākļi Latvijā?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Ļoti labi

Diezgan labi

Diezgan slikti

Ļoti slikti

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

Ņemot vērā Jūsu pieredzi un/vai Jums zināmo draugu un radu pieredzi, kuri pašlaik ir 

nodarbināti, Jūsuprāt, darba apstākļi Latvijā pēdējo 5 gadu laikā ir...

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Uzlabojušies

Saglabājušies tādi paši

Pasliktinājušies

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q3AB MĒRĶIEM A UN B  (JA D5a KODS 1, 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1, 2)

Vai Jūs kopumā esat apmierināts(-a) ar saviem pašreizējiem darba apstākļiem?
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Q5AB

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Ļoti apmierināts (-a)

Diezgan apmierināts (-a)

Ne īpaši apmierināts (-a)

Pavisam neapmierināts (-a)

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q3CDE MĒRĶIEM C, D UN E (JA D5e KODS 2, 3 VAI 4; UN JA D22DE KODS 3 

VAI 4)

Atceroties savu pēdējo darbavietu, kā Jums šķiet, vai bijāt apmierināts(-a) vai nē ar saviem 

darba apstākļiem?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Ļoti apmierināts (-a)

Diezgan apmierināts (-a)

Ne īpaši apmierināts (-a)

Pavisam neapmierināts (-a)

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q4AB MĒRĶIEM A UN B  (JA D5a KODS 1, 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1, 2)

Jūsuprāt, pēdējo 5 gadu laikā Jūsu darba apstākļi ir...

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Uzlabojušies

Saglabājušies tādi paši

Pasliktinājušies

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q5AB MĒRĶIEM A UN B  (JA D5a KODS 1, 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1, 2)

Q5AB: NEJAUTĀT 5. ATBILŽU VARIANTU, JA IR MĒRĶIS B

Q5AB: ROTĒT 1.-7. APGALVOJUMU

Konkrētāk, cik lielā mērā Jūs esat apmierināts(-a) ar šādiem aspektiem savā pašreizējā 

darbavietā?

6
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(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Ļoti 

apmierināt

s (-a)

Diezgan 

apmierināt

s (-a)

Ne īpaši 

apmierināt

s (-a)

4 5

Jūsu darba laiks 1 2 3

Pavisam 

neapmieri

nāts (-a)

Nezina/NA 

 

(NENOLA

SĪT)

4 5

4 5

Jūsu darba slodze vai 

darba ritms

1

Tas, cik interesanti ir jūsu 

darba uzdevumi

1 2 3

2 3

Autonomija darbā 1 2 3

4 5

Tas, kādā apmērā ņem 

vērā Jūsu viedokli, 

pieņemot lēmumus par 

Jūsu darbu

1 2 3

4 5

4 5

4 5

Veselības aizsardzība un 

drošība darba vietā

1

Darba un personīgās 

dzīves līdzsvars

1 2 3

2 3

Nezina/NA 

 

(NENOLA

SĪT)

NEW

JAUTĀT Q5CDE MĒRĶIEM C, D UN E (JA D5e KODS 2, 3 VAI 4; UN JA D22DE KODS 3 

VAI 4)

Q5CDE: NEJAUTĀT 5. ATBILŽU VARIANTU, JA D26CDE=5

Q5CDE: ROTĒT 1.-7. APGALVOJUMU

2 3

Konkrētāk, cik lielā mērā Jūs bijāt apmierināts(-a) ar šādiem aspektiem savā pēdējā 

darbavietā?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Ļoti 

apmierināt

s (-a)

Diezgan 

apmierināt

s (-a)

Ne īpaši 

apmierināt

s (-a)

Pavisam 

neapmieri

nāts (-a)

4 5

Darba slodze vai darba ritms 1 2 3 4 5

Darba laiks 1

Tas, cik interesanti bija jūsu 

darba uzdevumi

1 2 3

4 5

Autonomija darbā 1 2 3

4 5

4 5

4 5

Tas, kādā apmērā ņēma 

vērā Jūsu viedokli, 

pieņemot lēmumus par 

Jūsu darbu

1

Veselības aizsardzība un 

drošība darba vietā

1 2 3

2 3
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Q6AB

1,

2,

3,

4,

5,

6,

7,

8,

9,

10,

Q6CDE

1,

2,

3,

4,

5,

6,

4 5

NEW

JAUTĀT Q6AB MĒRĶIEM A UN B (JA D5a KODS 1, 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1, 2) UN 

JA Q5AB_1 KODS 3 VAI 4

Darba un personīgās 

dzīves līdzsvars

1 2 3

Q6AB: ROTĒT 1.-8. ATBILŽU VARIANTU; 5. UN 6. ATBILŽU VARIANTS VIENMĒR ROTĒ 

KOPĀ

Q6AB: 10. ATBILŽU VARIANTS IR UNIKĀLS

Kurš no tālāk minētajiem ir galvenais iemesls Jūsu neapmierinātībai ar darba laiku?

(NOLASĪT - NE VAIRĀK KĀ 3 ATBILDES)

Pārāk ilgs darba laiks

Pārāk īss darba laiks

Maiņu darbs (reizēm no rīta, reizēm pēcpusdienā, reizēm naktī) vai cita 

veida neregulārs darba laiks

Darbs tikai vai galvenokārt naktī

Gaidīšanas periodi mājās

Dežūras laika periodi darba vietā

Nav iespējas ietekmēt darba grafiku (piemēram, darba laika sākumu un 

beigas, ikgadējo atvaļinājumu u.c.)

Nav iespēju strādāt elastīgi, piemēram, attālināti

Cits (NENOLASĪT)

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q6CDE MĒRĶIEM C, D, E (JA D5e KODS 2, 3 VAI 4; UN JA D22DE KODS 3 VAI 

4) UN JA Q5CDE_1 KODS 3 VAI 4

Q6CDE: ROTĒT 1.-8. ATBILŽU VARIANTU; 5. UN 6. ATBILŽU VARIANTS VIENMĒR 

ROTĒ KOPĀ

Q6CDE: 10. ATBILŽU VARIANTS IR UNIKĀLS

Kurš no tālāk minētajiem bija galvenais iemesls Jūsu neapmierinātībai ar darba laiku?

(NOLASĪT - NE VAIRĀK KĀ 3 ATBILDES)

Pārāk ilgs darba laiks

Pārāk īss darba laiks

Maiņu darbs (reizēm no rīta, reizēm pēcpusdienā, reizēm naktī) vai cita 

veida neregulārs darba laiks

Darbs tikai vai galvenokārt naktī

Dīkstāves periodi bez darba

Dežūras laika periodi darba vietā

8



7,

8,

9,

10,

Q7A

1

2

3

4

Q8A

1,

2,

3,

4,

5,

6,

Nebija iespējas ietekmēt darba grafiku (piemēram, darba laika sākumu un 

beigas, ikgadējo atvaļinājumu u.c.)

Nebija iespēju strādāt elastīgi, piemēram, attālināti

Cits (NENOLASĪT)

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q7A UN Q8A MĒRĶIM A (JA D5a KODS 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1) UN JA 

D24AB KODS 2; UN JA D25A KODS 1 (JA IR PILNA LAIKA DARBINIEKS VAI FIZISKA 

DARBA STRĀDNIEKS UN TIKAI AR VIENU DARBA DEVĒJU)

Q7A: ROTĒT 1.-4. APGALVOJUMU

Kopumā, vai darbā Jums ir pieejamas šādas priekšrocības...?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Jā Nē Nezina/NA 

 

(NENOLA

SĪT)

Vismaz viens pārtraukums pēc sešu stundu darba 1 2 3

Darba laiks dienā nepārsniedz kopumā 13 stundas 1 2 3

Nedēļā ir vismaz viena brīvdiena 1 2 3

Gadā ir vismaz četras nedēļas apmaksāta 

atvaļinājuma

1 2 3

NEW

Q8A: 1., 5. UN 6. ATBILŽU VARIANTS IR UNIKĀLS

Dažos uzņēmumos darbiniekiem ir iespēja izmantot īpašu atvaļinājumu, strādāt nepilna laika 

darbu, nenoteikta laika darbu vai no mājām. Vai Jūsu uzņēmums vai organizācija piedāvā 

kādu no šīm iespējām?

(NOLASĪT - IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

Jā, un Jūs tās izmantojāt vai izmantotu

Jā, bet Jūs tās neizmantojat, jo tas var nelabvēlīgi ietekmēt Jūsu karjeru

Jā, bet Jūs tās neizmantojat, jo tādējādi saņemtu mazāku atalgojumu

Jā, bet Jūs tās neizmantojat citu iemeslu dēļ

Nē, nepiedāvā nevienu no šīm iespējām

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q9A MĒRĶIM A (JA D5a KODS 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1)
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Q9A

1

2

3

4

5

6

Q9CDE

1

2

3

Q9A: ROTĒT 1.-6. APGALVOJUMU

Vai pēdējo 12 mēnešu laikā...

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Jā Nē Nezina/NA 

 

(NENOLA

SĪT)

Jūs saņēmāt konsultāciju par izmaiņām darba 

organizācijā un/vai darba apstākļos?

1 2 3

Jūs apspriedāt ar darbu saistītas problēmas ar 

savu vadītāju?

1 2 3

Jūs apspriedāt ar darbu saistītas problēmas ar 

saviem kolēģiem?

1 2 3

Jūs apspriedāt ar darbu saistītas problēmas ar 

darbinieku pārstāvjiem?

1 2 3

Jūs iepazīstināja ar Jūsu uzņēmuma vai 

organizācijas finansiālo situāciju un nākotnes 

perspektīvām, tostarp iespējamu restrukturizāciju?

1 2 3

darba devējs vai veselības aizsardzības un 

drošības speciālists Jums sniedza konsultāciju par 

veselības aizsardzības un drošības jautājumiem 

darbā?

1 2 3

NEW

JAUTĀT Q9CDE MĒRĶIEM C, D UN E (JA D5e KODS 2, 3 VAI 4; UN JA D22DE KODS 3 

VAI 4) UN JA D26CDE NAV 5 (NAV PAŠNODARBINĀTA PERSONA)

Q9CDE: ROTĒT 1.-6. APGALVOJUMU

Vai Jūsu pēdējā darbavietā...

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Jā Nē Nezina/NA 

 

(NENOLA

SĪT)

Jūs saņēmāt konsultāciju par izmaiņām darba 

organizācijā un/vai darba apstākļos

1 2 3

Jūs apspriedāt ar darbu saistītas problēmas ar 

savu vadītāju

1 2 3

Jūs apspriedāt ar darbu saistītas problēmas ar 

saviem kolēģiem

1 2 3

10



4

5

6

Q10A1

1

2

Jūs apspriedāt ar darbu saistītas problēmas ar 

darbinieku pārstāvjiem

1 2 3

Jūs iepazīstināja ar Jūsu uzņēmuma vai 

organizācijas finansiālo situāciju un nākotnes 

perspektīvām, tostarp iespējamu restrukturizāciju

1 2 3

darba devējs vai veselības aizsardzības un 

drošības speciālists Jums sniedza konsultāciju par 

veselības aizsardzības un drošības jautājumiem 

darbā

1 2 3

NEW

JAUTĀT Q10A1 MĒRĶIM A (JA D5a KODS 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1) UN JA D26A 

KODS 2 (MĒRĶIM A IR NOSLĒGTS LĪGUMS UZ NOTEIKTU LAIKU)

Q10A1: ROTĒT 1.-2. APGALVOJUMU

2 3

Jūs sacījāt, ka Jums ir noslēgts līgums uz noteiktu laiku. Vai, Jūsuprāt, organizācijā, kur 

strādājat...

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Pilnībā 

piekrītat

Drīzāk 

piekrītat

Drīzāk 

nepiekrītat

Pilnībā 

nepiekrītat

Nezina/NA 

 

(NENOLA

SĪT)

4 5

neskatoties uz Jūsu 

atalgojumu, Jūsu darba 

apstākļi ir līdzvērtīgi 

darbiniekiem, kuriem ir 

noslēgts līgums uz 

nenoteiktu laiku (piemēram, 

aprīkojums, darba laiks, 

darba slodze, apmācība 

u.c.)?

1 2 3 4 5

Jūsu atalgojums ir tāds pats 

kā darbiniekiem, kuriem ir 

noslēgts līgums uz 

nenoteiktu laiku un kuru 

amats un darba pienākumi 

ir tādi paši kā Jums?

1

NEW

JAUTĀT Q10A2 MĒRĶIM A (JA D5a KODS 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1) UN JA D26A 

KODS 3 (MĒRĶIM A IR PAGAIDU LĪGUMS AR DARBĀ IEKĀRTOŠANAS AĢENTŪRU)

Q10A2: ROTĒT 1.-2. APGALVOJUMU
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Q10A2

1

2

Q11AB

1,

2,

3,

4,

5,

6,

7,

8,

9,

10,

2 3

Jūs sacījāt, ka Jums ir noslēgts pagaidu līgums ar darbā iekārtošanas aģentūru. Vai, 

Jūsuprāt, organizācijā, kur strādājat...

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Pilnībā 

piekrītat

Drīzāk 

piekrītat

Drīzāk 

nepiekrītat

Pilnībā 

nepiekrītat

Nezina/NA 

 

(NENOLA

SĪT)

4 5

neskatoties uz Jūsu 

atalgojumu, Jūsu darba 

apstākļi ir līdzvērtīgi 

darbiniekiem, kuriem ir 

noslēgts līgums uz 

nenoteiktu laiku (piemēram, 

aprīkojums, darba laiks, 

darba slodze, apmācība 

u.c.)?

1 2 3 4 5

Jūsu atalgojums ir tāds pats 

kā darbiniekiem, kuriem ir 

noslēgts līgums uz 

nenoteiktu laiku un kuru 

amats un darba pienākumi 

ir tādi paši kā Jums?

1

NEW

JAUTĀT Q11AB MĒRĶIEM A UN B (JA D5a KODS 1, 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1, 2)

Q11AB: ROTĒT 1.-8. ATBILŽU VARIANTU

Q11AB: 10. ATBILŽU VARIANTS IR UNIKĀLS

Jūsuprāt, ar kādiem veselības aizsardzības un drošības riskiem Jūs galvenokārt saskaraties 

savā darbavietā?

(NOLASĪT - NE VAIRĀK KĀ 3 ATBILDES)

Vardarbība vai aizskaršana

Stress

Negadījumu vai smagu ievainojumu risks

Kravu celšana, pārnēsāšana vai pārvietošana ikdienā

Atkārtotas kustības vai arī nogurdinoša vai sāpes izraisošas ķermeņa 

pozīcijas

Infekciozu materiālu vai vielu ietekme

Potenciāli bīstamu ķīmisko vielu ietekme

Trokšņa vai vibrāciju ietekme

Cits

Nezina/NA (NENOLASĪT)
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Q11CDE

1,

2,

3,

4,

5,

6,

7,

8,

9,

10,

Q12AB

1,

2,

3,

4,

5,

6,

7,

8,

9,

NEW

JAUTĀT Q11CDE MĒRĶIEM C, D UN E (JA D5e KODS 2, 3 VAI 4; UN JA D22DE KODS 3 

VAI 4)

Q11CDE: ROTĒT 1.-8. ATBILŽU VARIANTU

Q11CDE: 10. ATBILŽU VARIANTS IR UNIKĀLS

Jūsuprāt, ar kādiem veselības aizsardzības un drošības riskiem Jūs galvenokārt saskārāties 

savā pēdējā darbavietā?

(NOLASĪT - NE VAIRĀK KĀ 3 ATBILDES)

Vardarbība vai aizskaršana

Stress

Negadījumu vai smagu ievainojumu risks

Kravu celšana, pārnēsāšana vai pārvietošana ikdienā

Atkārtotas kustības vai arī nogurdinoša vai sāpes izraisoša ķermeņa 

pozīcijas

Infekciozu materiālu vai vielu ietekme

Potenciāli bīstamu ķīmisko vielu ietekme

Trokšņa vai vibrāciju ietekme

Cits

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q12AB MĒRĶIEM A UN B  (JA D5a KODS 1, 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1, 2)

Q12AB: ROTĒT 1.-8. ATBILŽU VARIANTU

Q12AB: 8. UN 9. ATBILŽU VARIANTS IR UNIKĀLS

Vai pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs ir piemeklējušas tālāk minētās veselības problēmas, kas 

radušās vai pasliktinājušās darba dēļ?

(NOLASĪT - IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

Stress, depresija vai nervozums

Kaulu, locītavu vai muskuļu problēmas

Infekcijas slimības

Elpošanas traucējumi vai plaušu problēmas

Negadījumi vai ievainojumi

Alerģijas

Citas veselības problēmas, kas radušās darba dēļ

Neviena

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW
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Q12CDE

1,

2,

3,

4,

5,

6,

7,

8,

9,

Q13A

1

2

3

4

5

6

7

8

Q14A

JAUTĀT Q12CDE MĒRĶIEM C, D UN E (JA D5e KODS 2, 3 VAI 4; UN JA D22DE KODS 3 

VAI 4)

Q12CDE: ROTĒT 1.-6. APGALVOJUMU

Q12CDE: 8. UN 9. ATBILŽU VARIANTS IR UNIKĀLS

Vai Jūsu pēdējā darbavietā Jūs piemeklēja tālāk minētās veselības problēmas, kas radušās 

vai pasliktinājušās darba dēļ?

(NOLASĪT - IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

Stress, depresija vai nervozums

Kaulu, locītavu vai muskuļu problēmas

Infekcijas slimības

Elpošanas traucējumi vai plaušu problēmas

Negadījumi vai ievainojumi

Alerģijas

Citas veselības problēmas, kas radušās darba dēļ

Neviena

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q13A MĒRĶIM A (JA D5a KODS 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1) UN JA Q12AB 

IR VISMAZ VIENA ATBILDE NO 1. LĪDZ 7. ATBILŽU VARIANTAM

Cik ilgu laiku pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs bijāt slimības atvaļinājumā tāpēc, ka Jūs 

piemeklēja veselības problēmas, kas radušās vai pasliktinājušās darba dēļ vai arī ko izraisījis 

negadījums darbā?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Nevienu

1-3 dienas

4-15 dienas

No 16 dienām līdz 2 mēnešiem

2-6 mēnešus

No vairāk nekā 6 mēnešiem līdz 1 gadam

Jūs pašlaik atrodaties slimības atvaļinājumā, un Jums nav paredzēts 

atgriezties darbā

Nezina/NA (NENOLASĪT)

NEW

JAUTĀT Q14A MĒRĶIM A (JA D5a KODS 2 VAI 3; VAI JA D22DE KODS 1)

Q14A: ROTĒT 1.-6. APGALVOJUMU

Vai Jūsu darbavietā ir ieviesti šādi pasākumi?

14



1

2

3

4

5

6

D4

D12

D13

1

2

3

4

D18

1

2

Laukos vai ciematā

Mazā vai vidēji lielā pilsētā

Lielā pilsētā

NA (NENOLASĪT)

Vai Jums ir mobilais telefons?

(NELASĪT)

Jā

Nē

Kurā Latvijas pilsētā / novadā Jūs dzīvojat?

(JA NEPIECIEŠAMS, NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Vai Jūs teiktu, ka dzīvojat … ?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Kādā vecumā Jūs pabeidzāt pilna laika mācības? (PILNA LAIKA MĀCĪBAS – mācības ir 

pamatnodarbošanās (saņemts pamatskolas vai vidusskolas diploms, bakalaura, maģistra 

grāds u.c.))

(INT.: Ja JOPROJĀM MĀCĀS / STUDĒ, KODS ‘00’' – Ja NAV IZGLĪTĪBAS, KODS "01" – Ja 

ATTEIKUMS, KODS "98" – Ja NA, KODS "99")

3

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Jā Nē Nezina/NA 

 

(NENOLA

SĪT)

Darbinieku informēšana un/vai apmācība darba 

veselības aizsardzības un drošības jautājumos

1 2 3

1 2 3

Pasākumi veselības problēmu vai negadījumu 

novēršanai darbavietā (piemēram, kaitīgu emisiju 

kontrole vai iekārtu drošība)

1 2 3

Pasākumi tādu cilvēku nodarbināšanai, kuri cieš no 

hroniskām slimībām vai invaliditātes

1 2

NEW

Pasākumi jaunu un potenciālu risku novēršanai 

(piemēram, ko izraisa nanotehnoloģijas vai 

biotehnoloģijas)

1 2 3

Pasākumi darbavietas pielāgošanai gados 

vecākiem cilvēkiem

1 2 3

Pasākumi tādiem darbiniekiem, kuri atgriežas 

darbā pēc ilgstoša slimības atvaļinājuma
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D20

1

2

D22

Ģimenes locekļu skaits vecumā 15un vairāk gadi

Vai Jūsu mājsaimniecībā ir fiksētā (parastā) telefona līnija?

(NELASĪT)

Jā

Nē

Sakiet, lūdzu, cik daudz cilvēku, ieskaitot Jūs pašu, kuri ir 15 un vairāk gadus veci, dzīvo 

Jūsu mājsaimniecībā?

(PIERAKSTĪT - JA "NA", KODS "98"- JA "ATTEIKUMS", KODS '99')
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