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Undersøkelse om sosiale nettverk og tilknytning 
 
 
 
 
 
 
 

Norsk Gallup Institutt A/S gjennomfører nå på oppdrag fra Norsk samfunnsvitenskapelig 
datatjeneste (NSD) en undersøkelse om sosiale nettverk og tilknytning. Undersøkelsen er del av en 
viktig internasjonal studie av folks erfaringer og holdninger til ulike nettverk, og av hvordan vi 
identifiserer oss med f.eks. våre lokalsamfunn og nasjonalstater. I alt 30 land deltar i studien. 
 
Et utvalg på 2 500 personer fra den norske befolkning er tilfeldig trukket ut til å delta i 
undersøkelsen. Du er kommet med i utvalget, og vi ber om at du svarer på spørsmålene i dette 
skjemaet. For at undersøkelsen skal bli pålitelig og av virkelig verdi, er det avgjørende at så mange 
som mulig deltar. Som takk for innsatsen vil alle deltagere som sender inn et utfylt skjema delta i 
trekningen av to sydenturer à kr. 5.000,- og fem gavekort à kr. 1.000,-. 
 
Vi håper at det blir interessant å fylle ut skjemaet. Når du har svart på spørsmålene, returnerer du 
skjemaet i vedlagte svarkonvolutt, helst innen 14 dager. Porto er allerede betalt. 
 
På neste side finner du veiledning om hvordan du skal fylle ut skjemaet og hvordan personvernet 
blir ivaretatt. Skulle du ha spørsmål i forbindelse med utfyllingen av skjemaet eller undersøkelsen 
generelt, må du gjerne ringe til oss. Du kan ringe gratis på vårt grønne telefonnummer: 80 08 47 01. 
Spør etter Lisbeth, Wenche eller Anita. 
 
 
LYKKE TIL! 
 
Med vennlig hilsen og på forhånd takk for hjelpen! 
Norsk Gallup Institutt A/S 
 
 
 
Vibecke Viul 
Prosjektleder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Undersøkelsen er finansiert av Norges forskningsråd. Utvalget er trukket fra Det sentrale personregister, og opplegget 
for innsamling og oppbevaring av opplysninger blir gjennomført i henhold til personopplysningsloven. 
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Kjære deltager! 
 
Den som er med i utvalget kan ikke erstattes av andre, og det er kun den personen spørreskjemaet er 
adressert til som skal fylle ut skjemaet. 
 
De fleste spørsmålene i skjemaet besvares ved å sette kryss i én rute ved hvert enkelt spørsmål. I 
spørsmål hvor svarene skal merkes av med flere kryss, er dette oppgitt i spørsmålsteksten. 
 
Mange spørsmål er formet som påstander eller utsagn som er satt opp under hverandre. Her skal det 
settes kryss i én rute for hver påstand. F. eks. skal det settes 5 kryss i spørsmål 1 på side 4 (dette 
spørsmålet består av 5 påstander som man skal ta stilling til). I enkeltspørsmål som f.eks. spørsmål 
5 på side 5 skal det bare settes ett kryss. 
 
Vær vennlig å bruke svart eller blå penn når du fyller ut skjemaet 
 
Noen spørsmål blir ikke stilt til alle. For at du skal vite hvilke spørsmål som gjelder deg, finner du 
veiledning underveis. Hvis du skal hoppe over spørsmål, forteller veiledningen deg hvor du skal 
fortsette. Overskrifter forteller hvilke spørsmål som skal besvares. 
 
I et spørreskjema er det ikke alltid mulig å gi nøyaktig uttrykk for hva en mener. Svar ut fra det du 
synes passer best. Spørreskjemaet er ingen eksamen, og det finnes ingen riktige eller gale svar. Det 
kreves heller ingen forkunnskaper for å svare på spørsmålene. 
 
 
Fortrolige opplysninger og anonymitet 
 
Svarene du gir vil bli behandlet strengt fortrolig. Vår liste over navn og spørreskjemaene blir 
oppbevart på forskjellige steder, og blir tilintetgjort innen seks måneder. Det er derfor ikke mulig å 
finne ut hva hver enkelt har svart i intervjuet. Resultatene fra undersøkelsen vil bli offentliggjort på 
en slik måte at det ikke er mulig å identifisere enkeltpersoner. 
 
Det er helt frivillig å delta i undersøkelsen, og å svare på hvert enkelt spørsmål i spørreskjemaet. 
Det er også mulig å trekke seg på et hvilket som helst tidspunkt og få allerede innsamlede 
opplysninger slettet. Det inngår to purringer i undersøkelsen. 
 
Løpenummeret på skjemaet blir kun brukt til å registrere mottak av skjema. Når vi har registrert 
dette nummeret fra spørreskjemaet du har returnert, blir du strøket fra adresselisten.  
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1. Vi begynner med noen påstander om forholdet mellom Norge og andre land.  

 I hvilken grad er du enig eller uenig i hver av disse påstandene? 
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet  
  enig  enig eller  uenig ikke 
    uenig    
  1 2 3 4 5 
  
A. Stort sett er Norge et bedre land enn de fleste andre.....................        
 
B. Folk bør støtte sitt land selv om det handler galt ............................        
 
C. Norge bør begrense importen av utenlandske produkter  
 for å beskytte egen økonomi ..........................................................        
 
D. For visse problemer, f.eks. miljøforurensning, bør internasjonale 
 organer ha rett til å tvinge gjennom løsninger ................................        
 
E. Utlendinger bør ikke ha lov til å kjøpe grunneiendom i Norge ........        
 
 
 
 
2. Det er ulike meninger om innvandrere som bor i Norge. Med ”innvandrere” mener vi mennesker fra andre 

land som kommer for å slå seg ned her. I hvilken grad er du enig eller uenig i hver av disse påstandene? 
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet  
  enig  enig eller  uenig ikke 
    uenig    
  1 2 3 4 5 
  
A. Det følger økt kriminalitet med innvandrere....................................        
 
B. Innvandrere er generelt bra for norsk økonomi ..............................        
 
 
 
3. Og i hvilken grad er du enig eller uenig i følgende: 
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet  
  enig  enig eller  uenig ikke 
    uenig    
  1 2 3 4 5  
A. Internasjonale produkter  som f.eks. Coca Cola og Sony, 
 og kjeder som McDonald’s, ødelegger det lokale næringsliv..........        
 
B. Frihandel gjør at bedre produkter blir tilgjengelig 
 for oss her i Norge. ........................................................................        
 
C. Generelt bør Norge følge  beslutninger tatt av internasjonale 
 organer vi er med i, selv når Norge ikke er enig ............................        
 
D. Internasjonale organisasjoner som Verdens Handels- 
 organisasjon (WTO) og Verdensbanken tar for mye makt fra 
 nasjonale myndigheter ...................................................................        
 
E. Bedre transport og kommunikasjoner svekker dessverre  
 lokal kultur i Norge ved å åpne opp for utenlandsk påvirkning ......        
 
F. En god ting ved Internett er at det bringer mennesker  
 fra hele verden tettere sammen. ....................................................        
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4. Så noen spørsmål om lokalsamfunnet du lever i. I hvilken grad er du enig eller uenig i at… 
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt 
  enig  enig eller  uenig 
    uenig   
  1 2 3 4 5 
 
A. Jeg føler tilhørighet til lokalsamfunnet ............................................       
 
B. Jeg ser meg selv som en del av lokalsamfunnet her ......................       
 
C. Jeg er glad for å bo i mitt lokalsamfunn..........................................       
 
D. Lokalsamfunnet er et av de beste stedene å bo i dette landet .......       
 
E. Det er andre steder i landet jeg føler sterkere tilhørighet til  
 enn det stedet jeg er bosatt............................................................       
 
 

5. Er du, eller har du vært, medlem av noe politisk parti eller partipolitisk ungdomsorganisasjon? 
 
Flere kryss mulig 
Ja, medlem av politisk parti................................................................................  1  
Ja, medlem av partipolitisk ungdomsorganisasjon .............................................  2 
Nei, men har vært medlem tidligere ...................................................................  3 
Nei, har aldri vært medlem.................................................................................  4 
 
 

6. Det finnes ulike oppfatninger om de politiske partiene. Hvordan synes du at partiene fungerer,  
 når det gjelder: 

 
Kun ett kryss mulig pr. linje Meget Godt Dårlig Meget Vet 
  godt   dårlig ikke
      
  1 2 3 4 
  
A. Å føre fram medborgernes krav og ønsker....................................................       
 
B. Å ta ansvar for vanskelige og langsiktige beslutninger ..................................       
 
C. Å ta opp nye spørsmål i samfunnsdebatten ..................................................       
 
D. Å få besatt tillitsverv i samfunnet med de rette personer ...............................       
 
E. Å gi medlemmene innflytelse over partiets politikk ........................................       
 
F. Å skape fellesskap mellom medlemmene .....................................................       
 
G. Å verdsette medlemmenes frivillige innsats ..................................................       
 
H. Å styrke folkestyret........................................................................................       
 
 

7. Hvor enig eller uenig er du i følgende: 
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt 
  enig  enig eller  uenig  
    uenig    
  1 2 3 4 5 
  
A. Jeg føler meg på bølgelengde med folk rundt meg ........................       
 
B.  Ingen kjenner meg særlig godt......................................................       
 
C. Jeg kan finne noen å være sammen med hvis jeg ønsker det........       
 
D. Jeg synes at folk er rundt meg, men ikke sammen med meg.........      
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8. Hvor mye mener du besteforeldre ideelt sett bør ha å si i oppdragelsen av barnebarna? Kryss av for det 
utsagnet som stemmer best med din oppfatning.  

 
Kun ett kryss mulig 
Besteforeldre bør ha like mye å si som foreldrene..........................................................................  1  
Besteforeldre bør ha mindre å si enn foreldrene, men mer enn barnehagen og skolen ..................  2 
Besteforeldre bør ha like mye å si som barnehagen og skolen.......................................................  3 
Besteforeldre bør ha mindre å si enn barnehagen og skolen..........................................................  4 
Besteforeldre bør ikke ha noe å si i det hele tatt ....... .....................................................................  5 
 

9. Dersom du har barn under 18 år, kryss av for hvem av barnets/barnas besteforeldre som lever: 
 
Flere kryss mulig 
Ikke barn under 18 år.....................  1  Gå til spørsmål 11 
 
Ingen .............................................  2  Gå til spørsmål 11 
Mormor ..........................................  3 
Morfar ............................................  4 
Farmor ...........................................  5 
Farfar .............................................  6 
 

10. I løpet av de siste 12 månedene, hvor ofte har besteforeldre bidratt med hjelp og avlastning i form av 
barnevakt, ”dagmamma”, overnattinger, ferieopphold o.l.? 

 
Kun ett kryss mulig 
Svært ofte ......................................  1  
Ofte................................................  2 
En gang i blant...............................  3 
Sjelden...........................................  4 
Aldri ...............................................  5 
 

11. Hvor mange voksne søsken har du? Med dette menes søsken som er 18 år eller eldre, og som fremdeles 
lever. Vennligst ta med ste-søsken, halv-søsken og søsken som er adoptert.  

 
    
Jeg har    voksne søsken 
Jeg har ingen voksne søsken ..........    Gå til spørsmål 15  
 

12. Hvem av dine søsken har du mest kontakt med? 
 
Kun ett kryss mulig 
En bror..............................................................................................  1  
En søster ..........................................................................................  2  
Jeg har ingen kontakt med mine voksne søsken ..............................  3   Gå til spørsmål 15  
 

13. Hvor ofte treffer du denne broren/søsteren? 
 
Kun ett kryss mulig 
Vi bor i samme husstand ...............  1  Gå til spørsmål 15  
 
Daglig ............................................  2 
Mange ganger i uken .....................  3 
Minst en gang i uken......................  4 
Minst en gang i måneden...............  5 
Flere ganger i året .........................  6 
Sjeldnere .......................................  7 
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14. Utover dette, hvor ofte har du kontakt med denne søsteren/broren, enten ved telefon, brev, fax eller e-post?  
 
Kun ett kryss mulig 
Daglig ............................................  1 
Mange ganger i uken .....................  2 
Minst en gang i uken......................  3 
Minst en gang i måneden...............  4 
Flere ganger i året .........................  5 
Sjeldnere .......................................  6 
 
 

15. Hvor mange voksne (18 år eller eldre) barn har du? Med dette menes barn som fremdeles lever. Vennligst ta 
med ste-barn og barn som er adoptert. 

 
    
Jeg har    voksne barn 
Jeg har ingen barn som er 18 år eller eldre       Gå til spørsmål 19  
 
 

16. Hvem av dine voksne barn har du mest kontakt med? 
 
Kun ett kryss mulig 
En sønn ............................................................................................  1  
En datter ...........................................................................................  2   
Jeg har ingen kontakt med noen av mine voksne barn .....................  3  Gå til spørsmål 19 
 
 

17. Hvor ofte treffer du denne datteren/sønnen din? 
 
Kun ett kryss mulig 
Vi bor i samme husstand ...............  1  Gå til spørsmål 19  
 
Daglig ............................................  2  
Mange ganger i uken .....................  3 
Minst en gang i uken......................  4 
Minst en gang i måneden...............  5 
Flere ganger i året .........................  6 
Sjeldnere .......................................  7 
 
 
18. Utover dette, hvor ofte har du kontakt med denne datteren/sønnen, enten ved telefon, brev, fax eller 

 e-post?  
 
Kun ett kryss mulig 
Daglig ............................................  1  
Mange ganger i uken .....................  2 
Minst en gang i uken......................  3 
Minst en gang i måneden...............  4 
Flere ganger i året .........................  5 
Sjeldnere .......................................  6 
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19. Hvor ofte treffer du din far? 
 
Kun ett kryss mulig 
Han bor i samme husstand som meg ...........  1  Gå til spørsmål 21 
 
Daglig ............................................................  2  
Mange ganger i uken .....................................  3 
Minst en gang i uken......................................  4 
Minst en gang i måneden...............................  5 
Flere ganger i året .........................................  6 
Sjeldnere .......................................................  7 
Aldri ...............................................................  8  
Min far lever ikke lenger.................................  9  Gå til spørsmål 21 
Jeg vet ikke hvor min far bor..........................  10  Gå til spørsmål 21 
 

20. Utover dette, hvor ofte har du kontakt med din far, enten ved telefon, brev, fax eller e-post? 
 
Kun ett kryss mulig 
Daglig ............................................  1  
Mange ganger i uken .....................  2 
Minst en gang i uken......................  3 
Minst en gang i måneden...............  4 
Flere ganger i året .........................  5 
Sjeldnere .......................................  6 
Aldri ...............................................  7 
 

21. Hvor ofte treffer du din mor? 
 
Kun ett kryss mulig 
Hun bor i samme husstand som meg   1                      Gå til spørsmål 24 
 
Daglig ................................................  2  
Mange ganger i uken .........................  3 
Minst en gang i uken..........................  4 
Minst en gang i måneden...................  5  
Flere ganger i året .............................  6 
Sjeldnere ...........................................  7 
Aldri ...................................................  8  
Min mor lever ikke lenger...................  9  Gå til spørsmål 24 
Jeg vet ikke hvor min mor bor............  10  Gå til spørsmål 24 
 

22. Utover dette, hvor ofte har du kontakt med din mor, enten ved telefon, brev, fax eller e-post? 
 
Kun ett kryss mulig 
Daglig ............................................  1  
Mange ganger i uken .....................  2 
Minst en gang i uken......................  3 
Minst en gang i måneden...............  4  
Flere ganger i året .........................  5 
Sjeldnere .......................................  6 
Aldri ...............................................  7 
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23. Hvor lang tid vil det ta deg å komme til din mors bolig? Tenk på den tiden det vanligvis tar fra dør til dør. 
 
Kun ett kryss mulig 
Mindre enn 2 minutter ....................  1  
Mindre enn 15 minutter ..................  2 
Mellom 15 og 30 minutter ..............  3 
Mellom 30 minutter og 1 time.........  4 
Mellom 1 og 2 timer .......................  5 
Mellom 2 og 3 timer .......................  6 
Mellom 3 og 5 timer .......................  7 
Mellom 5 og 12 timer .....................  8 
Over 12 timer.................................  9 
 

24. I løpet av de siste fire ukene, hvor ofte har du vært i kontakt med følgende i din slekt og familie:  
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Flere En Ikke Ingen 
  enn to eller to i det slike i min 
  ganger ganger hele tatt familie 
  1 2 3 4 
  

A. Onkler og tanter ............................................................................................      
B. Søskenbarn/fettere og kusiner ......................................................................      
C. Svogere og svigerinner .................................................................................      
D. Nieser og nevøer ..........................................................................................      
 

25. Nå ønsker vi å vite litt om personer du kjenner utenom slekt og familie. Vårt første spørsmål dreier seg om 
personer på arbeidsplassen din. Dersom du ikke har inntektsgivende arbeid, fortsett med spørsmål 26. 
 Hvor mange nære venner har du på arbeidsplassen din? 

 
    
Jeg har   nære venner på arbeidsplassen  

Ingen ...............................................      
 
26. Tenk på mennesker som bor i nabolaget eller nærområdet ditt, hvor mange av dem er nære venner av deg? 
 
    
Jeg har   nære venner som bor i nærheten 

Ingen ...............................................      
 
27. Hvor mange andre nære venner har du, utenom de på arbeidsplassen, i nabolaget og i familien? Tenk for 

eksempel på venner i klubber, foreninger, kirken o.l. 
 
    
Jeg har   andre nære venner 

Ingen ...............................................      
 

28. Tenk nå på din aller beste venn, den vennen du føler deg nærmest knyttet til (bortsett fra ektefelle, samboer 
eller partner). Er denne vennen din……. 

 
Kun ett kryss mulig 
En mannlig slektning......................  1  
En kvinnelig slektning ....................  2 
En mann, som ikke er slektning .....  3 
En kvinne, som ikke er slektning....  4 
Jeg har ingen som jeg regner som 
min nærmeste venn .......................  5  Gå til spørsmål 31 
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29. Hvor ofte treffer du denne vennen? 
 
Kun ett kryss mulig 
Han/hun bor i samme husstand som meg.................  1 Gå til spørsmål 31  
 

Daglig .......................................................................  2 
Mange ganger i uken ................................................  3 
Minst en gang i uken.................................................  4 
Minst en gang i måneden..........................................  5 
Flere ganger i året ....................................................  6 
Sjeldnere ..................................................................  7 
Aldri ..........................................................................  8 
 
30. Utover dette, hvor ofte har du annen kontakt med denne vennen din, enten ved telefon, brev fax eller 

  e-post? 
 
Kun ett kryss mulig 
Daglig ............................................  1 
Mange ganger i uken .....................  2 
Minst en gang i uken......................  3 
Minst en gang i måneden...............  4 
Flere ganger i året .........................  5 
Sjeldnere .......................................  6 
Aldri ...............................................  7 
 

31. I løpet av de siste 12 månedene, har du deltatt i aktiviteter knyttet til følgende typer lag, foreninger eller 
organisasjoner? 

 
Kun ett kryss mulig pr. linje Ja, Ja, Nei, men Nei, og 
  flere enn en eller jeg er jeg er ikke 
  to ganger to ganger  medlem medlem 
  1 2 3 4  
A. Et politisk parti, organisasjon eller forening ...................................................      
B. En fag- eller yrkesorganisasjon .....................................................................      
C. Kirke eller religiøs forening............................................................................      
D. Et idrettslag, hobby- eller fritidsklubb ............................................................      
E. En veldedig organisasjon ..............................................................................      
F. Grendalag, velforening, naboforening ...........................................................      
G. Andre lag, foreninger og organisasjoner .......................................................      
 
 
32. I løpet av de siste 12 månedene, hvor ofte har du gjort noe av følgende for mennesker du personlig kjenner 

(slektninger, venner, nabo eller andre bekjente): 
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Flere En En To til tre En gang Ikke i  
  ganger gang i gang i ganger det det hele  
  i uken uken måneden siste år siste år tatt 
  1 2 3 4 5 6 
A. Hjulpet noen utenfor din egen husstand med  
 husarbeid eller innkjøp ...................................................................        
 
B. Lånt et anselig beløp til en annen person.......................................        
 
C. Brukt tid til å snakke med noen som var 
  litt nedfor eller deprimert ...............................................................        
 
D. Hjulpet noen med å finne en jobb...................................................        
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33. Nå følger noen spørsmål om hvordan du ville skaffet deg hjelp i situasjoner som hvem som helst kan 

befinne seg i. Tenk deg at du har influensa og må holde sengen i noen dager. Du trenger hjelp i huset til 
innkjøp og lignende.  

 
 

A. Hvem ville du først be om hjelp? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ektefelle, samboer, partner................  1 
Mor ....................................................  2 
Far .....................................................  3 
Datter.................................................  4 
Svigerdatter .......................................  5 
Sønn..................................................  6 
Svigersønn ........................................  7 
Søster ................................................  8 
Bror....................................................  9 
Annen familie/slektning......................  10 
Annen svigerfamilie ...........................  11 
Nær venn...........................................  12 
Nabo..................................................  13 
Arbeidskollega ...................................  14 
Offentlig kontor/omsorgstjeneste .......  15 
En du betaler for å hjelpe deg ............  16 
Andre.................................................  17 
Ingen..................................................  18 

 

B. Og hvem ville du dernest be om hjelp? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ektefelle, samboer, partner ................  1 
Mor ....................................................  2 
Far .....................................................  3 
Datter .................................................  4 
Svigerdatter .......................................  5 
Sønn ..................................................  6 
Svigersønn.........................................  7 
Søster ................................................  8 
Bror....................................................  9 
Annen familie/slektning ......................  10 
Annen svigerfamilie............................  11 
Nær venn ...........................................  12 
Nabo ..................................................  13 
Arbeidskollega ...................................  14 
Offentlig kontor/omsorgstjeneste........  15 
En du betaler for å hjelpe deg ............  16 
Andre .................................................  17 
Ingen..................................................  18 
 

 
34. Tenk deg at du måtte låne en stor sum penger.  
 
 

A. Hvem ville du først henvende deg til for hjelp? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ektefelle, samboer, partner................  1 
Mor ....................................................  2 
Far .....................................................  3 
Datter.................................................  4 
Sønn..................................................  5 
Søster ................................................  6 
Bror....................................................  7 
Annen familie/slektning......................  8 
Svigerfamilie ......................................  9 
Nær venn...........................................  10 
Nabo..................................................  11 
Arbeidskollega ...................................  12 
Arbeidsgiver.......................................  13 
Sosialkontoret ....................................  14 
Bank eller kredittselskap....................  15 
Privat pengeutlåner............................  16 
Andre.................................................  17 
Ingen..................................................  18 

 

B. Hvem ville du dernest henvende deg til for hjelp? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ektefelle, samboer, partner ................  1 
Mor ....................................................  2 
Far .....................................................  3 
Datter .................................................  4 
Sønn ..................................................  5 
Søster ................................................  6 
Bror....................................................  7 
Annen familie/slektning ......................  8 
Svigerfamilie ......................................  9 
Nær venn ...........................................  10 
Nabo ..................................................  11 
Arbeidskollega ...................................  12 
Arbeidsgiver.......................................  13 
Sosialkontoret ....................................  14 
Bank eller kredittselskap ....................  15 
Privat pengeutlåner ............................  16 
Andre .................................................  17 
Ingen..................................................  18 

 



 +  + 
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35. Tenk deg nå at du føler deg litt nedfor eller deprimert, og at du ønsker å snakke med noen. 
 
 

A. Hvem ville du først ta kontakt med? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ektefelle, samboer, partner................  1 
Mor ....................................................  2 
Far .....................................................  3 
Datter.................................................  4 
Sønn..................................................  5 
Søster ................................................  6 
Bror....................................................  7 
Annen familie/slektning......................  8 
Svigerfamilie ......................................  9 
Nær venn...........................................  10 
Nabo..................................................  11 
Arbeidskollega ...................................  12 
Prest eller kirkemedlem .....................  13 
Legen din...........................................  14 
Psykolog eller annen 
profesjonell rådgiver...........................  15 
Hjelpegruppe .....................................  16 
Andre.................................................  17 
Ingen..................................................  18 

 

B. Og hvem ville du dernest ta kontakt med? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ektefelle, samboer, partner ................  1 
Mor ....................................................  2 
Far .....................................................  3 
Datter .................................................  4 
Sønn ..................................................  5 
Søster ................................................  6 
Bror....................................................  7 
Annen familie/slektning ......................  8 
Svigerfamilie ......................................  9 
Nær venn ...........................................  10 
Nabo ..................................................  11 
Arbeidskollega ...................................  12 
Prest eller kirkemedlem .....................  13 
Legen din ...........................................  14 
Psykolog eller annen  
profesjonell rådgiver...........................  15 
Hjelpegruppe......................................  16 
Andre .................................................  17 
Ingen..................................................  18 
 

 
36. Det er mange måter man kan få kjennskap til en jobb på – gjennom mennesker, annonser, arbeidsbyråer 

osv. Hvordan fikk du først kjennskap til jobb hos din nåværende arbeidsgiver? 
 (Hvis du for tiden ikke har jobb, tenk på din siste jobb). 

 
Kun ett kryss mulig 
Jeg har aldri hatt inntektsgivende arbeid...............................................  1  
Gjennom foreldre eller søsken..............................................................  2 
Gjennom andre slektninger ...................................................................  3 
Gjennom en nær venn ..........................................................................  4 
Gjennom en bekjent..............................................................................  5 
Gjennom Arbeidsformidlingen/Aetat......................................................  6 
Gjennom privat arbeidsformidling/vikarbyrå ..........................................  7 
Gjennom utplassering eller praksisplass...............................................  8 
Gjennom en annonse eller et oppslag...................................................  9 
Arbeidsgiveren kontaktet meg angående jobb ......................................  10 
Jeg henvendte meg til arbeidsgiveren for å spørre om jobb..................  11 
 

37. Hvor viktig eller ikke synes du det er at nære venner av deg er personer som… 
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Ytterst Veldig Nokså Ikke Ikke viktig  
  viktig viktig viktig så i det hele  
     viktig tatt  
  1 2 3 4 5 
  
A. Er intelligente og som får meg til å tenke........................................        
 
B. Hjelper meg med å få ting gjort ......................................................        
 
C. Virkelig forstår meg ........................................................................        
 
D. Gir meg hyggelig selskap...............................................................        



 +  + 

 +   +  
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38. I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander: 
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet  
  enig  enig eller  uenig ikke 
    uenig    
  1 2 3 4 5 
  
A. Voksne er pliktige til å ta seg av sine eldre foreldre .......................        
 
B. Man bør først ta seg av sin egen familie før man hjelper andre......        
 
C. Mennesker som er godt stilt bør hjelpe venner 
 som ikke har det like bra ................................................................        
 
D. Det er helt i orden å utvikle vennskap med mennesker 
  bare fordi du vet de kan være til nytte for deg ...............................        
 

39. Mener du at myndighetene i sin alminnelighet bør ha ansvaret for å…  
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Ja, Ja, Nei, Nei, 
  absolutt antakelig antakelig absolutt 
    ikke ikke 
  1 2 3 4 
  
A. Sørge for barnepass til alle som vil ha det ....................................................       
B. Sikre eldre en anstendig levestandard ..........................................................       
 
 
40. Dersom du skulle beskrive livet ditt slik det generelt er i disse dager, hvor lykkelig eller ulykkelig vil du si at 

du er, alt i alt? 
 
Kun ett kryss mulig 
Svært lykkelig ................................  1 
Ganske lykkelig..............................  2 
Ikke særlig lykkelig.........................  3 
Ikke lykkelig i det hele tatt ..............  4 
Vet ikke..........................................  5 
 
41. Føler du at familien din, slekt og venner krever for mye av deg? 
 
Kun ett kryss mulig 
Nei, aldri ........................................  1 
Ja, men sjelden..............................  2 
Ja, av og til ....................................  3 
Ja, ofte...........................................  4 
Ja, svært ofte.................................  5 
 
 

42. I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende uttalelser?  
 
Kun ett kryss mulig pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet  
  enig  enig eller  uenig ikke 
    uenig    
  1 2 3 4 5 
  
A.  Det finnes bare noen få mennesker jeg helt kan stole på...............        
 
B. Stort sett kan man være sikker på at andre vil en det beste...........        
 
C. Dersom man ikke er forsiktig, vil andre mennesker utnytte en .......        



 +  + 

 +   +  
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43. Hvor lenge har du bodd i kommunen du nå bor i? 
 
Siden jeg ble født.................   
 
Jeg flyttet hit i….  
    
    Skriv årstallet, kun ett tall i hver rute 
 
 
44. Tenk deg at du ønsker at lokale myndigheter skal foreta noen forbedringer i ditt nærmiljø. Hvor sannsynlig 

er det at du vil kunne påvirke i forbindelse med en slik avgjørelse? 
 
Kun ett kryss mulig 
Svært sannsynlig ...........................  1  
Nokså sannsynlig...........................  2 
Ikke særlig sannsynlig ...................  3 
Ikke sannsynlig i det hele tatt .........  4  
Vet ikke..........................................  5  
 
 
Bakgrunnsopplysninger 
 

45. Har du, eller har du tidligere hatt, inntektsgivende arbeid? 
 Vi er interessert i alt arbeid, selv om det bare dreier seg om noen få timer pr. uke. Sykemelding, permisjon 
og arbeid som familiemedlem uten fast avtalt lønn, regnes som inntektsgivende arbeid. 

 
Kun ett kryss mulig 
 
Ja, jeg har inntektsgivende arbeid nå ...............................................  1  Svar på spørsmål 46 – 52 
Ja, men jeg er midlertidig borte p.g.a. permisjon, sykdom e.l............  2  Svar på spørsmål 46 – 52 
Ja, jeg har hatt inntektsgivende arbeid tidligere ................................  3  Svar på spørsmål 46 – 52 
Nei ....................................................................................................  4   Gå til spørsmål 53 
 
Spørsmål 46 – 52:  
Til dem som har inntektsgivende arbeid nå, eller har hatt inntektsgivende arbeid tidligere.  
Dersom du har/hadde flere jobber, gi svar om ditt hovedarbeidsforhold.  
 
46. Er/var du i ditt hovedyrke… 
 
Kun ett kryss mulig 
 
Selvstendig næringsdrivende med ansatte .......................................  1  Svar på spørsmål 47 
Selvstendig næringsdrivende uten ansatte .......................................  2  Gå til spørsmål 48 
Ansatt ...............................................................................................  3  Gå til spørsmål 48 
Familiemedlem .................................................................................  4  Gå til spørsmål 48 
 
 

47. Hvis du er/var selvstendig næringsdrivende med ansatte, hvor mange ansatte har/hadde du? 
 
Kun ett tall pr. rute  
     
    Noter antall ansatte 
 
 
 
 



 +  + 

 +   +  
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48. Hvilken yrkestittel har/hadde du (hovedyrke)? 
Notér 
_____________________________________________________________________________________________   

Kan du kort beskrive dine arbeidsoppgaver? Vennligst beskriv så presist som mulig. 
 
______________________________________________________________________________  

 
_____________________________________________________________________________________________  
 
49. Hvor mange timer arbeider/arbeidet du vanligvis pr. uke i ditt hovedyrke? 

 Regn også med betalte overtidstimer og arbeid hjemme i forbindelse med hovedyrket. 
 
Kun ett tall pr. rute  

   
   Timer pr. uke 

 
50. Innebærer/innebar ditt ordinære arbeid å lede andre ansatte, 

 eller bestemme hva slags arbeid de skal/skulle utføre? 
 
Ja.......................................  1  Svar på spørsmål 51 

Nei .....................................  2  Gå til spørsmål 52 
 
51. Hvis ja i spørsmål 43: Hvor mange ansatte er/var under din ledelse? 
 
Kun ett tall pr. rute  
     
    Noter antall ansatte 
 
52. Er virksomheten du arbeider/arbeidet i… 
 
Kun ett kryss mulig 
Privat firma ....................................................  1  
Organisasjon, stiftelse ...................................  2 
Kommunal/fylkeskommunal virksomhet .........  3 
Statlig virksomhet ..........................................  4 
Annen offentlig eller halvoffentlig virksomhet .  5 
Annet .............................................................  6 
 
Spørsmål 53 – 56 besvares av alle. 
53. Betrakter du deg for tiden hovedsakelig som: 
 
Kun ett kryss mulig 
Yrkesaktiv ......................................................  1  
Skoleelev/student ..........................................  2 
Alders- eller førtidspensjonist.........................  3 
Trygdet, arbeidsufør ......................................  4 
Hjemmeværende med husarbeid/omsorg ......  5 
Arbeidsledig...................................................  6 
Annet .............................................................  7 
 

54. Er du… 
 
Mann .................................  1  
Kvinne ...............................  2 



 +  + 
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55. Når er du født? 
 

  
1 9   Skriv årstallet, kun ett tall i hver rute. 
 

56. Er du gift, registrert partner, samboende eller lever du for tiden ikke i noe fast parforhold? 
 
Kun ett kryss mulig 
Gift, registrert partner................................................  1  Svar på spørsmål 57-59 
Ugift, men bor fast sammen med en partner.............  2  Svar på spørsmål 57-59 
Ugift, og bor ikke fast sammen med en partner ........  3  Gå til spørsmål 60 
Separert eller skilt .....................................................  4  Gå til spørsmål 60 
Enke, enkemann.......................................................  5  Gå til spørsmål 60 
 

57. Har din ektefelle/partner/samboer inntektsgivende arbeid? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ja.......................................  1  Svar på spørsmål 58 
Nei .....................................  2   Gå til spørsmål 59 
 
 

58. Hvilken yrkestittel (hovedyrke) har din ektefelle/partner/samboer? 
Notér 
_____________________________________________________________________________________________   
 
Kan du kort beskrive hennes/hans arbeidsoppgaver? Vennligst beskriv så presist som mulig. 
 
_____________________________________________________________________________________________  
 
_____________________________________________________________________________________________  
 
 
59. Hva er din ektefelles/partners/samboers viktigste gjøremål eller kilde til livsopphold? 
 
Kun ett kryss mulig 
Yrkesaktiv, fulltidsjobb ...................................  1  
Yrkesaktiv, deltidsjobb ...................................  2 
Skoleelev/student ..........................................  3 
Alders- eller førtidspensjonist.........................  4 
Trygdet/arbeidsufør .......................................  5 
Hjemmeværende med husarbeid/omsorg ......  6 
Arbeidsledig...................................................  7 
Annet .............................................................  8 
 
 
Spørsmål 60 – 74 besvares av alle 
60. Bor du i… 
 
Kun ett kryss mulig 
En stor by ......................................................  1  
En forstad til, eller i utkanten av, en stor by ...  2 
En mindre by..................................................  3 
Et tettsted ......................................................  4 
Et spredtbygd strøk........................................  5 



 +  + 
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61. Hvor mange personer bor det i din husstand, medregnet deg selv? 
 
Kun ett tall pr. rute  
   
   Antall personer medregnet deg selv 
 
 
62. I hvilke aldersgrupper fordeler medlemmene av husstanden seg? 

 Før opp antallet på hver av linjene der det finnes husstandsmedlemmer. 
 
Kun ett tall pr. rute  
   
   Antall barn 0-2 år 
 
   
   Antall barn 3-5 år 
 
   
   Antall barn 6-12 år 
 
   
   Antall barn 13-17 år 
 
   
   Antall personer 18 år og over, medregnet deg selv 

 
 

63. Nedenfor er det oppgitt fem betegnelser på sosial status. Hvilken vil du si at du selv tilhører? 
 
Kun ett kryss mulig 
Arbeiderklassen.............................  1  
Lavere middelklasse ......................  2 
Middelklassen................................  3 
Øvre middelklasse .........................  4 
Overklassen...................................  5 
Vet ikke..........................................  6 
 
64. Hvilket parti ville du stemme på hvis det var stortingsvalg i morgen? 
 
Kun ett kryss mulig 
Rød Valgallianse (RV) .......................  1  
Arbeiderpartiet (DNA) ........................  2 
Fremskrittspartiet (FrP)......................  3 
Høyre (H)...........................................  4 
Kristelig Folkeparti (KrF) ....................  5 
Senterpartiet (SP) ..............................  6 
Sosialistisk Venstreparti (SV) ............  7 
Venstre (V) ........................................  8 
Kystpartiet (KP) .................................  9 
Andre.................................................  10 
Vet ikke..............................................  11 
Ville ikke stemme...............................  12 



 +  + 
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65. I politikken blir det ofte snakket om motsetningene mellom høyre- og venstresiden. Nedenfor er en skala 
som går fra venstre side, det vil si dem som står helt til venstre politisk, til høyre side, det vil si dem som 
står helt til høyre politisk. Hvor vil du plassere deg selv på denne skalaen? 

 
Kun ett kryss mulig 
 
 Helt til         Helt til 
 venstre         høyre 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
            

 

66. Omtrent hvor stor er din egen brutto års inntekt? 
 Regn med pensjon, trygd, biinntekter, renteinntekter o.l. Rund av til nærmeste 1000 kroner. 

 
Kun ett tall pr. rute 
 

     
    0 0 0 kroner, bare min egen inntekt 

 
 

67. Omtrent hvor stor er husstandens brutto års inntekt? 
 Regn med pensjon, trygd, biinntekter, renteinntekter o.l. Rund av til nærmeste 1000 kroner. 

 
Kun ett tall pr. rute 
 

     
    0 0 0 kroner, medregnet min inntekt 

 
 

68. Hvilken allmennutdanning har du fullført? 
 
Kun ett kryss mulig pr. linje 
 Ja Nei 
 1 2 

A. 7-årig folkeskole eller kortere ...............................................    
B. Framhaldsskole eller fortsettelsesskole................................    
C. 9- eller 10-årig grunnskole ...................................................    
D. Realskole eller middelskole..................................................    
E. Folkehøgskole......................................................................    
F. Eksamen artium, økonomisk gymnas eller 
 3-årig videregående skole med generell studiekompetanse .....    
 
69. Hvilken yrkesutdanning har du fullført? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ingen......................................................................... .....................................................................  1  

Grunnutdanning ved yrkesskole, videregående skole o.l. ...............................................................  2 

Fagbrev eller fullført fagutdanning ved yrkesskole, handelsskole,  
yrkesfag ved videregående skole o.l. ........................ .....................................................................  3 

 

70. Hvilken høyere utdanning har du fullført? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ingen......................................................................... .....................................................................  1  
Offentlig godkjent høyskole eller universitet av mindre enn 1 års varighet ......................................  2 
Offentlig godkjent høyskole eller universitet av 1-2 års normert varighet ........................................  3 
Offentlig godkjent høgskole eller universitet av 3-4 års normert varighet ........................................  4 
Offentlig godkjent høgskole eller universitet av 5 års normert varighet eller mer ............................  5 
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71. Hvor mange år med utdanning ut over grunnskolen har du? 
 Med grunnskole menes 9-årig ungdomsskole eller 7-årig folkeskole. 

 
Kun ett tall pr. rute  

   
  år 

 
72. Er du medlem av en fag- eller yrkesorganisasjon? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ja...................................................  1  
Nei .................................................  2 
 
73. Tilhører du… 
 
Kun ett kryss mulig 
Den norske kirke (statskirken) .......................  1  
Den romersk-katolske kirke ...........................  2 
Pinsebevegelsen ...........................................  3 
Annet kristent trossamfunn ............................  4 
Islam..............................................................  5 
Annet ikke-kristent trossamfunn.....................  6 
Human-etisk forbund .....................................  7 
Annet livssynssamfunn ..................................  8 
Ikke noe tros- eller livssynssamfunn ..............  9 
 

74. Hvor ofte er du til stede ved gudstjenester eller andre religiøse møter? 
 (Regn ikke med bryllup, begravelse, dåp eller lignende.) 

 
Kun ett kryss mulig 
Aldri ...............................................  1  

Sjeldnere enn en gang i året..........  2 

Omtrent en til to ganger i året ........  3 

Flere ganger i året .........................  4 

Omtrent en gang i måneden ..........  5 

To-tre ganger i måneden ...............  6 

Nesten hver uke.............................  7 

Hver uke ........................................  8 

Flere ganger i uken........................  9 
 
 
Da takker vi så meget for hjelpen! 

  
 Eventuelle kommentarer: 
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