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FLASH 246 – MENTAL HEALTH 
Q0.  Vai Jūsu mājsaimniecībā ir bērni vecumā no 6 līdz 17 gadiem, kas ir Jūsu apgādībā?  

‐ Jā ..........................................................................................................1 

‐ Nē .........................................................................................................2 

JA “NĒ” ‐ BEIGT INTERVIJU 

 

D11.  Domājot par bērnu vecumā no 6 līdz 17 gadiem, kuram nākošajam būs dzimšanas diena, vai tas ir zēns 
vai meitene? 

‐ Zēns ......................................................................................................1 

‐ Meitene................................................................................................2 

D12. Cik vecs ir šis bērns? 

JA “ATTEIKUMS” ‐ BEIGT INTERVIJU 

 

 

 

 

 

Dārgie Vecāki, 

Kā klājas Jūsu bērnam [tam, kuram dzimšanas diena ir vistuvākā intervijas datumam (nākamā dzimšanas 
diena)]? Kā viņš/ viņa jūtas? Tas ir tas, ko mēs vēlētos uzzināt no Jums. 

Lūdzu, atbildiet uz sekojošiem jautājumiem vadoties pēc savām labākajām zināšanām un pārliecinoties, ka Jūsu 
atbildes atspoguļo Jūsu bērna perspektīvu. 

Lūdzu, mēģiniet atcerēties sava bērna pieredzēto pēdējās nedēļas laikā... 

 

 
Q4_1.  Vai Jūsu bērns jutās sveiks un vesels? 

‐ Nemaz ..................................................................................................1 

‐ Mazliet..................................................................................................2 

‐ vidēji .....................................................................................................3 

‐ ļoti ........................................................................................................4 

‐ ārkārtīgi ................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 



Q4_2.  Vai Jūsu bērns jutās enerģijas pilns? 

‐ nekad....................................................................................................1 

‐ reti ........................................................................................................2 

‐ diezgan bieži.........................................................................................3 

‐ ļoti bieži ................................................................................................4 

‐ vienmēr ................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 

Q4_3.  Vai Jūsu bērns jutās skumji? 

‐ nekad....................................................................................................1 

‐ reti ........................................................................................................2 

‐ diezgan bieži.........................................................................................3 

‐ ļoti bieži ................................................................................................4 

‐ vienmēr ................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 

Q4_4.  Vai Jūsu bērns jutās vientuļi? 

‐ nekad....................................................................................................1 

‐ reti ........................................................................................................2 

‐ diezgan bieži.........................................................................................3 

‐ ļoti bieži ................................................................................................4 

‐ vienmēr ................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 

Q4_5.  Vai Jūsu bērnam ir pietiekami laika sev pašam/ pašai? 

‐ nekad....................................................................................................1 

‐ reti ........................................................................................................2 

‐ diezgan bieži.........................................................................................3 

‐ ļoti bieži ................................................................................................4 

‐ vienmēr ................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 



Q4_6.  Vai Jūsu bērns varēja darīt ko vēlas savā brīvajā laikā? 

‐ nekad....................................................................................................1 

‐ reti ........................................................................................................2 

‐ diezgan bieži.........................................................................................3 

‐ ļoti bieži ................................................................................................4 

‐ vienmēr ................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 

q4_8.  Vai Jūsu bērnam bija jautri kopā ar saviem draugiem? 

‐ nekad....................................................................................................1 

‐ reti ........................................................................................................2 

‐ diezgan bieži.........................................................................................3 

‐ ļoti bieži ................................................................................................4 

‐ vienmēr ................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 

Q4_9.  Vai Jūsu bērnam skolā gāja labi? 

‐ Nemaz ..................................................................................................1 

‐ Mazliet..................................................................................................2 

‐ vidēji .....................................................................................................3 

‐ ļoti ........................................................................................................4 

‐ ārkārtīgi ................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 

Q4_10.  Vai Jūsu bērns bija spējīgs koncentrēt uzmanību? 

‐ nekad....................................................................................................1 

‐ reti ........................................................................................................2 

‐ diezgan bieži.........................................................................................3 

‐ ļoti bieži ................................................................................................4 

‐ vienmēr ................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 



Q5. Kopumā ņemot, kā Jūsu bērns vērtētu savu veselību? 

‐ izcila......................................................................................................1 

‐ ļoti laba.................................................................................................2 

‐ laba.......................................................................................................3 

‐ apmierinoša..........................................................................................4 

‐ slikta .....................................................................................................5 

‐ [Nezina/NA]..........................................................................................9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D1.  Respondenta dzimums 

(NEJAUTĀT ‐ ATZĪMĒT ATBILSTOŠO VARIANTU) 

‐ Vīrietis ..................................................................................................1 

‐ Sieviete.................................................................................................2 

D3.  Cik Jums bija gadu, kad Jūs beidzāt pilna laika mācības?  

  [IERAKSTĪT VECUMU, KAD TIKA PĀRTRAUKTA IZGLĪTĪBAS IEGŪŠANA] 

‐ [_][_]......................................................................................gadus vecs 

‐ [00] ...................................[JOPROJĀM MĀCĀS PILNA LAIKA IZGLĪTĪBU] 

‐ [01] .............................. [NEKAD NAV MĀCĪJIES PILNA LAIKA IZGLĪTĪBU] 

‐ [99] ...........................................................[ATTEIKUMS/NAV ATBILDES] 

 



D4.   Runājot par Jūsu patreizējo nodarbošanos, vai Jūs teiktu, ka esat pašnodarbināts, algots darbinieks, fiziskā 
darba strādnieks vai arī Jūs teiktu, ka ka pašreiz nestrādājat algotu darbu? Vai tas nozīmē, ka Jūs esat... 

  [JA ATBILDE TIEK SNIEGTA PAR PAMATA KATEGORIJU, NOLASĪT ATBILSTOŠĀS APAKŠKATEGORIJAS ‐ TIKAI 
VIENA ATBILDE] 

  ‐ Pašnodarbināts 
   i.e. :   ‐ Fermeris / zemnieks, mežstrādnieks, zvejnieks.......................... 11 
    ‐ veikala īpašnieks, amatnieks ....................................................... 12 
    ‐ Profesionālis, kuram ir privātprakse (jurists, praktizējošs ārsts,  ...      
      grāmatvedis, arhitekts, …).............................................. 13 
    ‐ Uzņēmuma vadītājs ..................................................................... 14 
    ‐ Cits  ......................................................................................... 15 
 
  ‐ Algots darbinieks  
   i.e. :    ‐ algots profesionālis (ārsts, jurists, grāmatvedis, arhitekts) ....... 21 
    ‐ vadošais menedžments, uzņēmuma vadītājs (ģenerāldirektors, ..      
      komercdirektors, cits direktors) ..................................... 22 
    ‐ vidējais menedžments................................................................. 23 
    ‐ Civildienesta ierēdnis................................................................... 24 
    ‐ Biroja darbinieks .......................................................................... 25 
    ‐ cits algots darbinieks (pārdevējs, medmāsa, utt...) .................... 26 
    ‐ Cits  ......................................................................................... 27 
   
  ‐ Fiziska darba strādnieks 
   i.e. :    ‐ Uzraugs, brigadieris .................................................................... 31 
    ‐ Fiziska darba strādnieks............................................................... 32 
    ‐ nekvalificēts strādnieks ............................................................... 33 
    ‐ Cits  ......................................................................................... 34 
   
  ‐ Nestrādā algotu darbu 
   i.e. :   ‐ mājsaimnieks/mājsaimniece....................................................... 41 
    ‐ students (pilna laika dienas nodaļas) .......................................... 42 
    ‐ pensionārs ................................................................................... 43 
    ‐ darbu meklējošs........................................................................... 44 
    ‐ Cits  ......................................................................................... 45 
    ‐ [Atteikums] .................................................................................. 99 
 

D6.  Vai Jus teiktu, ka Jus dzivojat... 

‐   ‐ Rīga un Rīgas rajons ..........................................................................1 

‐   ‐ cita pilsēta.........................................................................................2 

‐   ‐ lauki ..................................................................................................3 

‐   ‐ [Atteikums] .......................................................................................9 

 


