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PARENTS OF CHILDREN BETWEEN 6‐17 
Q0.  Cik bērni, vecumā no 6 līdz 17 gadiem, kas atrodas Jūsu apgādībā, ir Jūsu mājsaimniecībā 

‐ Ierakstīt 

‐ Neviens .............................................................................................. 00 

‐ Nezina/NA.......................................................................................... 99 

Q1. Domājot par to bērnu vecumā no 6 līdz 17 gadiem, kam nākošajam būs dzimšanas diena, ‐ vai tas ir zēns 
vai meitene? 

‐ Zēns...................................................................................................... 1 

‐ Meitene ............................................................................................... 2 

Q2. Cik vecs ir Jūsu bērns? 

‐  [ ][ ] gadus vecs  

Q3. Cik bieži Jūs lietojat internetu (jebkurā vietā)? 

‐ Vairākas reizes dienā ........................................................................... 1 

‐ Katru dienu .......................................................................................... 2 

‐ Vairākas reizes nedēļā ......................................................................... 3 

‐ Reizi nedēļā.......................................................................................... 4 

‐ Vairākas reizes mēnesī......................................................................... 5 

‐ Reizi mēnesī ......................................................................................... 6 

‐ Retāk.................................................................................................... 7 

‐ Nekad................................................................................................... 8 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

RISKS PERCEPTION & INVOLVEMENT 

[JAUTĀT VISIEM] 

Q5. Vai Jūsu bērns lieto kaut kur internetu? 

‐ Jā   ....................................................................................................... 1 

‐ Nē  ....................................................................................................... 2 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

 [JA “JĀ”, Q5=1, JAUTĀT Q5A, CITOS GADĪJUMOS PĀRIET PIE Q8] 

Q5A. Kur Jūsu bērns piekļūst internetam? Lūdzu, nosauciet visas vietas, par kurām Jūs zināt, ka viņš/ viņa tur 
piekļūst internetam? 

(NOLASĪT 1‐9 ‐ TAD ATZĪMĒJIET ATBILDES, KAS TIKA MINĒTAS ‐ IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES: LŪDZU, 
ATZĪMĒT VISAS) 
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‐ Pie viņa/ viņas paša/ pašas datora mājās ............................................ 1 

‐ Pie ģimenes datora mājās.................................................................... 2 

‐ Skolā .................................................................................................... 3 

‐ Interneta kafejnīcā............................................................................... 4 

‐ Pie draugiem mājās ............................................................................. 5 

‐ Bibliotēkā/ citā sabiedriskā iestādē ..................................................... 6 

‐ Kaut kur citur ....................................................................................... 7 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

 [JAUTĀT TIKAI, JA ATBILDE “1” VAI “2” UZ Q5A, CITOS GADĪJUMOS PĀRIET PIE Q7] 

Q6. Ko Jūs parasti darāt, kad Jūsu bērns mājās lieto Internetu? 

‐ Vienmēr  .............................................................................................. 4 

‐ Ļoti bieži .............................................................................................. 3 

‐ Ne sevišķi bieži..................................................................................... 2 

‐ Nekad .................................................................................................. 1 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

A.  Paliekat tuvumā, kamēr Jūsu bērns atrodas tiešsaistē (ir on‐line)........................................ 1 2 3 4 9 

B.  Sēdiet kopā ar bērnu, kamēr viņš/ viņa atrodas tiešsaistē (on‐line)..................................... 1 2 3 4 9 

C.  Jautājat/ runājat ar bērnu par to, ko viņš/viņa dara vai darīja tiešsaistē (on‐line) ............... 1 2 3 4 9 

D.  Vēlāk pārbaudāt datoru, lai redzētu, kādas interneta lapas Jūsu bērns ir apmeklējis .......... 1 2 3 4 9 

E.  Pārbaudāt saņemtos ziņojumus/ vēstules Jūsu bērna e‐pastā/ tūlītējās ziņojumapmaiņas 

programmā (Instant Messaging) ..................................................................................... 1 2 3 4 9 

F.  Pārbaudāt, vai Jūsu bērnam ir izveidots profils sociālo tīklu lapā /tiešsaistes (on‐line) kopienā.1 2 3 4 9 

[JAUTĀT TIKAI TAD, JA ATBILDE “JĀ” UZ Q5] 

Q7. Kad Jūsu bērns atrodas tiešsaistē (on‐line), vai ir lietas, kuras viņam/ viņai nav atļauts darīt? 

[ATVĒRTAIS JAUTĀJUMS NENOLASĪT, TIKAI NOKODĒJIET VAJADZĒTU BŪT ATZĪMĒTĀM VAIRĀKĀM ATBILDĒM] 

‐ Nav ierobežojumu ............................................................................... 1 

‐ Pavadīt pārāk daudz laika on‐line runājot ar cilvēkiem, kurus 

nepazīst reālajā dzīvē  .................................................................... 2 

‐ Lietot e‐pastu....................................................................................... 3 

‐ Lietot tūlītējas ziņojumapmaiņas programmas  .................................. 4 

‐ Lietot tērzētavas (čatu)........................................................................ 5 

‐ Izveidot profilu tiešsaistes (on‐line) grupās  ........................................ 6 

‐ Piekļūt noteiktām interneta lapām...................................................... 7 

‐ Lejupielādēt/ klausīties mūziku ........................................................... 8 

‐ Lejupielādēt/ skatīties filmas............................................................... 9 
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‐ Lejupielādēt/ spēlēt spēles ................................................................ 10 

‐ Iepirkties internetā (on‐line).............................................................. 11 

‐ Sniegt personiska rakstura informāciju ............................................. 12 

‐ CITS (lūdzu, precizēt) ......................................................................... 13 

‐  [Nezina/NA] ...................................................................................... 99 

Q7A. Daži vecāki ierobežo aktivitātes, savukārt citi saviem bērniem atļauj darīt vairākas lietas tiešsaistē (on‐
line) Es uzskaitīšu aktivitātes un par katru no tām pasakiet man, lūdzu, vai Jūs to atļaujat vai nē: 

[VIENA ATBILDE KATRĀ RINDIŅĀ] 

‐ Atļauj.................................................................................................... 1 

‐ Neatļauj ............................................................................................... 2 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

A.  Pavadīt pārāk daudz laika tiešsaistē (on‐line)  ............................................................................ 1 2 9 

B.   Runāt ar cilvēkiem, kurus viņi nepazīst reālajā dzīvē  ................................................................. 1 2 9 

C.   Lietot e‐pastu / tūlītējas ziņojumapmaiņas programmas ........................................................... 1 2 9 

D.  Lietot tērzētavas (čatus).............................................................................................................. 1 2 9 

E.  Izveidot profilu tiešsaistes (on‐line) kopienās............................................................................. 1 2 9 

F.  Piekļūt noteiktām interneta lapām ............................................................................................. 1 2 9 

G.  Lejupielādēt/ klausīties mūziku/ skatīties filmas/ spēlēt spēles ................................................. 1 2 9 

H.  Iepirkties internetā (on‐line) ....................................................................................................... 1 2 9 

I.  Sniegt personiska rakstura informāciju....................................................................................... 1 2 9 

[JAUTĀT VISIEM] 

Q8. Vai Jūsu bērns lieto viņa/ viņas paša/ pašas mobilo telefonu? 

‐ Jā, mobilo telefonu bez pieejas internetam ........................................ 1 

‐ Jā, mobilo telefonu ar pieeju internetam............................................ 2 

‐ Jā, bet es neesmu pārliecināts, vai tam ir interneta pieejas 

iespējas .......................................................................................... 3 

‐ Nē  ....................................................................................................... 4 

‐ [Nezina/NA ] ................................................................................. 9 

 [JAUTĀT VISIEM] 

Q9. Cik ļoti Jūs satrauc tas, ka Jūsu bērns lietojot internetu vai mobilo telefonu, ... 

‐ Ļoti uztrauc .......................................................................................... 1 

‐ Drīzāk uztrauc ...................................................................................... 2 

‐ Drīzāk neuztrauc .................................................................................. 3 

‐ Nemaz neuztrauc................................................................................. 4 

‐ ‐ [Nezina/NA] ....................................................................................... 9 
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‐ ‐ [Nav piemērojams] ............................................................................ 8 

A.  var sniegt personiska/ privāta rakstura informāciju tiešsaistē (on‐line)? .......................... 1 2 3 4 8 9 

B.  varētu redzēt seksuāla/ vardarbīga rakstura attēlus internetā?........................................ 1 2 3 4 8 9 

C.  varētu tikt terorizēts tiešaistē (online) no citu bērnu puses? ............................................ 1 2 3 4 8 9 

D.  varētu redzēt izvērstus seksuāla/ vardarbīga rakstura attēlus ar mobilā telefona palīdzību?1 2 3 4 8 9 

E.  varētu tikt terorizēts no citu bērnu puses, izmantojot mobilo telefonu?.......................... 1 2 3 4 8 9 

F.  varētu iegūt informāciju par kaitēšanu sev, pašnāvību, anoreksiju? ................................. 1 2 3 4 8 9 

G.  varētu nonākt izolācijā no citiem cilvēkiem, ja pavadīs pārāk daudz laika internetā/ on‐line?1 2 3 4 8 9 

H.  varētu kļūt par mazgadīgo pavedināšanas internetā upuri? (mazgadīgo pavedināšana = ar 

iepriekšēju nodomu veiktas darbības ar mērķi iedraudzēties un nodibināt emocionālu 

saikni ar bērnu, lai samazinātu bērna pretestību gatavojoties bērna seksuālajai 

izmantošanai)  .............................................................................................................. 1 2 3 4 8 9 

[JAUTĀT TIKAI, JA ATBILDE “1” VAI “2” UZ Q5A] 

Q10. Vai datorā ‐ ko Jūsu bērns izmanto mājās ‐ ir instalēta kāda no sekojošām programmām? 

[IZVĒLIETIES VIENU VAI VAIRĀKAS] 

‐ Filtrējoša programma (bloķē noteiktas interneta lapas/ 

aktivitātes) ..................................................................................... 1 

‐ Uzraudzības programmatūra (fiksē, kuras lapas viņi apmeklē/ ko 

viņi dara on‐line) ............................................................................ 2 

‐ Nē, nekas no minētā ............................................................................ 3 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

 [JAUTĀT TIKAI, JA Q10=3] 

Q11. Kāpēc Jūs izvēlējāties nelietot filtrējošās vai uzraudzības programmas? 

‐ Neticu to efektivitātei .......................................................................... 1 

‐ Nezinu, kā iegūt/ lietot tās................................................................... 2 

‐ Nav vajadzības, es uzticos savam bērnam attiecībā uz interneta 

lietošanu ........................................................................................ 3 

‐ Cits ....................................................................................................... 4 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

 [JAUTĀT VISIEM, KURI ATBILDĒJA JĀ JAUTĀJUMĀ Q5] 

Q12. Vai Jūsu bērns ir jebkad Jums lūdzis palīdzību, domājot par situāciju interneta vidē, ar ko viņš/ viņa 
nevarēja tikt galā? 

‐ Jā   ....................................................................................................... 1 

‐ Nē  ....................................................................................................... 2 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 
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 [JAUTĀT TIKAI, JA “JĀ”, Q12=1] 

Q13. Kas tā bija par situāciju, kurā Jūsu bērns lūdza Jums palīdzību? 

[NENOLASĪT IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES ATZĪMĒT MINĒTĀS] 

‐ Tehniska problēma (tāda kā vīruss) ..................................................... 1 

‐ Bērnam internetā nodarīja pāri ........................................................... 2 

‐ Informācijas meklēšana  ...................................................................... 3 

‐ Bērns tika iebiedēts/ terorizēts tiešsaistē (on‐line) ............................. 4 

‐ Ar bērnu tiešsaistē (on‐line) kontaktējās svešinieki  ........................... 5 

‐ Atrada izvērstus seksuāla vai vardarbīga rakstura attēlus tiešsaistē 

(on‐line).......................................................................................... 6 

‐ Kaut kas cits  ........................................................................................ 7 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

AWARENESS OF SAFETY MEASURES  

[JAUTĀT VISIEM] 

Q14. Kas no sekojošā, Jūsuprāt, kalpotu drošākai un efektīvākai interneta izmantošanai Jūsu bērnam? 

[VIENA ATBILDE KATRĀ RINDIŅĀ] 

‐ Kalpotu................................................................................................. 1 

‐ Nekalpotu  ........................................................................................... 2 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

A.  Skolās vairāk/ labāka apmācība un norādes par interneta izmantošanu.................................... 1 2 9 

B.  Plašāka/ labāka informācija un padomi vecākiem par bērnu apmeklētajām interneta lapām... 1 2 9 

C.  NVO (nevalstisko organizāciju), valdības, vietējās pašvaldības organizētas apmācības vecākiem 

............................................................................................................................................... 1 2 9 

D.  Uzlabota uzraudzības programmatūru pieejamība/ darbība...................................................... 1 2 9 

E.  Stingrāki noteikumi uzņēmējdarbībai, kas nodarbojas ar tiešsaistes (on‐line) lapu saturu un 

pakalpojumiem...................................................................................................................... 1 2 9 

F.  Vairāk tiešsaistes (on‐line) risku atpazīstamību paaugstinošas kampaņas ................................. 1 2 9 

G.  Kontaktvietas, kur vecāki un bērni var saņemt individuālus padomus, kā tiešsaistē (on‐line) 

palikt drošībā ......................................................................................................................... 1 2 9 

[JAUTĀT VISIEM] 

Q15. No kurienes Jūs saņemat informāciju un padomus par drošības rīkiem un interneta drošu izmantošanu? 

‐ Jā  ....................................................................................................... 1 

‐ Nē  ....................................................................................................... 2 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 
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A.  Jūsu bērna skola .......................................................................................................................... 1 2 9 

B.  TV, radio, laikraksti, žurnāli  ........................................................................................................ 1 2 9 

C.  Interneta pakalpojumu sniedzēji................................................................................................. 1 2 9 

D.  Valdība, vietējās pašvaldības....................................................................................................... 1 2 9 

E.  Asociācijas, organizācijas, kas nodarbojas ar interneta drošības jautājumiem........................... 1 2 9 

F.  Dažādas interneta mājas lapas.................................................................................................... 1 2 9 

G.  Ģimene un draugi........................................................................................................................ 1 2 9 

H.  CITS.............................................................................................................................................. 1 2 9 

[JAUTĀT VISIEM] 

Q16. Kur vai kam Jūs ziņotu par nelegālu saturu (kā piemēram, materiāliem par bērnu ļaunprātīgu 
izmantošanu)? 

(NOLASĪT TOS, RINDIŅU PĒC RINDIŅAS ‐ IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES) 

‐ Jā   ....................................................................................................... 1 

‐ Nē  ....................................................................................................... 2 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

A.  Policijai  ....................................................................................................................................... 1 2 9 

B.  Ziņojumu līnijai (tādai kā www.drossinternets.lv) ...................................................................... 1 2 9 

C.  Bezpeļņas organizācijām, asociācijām......................................................................................... 1 2 9 

D.  CITS.............................................................................................................................................. 1 2 9 

 
D1.   Dzimums   

 [NEJAUTĀT ‐ ATZĪMĒT ATBILSTOŠO VARIANTU] 

‐ [1].................................................................................................. Vīrietis 

‐ [2].................................................................................................Sieviete 

D2.  Cik Jums gadu? 

‐ [_][_] gadus vecs 

‐ [00]............................................................. [ATTEIKUMS/NAV ATBILDES] 

D3.  Cik Jums bija gadu, kad Jūs beidzāt pilna laika mācības?  

[IERAKSTĪT VECUMU, KAD TIKA PĀRTRAUKTA IZGLĪTĪBAS IEGŪŠANA] 

‐ [_][_] ....................................................................................... gadus vecs 

‐ [00 ] .................................. [JOPROJĀM MĀCĀS PILNA LAIKA IZGLĪTĪBU] 

‐ [ 0 1 ] ..............................[NEKAD NAV MĀCĪJIES PILNA LAIKA IZGLĪTĪBU] 

‐ [ 9 9 ] .......................................................... [ATTEIKUMS/NAV ATBILDES] 

D4.  Runājot par Jūsu patreizējo nodarbošanos, vai Jūs teiktu, ka esat pašnodarbināts, algots 
darbinieks, fiziskā darba strādnieks vai arī Jūs teiktu, ka ka pašreiz nestrādājat algotu darbu? Vai 
tas nozīmē, ka Jūs esat... 
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[JA ATBILDE TIEK SNIEGTA PAR PAMATA KATEGORIJU, NOLASĪT ATBILSTOŠĀS APAKŠKATEGORIJAS] 

‐ Pašnodarbināts 
   i.e. :   ‐ Fermeris / zemnieks, mežstrādnieks, zvejnieks ................................................11 
  ‐ veikala īpašnieks, amatnieks..............................................................................12 
  ‐ Profesionālis, kuram ir privātprakse (jurists, praktizējošs ārsts, grāmatvedis, 

arhitekts, …)......................................................................................................13 
  ‐ Uzņēmuma vadītājs ...........................................................................................14 
  ‐ Cits ......................................................................................................................15 

‐ Algots darbinieks  
   i.e. :   ‐ algots profesionālis (ārsts, jurists, grāmatvedis, arhitekts) ..............................21 
    ‐ vadošais menedžments, uzņēmuma vadītājs (ģenerāldirektors, komercdirektors, 

cits direktors) ....................................................................................................22 
    ‐ vidējais menedžments .......................................................................................23 
    ‐ Civildienesta ierēdnis .........................................................................................24 
    ‐ Biroja darbinieks ................................................................................................25 
    ‐ cits algots darbinieks (pārdevējs, medmāsa, utt...) ..........................................26 
    ‐ Cits ......................................................................................................................27 

‐ Fiziska darba strādnieks 
   i.e. :    ‐ Uzraugs, brigadieris...........................................................................................31 
    ‐ Fiziska darba strādnieks .....................................................................................32 
    ‐ nekvalificēts strādnieks......................................................................................33 
    ‐ Cits ......................................................................................................................34 

‐ Nestrādā algotu darbu 
   i.e. :   ‐ mājsaimnieks/mājsaimniece .............................................................................41 
    ‐ students (pilna laika dienas nodaļas) ................................................................42 
    ‐ pensionārs  .........................................................................................................43 
    ‐ darbu meklējošs .................................................................................................44 
    ‐ Cits ......................................................................................................................45 

  ‐ [Atteikums]..........................................................................................................................99 

 

D6.  Vai Jus teiktu, ka Jus dzivojat... 

‐ Rīga un Rīgas rajons ............................................................................... 1 

‐ cita pilsēta.............................................................................................. 2 

‐ lauki........................................................................................................ 3 

‐ [Atteikums] ............................................................................................ 9 

 

 

 


