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FLASH 253 – SURVEY ON TOBACCO 
Smoking behaviour 

Q1  No que respeita a fumar cigarros, charuto ou cachimbo, qual das seguintes situações se aplica 
ao seu caso? 

 [LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Fuma todos os dias .............................................................................. 1 

‐ Fuma ocasionalmente ......................................................................... 2 

‐ Costumava fumar, mas parou ............................................................. 3 

‐ Nunca fumou ....................................................................................... 4 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

Q2  No  que  respeita  a  tabaco  de  consumo  oral  como  rapé,  tabaco  humedecido  ou  tabaco  de 
mascar, qual das seguintes situações se aplica ao seu caso?  

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Consome todos os dias ........................................................................ 1 

‐ Consome ocasionalmente ................................................................... 2 

‐ Costumava consumi‐lo regularmente, mas parou............................... 3 

‐ Já o experimentou pelo menos uma vez ............................................. 4 

‐ Nunca o experimentou ........................................................................ 5 
‐  [NS/NR] ............................................................................................... 9 

Tobacco smoke exposure at home 

SPLIT BALLOT 

PERGUNTAR Q3A APENAS SE NÃO‐FUMADORES (CÓDIGO 3 OU 4 NA Q1) 

Q3a  Alguma pessoa que vive consigo fuma dentro de casa? 

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Vive sozinho(a) .................................................................................... 1 

‐ Ninguém que vive consigo fuma dentro de casa................................. 2 

‐ Alguém que vive consigo fuma dentro de casa ................................... 3 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

PERGUNTAR Q3B APENAS SE FUMADORES (CÓDIGO 1, 2 OU 9 NA Q1) 

Q3b  O sr(a) ou alguma(s) das pessoa(s) que vive(m) consigo fuma(m) dentro de casa?  

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Vive sozinho(a) .................................................................................... 1 
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‐ O sr(a) vive com outra pessoa e nenhum de vocês fuma 

dentro de casa .................................................................................. 2 

‐ O  sr(a)  vive  com  outra  pessoa  e  apenas  você  fuma 

dentro de casa .................................................................................. 3 

‐ Apenas a pessoa que vive consigo fuma dentro de casa..................... 4 

‐ Ambos, o  sr(a) e outra pessoa que vive consigo  fumam 

dentro de casa .................................................................................. 5 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

Tobacco smoke exposure at work 

Q4  No seu local de trabalho, quantas horas por dia está exposto ao fumo do tabaco? 

 [LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Mais do que 5 horas por dia  ............................................................... 1 

‐ 1‐5 hora(s) ........................................................................................... 2 

‐ Menos de 1 hora.................................................................................. 3 

‐ Quase nunca ........................................................................................ 4 

‐ Nunca estou exposto(a)....................................................................... 5 

‐  [Não trabalho fora de casa] ................................................................ 6 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

Q5  Qual destas hipóteses   descreve melhor as restrições para  fumar no seu  local de trabalho?
   

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Fumar  não  é  permitido  em  nenhum  local  dentro  de 

portas................................................................................................ 1 

‐ Fumar  é  apenas  permitido  numa  sala  especial  para 

fumar ................................................................................................ 2 

‐ Fumar é permitido em algumas áreas, mas não em todos 

os locais dentro do edifício............................................................... 3 

‐ Fumar não tem qualquer restrição...................................................... 4 

‐ [Não trabalho em espaços fechados] .................................................. 5 

‐ [Não trabalho fora de casa] ................................................................. 6 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

Attitudes towards smoking restrictions 

Q6  Está a favor da  proibição de fumar nos seguintes locais? Diria que está Totalmente a favor, 
Relativamente a favor, Relativamente contra ou Totalmente contra a proibição de fumar em: 

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 
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‐ Totalmente a favor .............................................................................. 4 

‐ Relativamente a favor.......................................................................... 3 

‐ Relativamente contra .......................................................................... 2 

‐ Totalmente contra ............................................................................... 1 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

A) Restaurantes  ..........................................................................................................................1 2 3 4 9 

B) Bares, pubs, discotecas ...........................................................................................................1 2 3 4 9 

C) Escritórios e outros locais de trabalho interiores ...................................................................1 2 3 4 9 

Health warnings 

SPLIT BALLOT 

PERGUNTAR Q7A SE NUNCA‐FUMADORES (CÓDIGO 4 NA Q1)  ........................................  

Q7a  Pensando nas mensagens sobre saúde que estão nos maços de tabaco, elas têm sido muito 
eficazes, relativamente eficazes, pouco eficazes ou nada eficazes em relação a cada uma das 
seguintes orientações? 

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA POR LINHA APENAS]   

‐ Muito eficazes...................................................................................... 4 

‐ Relativamente eficazes........................................................................ 3 

‐ Pouco eficazes ..................................................................................... 2 

‐ Nada eficazes  ...................................................................................... 1 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

A. Ao informar as pessoas sobre os efeitos do tabaco para a saúde ..........................................1 2 3 4 9 

B. Ao convencer as pessoas a não começar a fumar...................................................................1 2 3 4 9 

PERGUNTAR Q7B SE EX‐FUMADORES (CÓDIGO 3 NA Q1)  

Q7b  Pensando nas mensagens sobre saúde que estão nos maços de tabaco, elas têm sido muito 
eficazes, relativamente eficazes, pouco eficazes ou nada eficazes?   

 [LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA POR LINHA APENAS] 

‐ Muito eficazes...................................................................................... 4 

‐ Relativamente eficazes........................................................................ 3 

‐ Pouco eficazes ..................................................................................... 2 

‐ Nada eficazes  ...................................................................................... 1 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

A. Ao informar as pessoas sobre os efeitos do tabaco para a saúde ..........................................1 2 3 4 9 

B. Ao convencer as pessoas  a não recomeçar a fumar . ............................................................1 2 3 4 9 
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PERGUNTAR Q7C SE FUMADORES (CÓDIGO 1, 2 OU 9 NA Q1) 

Q7c  Pensando nas mensagens sobre saúde que estão nos maços de tabaco, elas têm sido muito 
eficazes, relativamente eficazes, pouco eficazes ou nada eficazes? 

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA POR LINHA APENAS] 

‐ Muito eficazes...................................................................................... 4 

‐ Relativamente eficazes........................................................................ 3 

‐ Pouco eficazes ..................................................................................... 2 

‐ Nada eficazes  ...................................................................................... 1 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

A. Ao informar as pessoas sobre os efeitos do tabaco para a saúde ..........................................1 2 3 4 9 

B. Ao levar as pessoas a fumar menos  .......................................................................................1 2 3 4 9 

C. Ao levar as pessoas  a tentar deixar de fumar ........................................................................1 2 3 4 9 

SPLIT BALLOT 

PERGUNTAR Q8A EM TODOS OS PAÍSES, COM A EXCEPÇÃO DE BE, RO, UK 

Q8A  Na sua opinião, até que ponto seria eficaz  juntar uma  imagem a cores a  ilustrar os efeitos 
que  fumar  têm para  saúde, no  sentido de  reforçar a mensagem de alerta, que agora está 
apenas em texto?    

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Muito eficazes...................................................................................... 4 

‐ Relativamente eficazes........................................................................ 3 

‐ Pouco eficazes ..................................................................................... 2 

‐ Nada eficazes....................................................................................... 1 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

PERGUNTAR Q8B EM BE, RO, UK 

Q8B  Na sua opinião, até que ponto foi eficaz juntar uma imagem a cores a ilustrar os efeitos que 
fumar têm para saúde, no sentido de reforçar a mensagem de alerta, apenas em texto? 

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Muito eficazes...................................................................................... 4 

‐ Relativamente eficazes........................................................................ 3 

‐ Pouco eficazes ..................................................................................... 2 

‐ Nada eficazes....................................................................................... 1 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

Buying tobacco over Internet 

PERGUNTAR Q9A SE CÓDIGO 5 NA Q2 
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Q9a  Já alguma vez comprou produtos de tabaco através da Internet?  

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Nunca................................................................................................... 1 

‐ 1‐10 vezes ............................................................................................ 2 

‐ Mais frequentemente.......................................................................... 3 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

PERGUNTAR Q9B SE CÓDIGO1, 2, 3, 4 OU 9 NA Q2 

Q9b  Já alguma vez comprou tabaco para consumo oral (como rapé, tabaco humedecido ou tabaco 
de mascar) ou outros produtos de tabaco, através da Internet? 

[LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA APENAS] 

‐ Nunca................................................................................................... 1 

‐ Sim, tabaco de consumo oral .............................................................. 2 

‐ Sim, outros produtos de tabaco .......................................................... 3 

‐ Sim,  tabaco  de  consumo  oral  e  outros  produtos  de 

tabaco ............................................................................................... 4 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

PERGUNTAR A TODOS  

Smuggling and grey imports 

Q1O  Nos  últimos  6  meses,  viu  à  venda  produtos  de  tabaco  que  lhe  pareceram  ser  de 
contrabando?   

(LER EM VOZ ALTA – UMA RESPOSTA POSSÍVEL) 

‐ Nunca................................................................................................... 1 

‐ Sim, ocasionalmente ........................................................................... 2 

‐ Sim, frequentemente........................................................................... 3 

‐ [NS/NR]................................................................................................ 9 

 

SPLIT BALLOT 

PERGUNTAR Q11A EM TODOS OS PAÍSES EXCEPTO NO 

Q11a  Da última vez que voltou de uma viagem a outro país da UE, no espaço dos últimos 12 meses, 
quantos maços ou pacotes/volumes de cigarros, de preço mais baixo, trouxe consigo? 

[UMA RESPOSTA POSSÍVEL‐ APENAS UM DOS FORMATOS DEVE SER USADO] 

‐ …. Maços 

‐ …. Pacotes/Volumes 
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998 ‐  Não estive fora (no estrangeiro) 
999  ‐ NS/NR 

 

PERGUNTAR Q11B APENAS EM NO 

Q11b  Da última vez que voltou de uma viagem a um país da UE, no espaço dos últimos 12 meses, 
quantos maços ou pacotes/volumes de cigarros, de preço mais baixo, trouxe consigo? 

[UMA RESPOSTA POSSÍVEL‐ APENAS UM DOS FORMATOS DEVE SER USADO] 

‐ ….. Maços 

‐ ….. Pacotes/Volumes  

998 ‐  Não estive fora (no estrangeiro) 
999  ‐ NS/NR 

 

 

D1.   Sexo   

 [NÃO PERGUNTAR ‐ ASSINALAR ONDE FOR APROPRIADO] 

‐ [1]  Homem 

‐ [2]  Mulher 

D2.  Que idade tem? 

‐ [_][_] Anos 

‐ [00]  [Recusa/Sem Resposta] 

D3.  Que idade tinha quando parou de estudar a tempo inteiro  

[REGISTE A IDADE EM QUE TIVER TERMINADO A SUA EDUCAÇÃO] 

‐ [_][_] ...................................................................................................... Anos 

‐ [00 ] ..................................... [Ainda a frequentar o ensino a tempo inteiro] 

‐ [ 0 1 ] ...................................... [Nunca frequentou o ensino a tempo inteiro] 

‐ [ 9 9 ] .........................................................................[Recusa/Sem Resposta] 

D4.  Tendo em conta a sua ocupação actual, diria que é trabalhador(a) por conta própria, um(a) 
empregado(a),  um(a)  trabalhador(a)    manual,  ou  diria  que  não  tem  uma  actividade 
profissional? Quer dizer que é um(a)... 

[SE FOR DADA UMA RESPOSTA À CATEGORIA PRINCIPAL, LEIA AS SUB‐CATEGORIAS RESPECTIVAS EM VOZ 
ALTA] 

- Trabalhador(a) por conta própria 

  i.e. :  - agricultor(a), trabalhador(a) florestal, pescador(a).............................................11 
 - dono(a) de uma loja, artífice ...............................................................................12 
 - profissional (advogado(a), médico(a), contabilista, arquitecto(a)...) ..................13 
 - gestor(a) de uma empresa .................................................................................14 
 - outra ....................................................................................................................15 
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- Empregado(a)  

  i.e. :  - profissional (médico(a), advogado(a), contabilista, arquitecto(a)...) ..................21 
  - direcção geral, director(a) ou gestor(a) de topo.................................................22 
  - quadro médio ......................................................................................................23 
  - funcionário(a) público(a) .....................................................................................24 
  - empregado(a) de escritório.................................................................................25 
  - outro(a) empregado(a) (vendedor(a), enfermeiro(a),etc...)................................26 
  - outra ....................................................................................................................27 

- Trabalhador manual 
  i.e. :   - supervisor(a)/chefe de secção (gestor(a) de equipa, etc...) .............................31 
  - Trabalhador manual............................................................................................32 
  - trabalhador(a) manual não especializado(a)......................................................33 
  - outra ....................................................................................................................34 

- Sem actividade profissional 

  i.e. :  - doméstica(o) .......................................................................................................41 
  - estudante (a tempo inteiro).................................................................................42 
  - reformado(a) ......................................................................................................43 
  - à procura de emprego ........................................................................................44 
  - outra ....................................................................................................................45 

 - [Recusa]...............................................................................................................................99 

 

D6.  Diria que vive numa...? 

‐ Área metropolitana ..................................................................................... 1 

‐ outras cidades/centros urbanos.................................................................. 2 

‐ zona rural..................................................................................................... 3 

‐ [Recusa] ....................................................................................................... 9 

 


