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FLASH 287 ‐ INFLUENZA  
Q1.  Tenciona  ser vacinado(a) contra a gripe sazonal este ano? 

‐ Sim, já fui vacinado(a)  ......................................................................... 1 

‐ Sim, tenciono ser vacinado(a)  ............................................................. 2 

‐ Não....................................................................................................... 3 

‐ NS/NR................................................................................................... 9 

Q2.  Já ouviu falar da pandemia de gripe A (H1N1), também referida como gripe suína? 
‐  Sim, e sei o que significa ..................................................................... 1 

‐  Sim, mas não sei o que significa.......................................................... 2 

‐  Não...................................................................................................... 3 

‐  NS/NR.................................................................................................. 9 

Q2x. 
[LER APENAS SE A RESPOSTA É “NÃO” NA Q2.] 
A pandemia de gripe de 2009 é um surto epidémico global de uma nova espécie  de gripe de vírus A, do sub‐

tipo H1N1, coloquialmente designada por gripe suína. O surto foi observado pela primeira vez no 
México. Como o vírus se espalhou rapidamente a nível global desde o passado mês de Abril , a 
OMS declarou que este surto é uma pandemia. 

São apenas ligeiros  os sintomas experimentados  pela maioria esmagadora das vítimas, mas há excepções. 
Existem pequenos subgrupos de pacientes, mesmo entre pessoas jovens que eram saudáveis, em 
que o doente rapidamente desenvolve uma pneumonia grave e alguns morrem.  

Q3.  Até que ponto está preocupado(a) que a pandemia de gripe A /gripe suína (H1N1) possa tornar‐se 
um risco grave em Portugal? 

‐ Muito preocupado(a) ........................................................................... 4 

‐ Bastante preocupado(a)....................................................................... 3 

‐ Pouco preocupado(a)........................................................................... 2 

‐ Nada preocupado(a)? .......................................................................... 1 

‐ [Já é um risco grave] ............................................................................ 8 

‐ [NS/NR] ................................................................................................ 9 

Q4.  Até que ponto acha provável, no seu caso pessoal, vir a apanhar a pandemia de gripe A (H1N1)? 
‐ Muito provável..................................................................................... 4 

‐ Bastante provável ................................................................................ 3 

‐ Bastante improvável ............................................................................ 2 

‐ Nada provável? .................................................................................... 1 

‐ [Já tive/tenho a gripe A (H1N1)] .......................................................... 7 

‐ [Estou vacinado(a) contra a pandemia de gripe A (H1N1)].................. 8 

‐ [NS/NR] ................................................................................................ 9 

Q5.  Quais das seguintes frases está mais próxima da sua opinião sobre a gripe A (H1N1)?  
‐ A pandemia de gripe A (H1N1) é mais perigosa do que a gripe 

normal da época ............................................................................... 1 

‐ A gripe normal da época é mais perigosa do que a gripe A 

(H1N1)............................................................................................... 2 



‐ Ambas são igualmente perigosas ........................................................ 3 

‐ Nenhuma delas é perigosa?................................................................. 4 

‐ NS/NR................................................................................................... 9 

Q6.  Até que ponto se sente bem informado(a) sobre a pandemia de gripe A (H1N1)?  
‐ Muito bem informado(a) ..................................................................... 4 

‐ Bem informado(a) ................................................................................ 3 

‐ Não muito bem informado(a) .............................................................. 2 

‐ Nada informado(a)  .............................................................................. 1 

‐ NS/NR................................................................................................... 9 

Q7.  Em geral, o que é que as pessoas podem fazer para se protegerem contra a pandemia de gripe A 
(H1N1)?  

[QUESTÃO ABERTA, REGISTAR A PRIMEIRA RESPOSTA, E APROFUNDAR PARA OBTER MAIS, ATÉ TRÊS RESPOSTAS] 
 

[ENTREVISTADOR: SE A RESPOSTA FOR “SER VACINADO(A) EM GERAL, CLARIFIQUE SOBRE QUE VACINA SE ESTÃO 

A REFERIR: SAZONAL OU A DA GRIPE A (H1N1)] 
 

‐ Ser vacinada(o) contra a pandemia de gripe A (H1N1)...................... 01 

‐ Ser vacinado(a) contra a gripe sazonal .............................................. 02 

‐ Evitar o contacto com pessoas que estão infectadas com a 

pandemia de gripe A (H1N1)........................................................... 03 

‐ Lavar as mãos regularmente.............................................................. 04 

‐  Uma boa higiene respiratória (por exemplo, espirrar para um 

lenço, deitar fora os lenços usados)................................................ 05 

‐ Usar uma máscara facial .................................................................... 06 

‐ Tomar medicamentos anti‐virais (por exemplo, Tamiflu, 

Relenza)........................................................................................... 07 

‐ Evitar locais onde se juntam muitas pessoas (por exemplo, 

autocarros, comboios, cinemas, bares, restaurantes, escolas, 

etc) .................................................................................................. 08 

‐ Outro  ................................................................................................. 12 

‐ [NÃO SE PODE FAZER NADA] ............................................................. 13 

‐ Não sei................................................................................................ 99 

PRIMEIRA RESPOSTA: ...............................................................................................................................  

OUTRAS RESPOSTAS:  ...............................................................................................................................  

Q8.  Mudou o seu comportamento para se proteger contra a pandemia de gripe A (H1N1)? 
‐ Sim ....................................................................................................... 1 

‐ Não....................................................................................................... 2 

‐ NS/NR................................................................................................... 9 

SE A RESPOSTA FOR “SIM”  
Q9.  De que formas? 

[QUESTÃO ABERTA, REGISTAR ATÉ TRÊS RESPOSTAS] 



‐ Evitar o contacto com pessoas que estão infectadas com a 

pandemia de gripe A (H1N1)........................................................... 01 

‐ Ser vacinada(o) contra a pandemia de gripe A (H1N1)  ..................... 02 

‐ Lavar as mãos regularmente.............................................................. 03 

‐ Uma boa higiene respiratória (por exemplo, espirrar para um 

lenço, deitar fora os lenços usados)................................................ 04 

‐ Usar uma máscara facial .................................................................... 05 

‐ Tomar medicamentos anti‐virais (por exemplo, Tamiflu, 

Relenza)........................................................................................... 06 

‐ Evitar locais onde se juntam muitas pessoas (por exemplo, 

autocarros, comboios, cinemas, bares, restaurantes, escolas, 

etc) .................................................................................................. 07 

‐ Ser vacinado(a) contra a gripe sazonal  ............................................. 08 

‐ Outro  ................................................................................................. 12 

‐ [NÃO SE PODE FAZER NADA] ............................................................. 13 

‐ [Não sei] ............................................................................................. 99 

Q10.   Até que ponto confia em cada uma das seguintes fontes para o(a) informar sobre a pandemia de 
gripe A (H1N1)?  

‐ Confio totalmente................................................................................ 4 

‐ Confio quase sempre ........................................................................... 3 

‐ Não confio muito ................................................................................. 2 

‐ Não confio nada  .................................................................................. 1 

‐ NS/NR................................................................................................... 9 

A – Autoridades de saúde nacionais (ministério, etc...) ............................................................. 4 3 2 1 9 

B – Autoridades europeias.......................................................................................................... 4 3 2 1 9 

C – Profissionais de saúde como médicos, farmacêuticos.......................................................... 4 3 2 1 9 

D – Meios de comunicação (TV, rádio, jornais, etc.) .................................................................. 4 3 2 1 9 

E – Internet ................................................................................................................................. 4 3 2 1 9 

Q11.  Na sua opinião, os meios de comunicação em PORTUGAL dão demasiada, suficiente ou não dão 
muita atenção à pandemia de gripe A (H1N1)? 

‐ Os meios de comunicação dão demasiada atenção a este 

assunto.............................................................................................. 1 

‐ Os meios de comunicação dão atenção suficiente a este 

assunto.............................................................................................. 2 

‐ Os meios de comunicação dão pouca atenção a este assunto............ 3 

‐ NS/NR................................................................................................... 9 

Q12.  Com base naquilo que sabe, até que ponto está satisfeito(a) com as medidas preventivas que 
foram tomadas até agora pelas autoridades em Portugal, contra a pandemia de gripe A (H1N1)? 

‐ Muito satisfeito(a)................................................................................ 4 

‐ Satisfeito(a) .......................................................................................... 3 



‐ Pouco satisfeito(a) ............................................................................... 2 

‐ Nada satisfeito(a)  ................................................................................ 1 

‐ NS/NR................................................................................................... 9 

Q13.   Presta atenção às medidas e decisões que estão a ser tomadas por outros países para gerir a 
pandemia de gripe A (H1N1)? 

‐ Sim, bastante ....................................................................................... 1 

‐ Sim, um pouco ..................................................................................... 2 

‐ Não....................................................................................................... 3 

‐ NS/NR................................................................................................... 9 

Nas próximas perguntas, gostaria de saber a sua opinião sobre a vacina contra a gripe A (H1N1).  
Q14.   Acha que a vacinação contra a gripe sazonal proporciona protecção contra a gripe A (H1N1)?  

‐ Sim ....................................................................................................... 1 

‐ Não  ...................................................................................................... 2 

‐ NS/NR................................................................................................... 9 

Q15.   De quem, ou aonde, é que recebeu informação sobre a vacina da gripe A (H1N1)? 
[LER EM VOZ ALTA – RODAR – MÚLTIPLAS RESPOSTAS POSSÍVEIS] 
‐ Um anúncio / folheto......................................................................... 01 

‐ Um programa de TV........................................................................... 02 

‐ No site nacional do governo sobre a gripe ........................................ 03 

‐ Num artigo numa revista ou num jornal............................................ 04 

‐ Médico ............................................................................................... 05 

‐ De outro  profissional de saúde ......................................................... 06 

‐ De pessoas da família/ amigos/ colegas ............................................ 07 

‐ Outro.................................................................................................. 09 

‐ [Não recebeu informação] ................................................................. 88 

‐ [NS/NR] .............................................................................................. 99 

Q16.  Se a vacina estiver disponível para si, até que ponto será provável vir a vacinar‐se contra a 
pandemia de gripe A (H1N1)... 

‐ Muito provável..................................................................................... 4 

‐ Provável ............................................................................................... 3 

‐ Pouco provável ou................................................................................ 2 

‐ Nada provável ? ................................................................................... 1 

‐ [Já recebeu esta vacina]....................................................................... 8 

‐ [NS/NR] ................................................................................................ 9 

Q17_3.  Porquê? 
CÓDIGOS  “4” OU “3”: 

[NÃO LER EM VOZ ALTA, CODIFICAR TODAS AS QUE SE APLICAM] 
‐ Acredito que me vai proteger contra a gripe..................................... 01 

‐ Porque a vacina é gratuita ................................................................. 02 

‐ Recomendada pelos meus médicos................................................... 03 

‐ Porque é recomendada pelas autoridades públicas de saúde 

nacionais ......................................................................................... 04 



‐ Recomendada pela ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE ................. 05 

‐ Recomendada por família / amigos ................................................... 06 

‐ Recomendada pela minha entidade patronal.................................... 07 

‐ Recomendada pela TV ....................................................................... 08 

‐ Recomendada por jornais /revistas ................................................... 09 

‐ Recomendada na Internet ................................................................. 10 

‐ Outro.................................................................................................. 98 

‐ NS/NR................................................................................................. 99 

Q17_2.   Porquê? 
CÓDIGOS  “2” OU “1”: 

[NÃO LER EM VOZ ALTA, CODIFICAR TODAS AS QUE SE APLICAM] 
‐ Não tinha conhecimento de que estava disponível uma vacina 

contra a gripe .................................................................................. 01 

‐ Não sabia onde poderia ser vacinado(a)............................................ 02 

‐ A vacina custa dinheiro / Não tenho disponibilidade financeira 

para a pagar .................................................................................... 03 

‐ Não é uma prioridade para mim........................................................ 04 

‐ Não acredito que a vacina me vá proteger contra a gripe................. 05 

‐ A vacinação não é segura................................................................... 06 

‐ Objecção religiosa/ ideológica face à  vacinação............................... 07 

‐ Demasiado difícil/ demasiado complicado consegui‐la ..................... 08 

‐ Já teve gripe A (H1N1)........................................................................ 09 

‐ Outro.................................................................................................. 98 

‐ NS/NR................................................................................................. 99   

Q18.  Acredita que a vacina contra a pandemia de gripe A (H1N1) será eficaz e segura ou não? 
‐ Sim ....................................................................................................... 1 

‐ Não  ...................................................................................................... 2 

‐ NS/NR................................................................................................... 9   

Q19.  A pandemia de gripe A (H1N1) pode causar doenças muito graves em algumas pessoas  e até 
mesmo matá‐las. Que grupo de pessoas é que pensa que estão em maior risco de apanhar a 
pandemia de gripe A (H1N1)? 

[LER E RODAR – TRÊS RESPOSTAS POSSÍVEIS] 
‐ Os idosos / pessoas com 65 anos ou mais ......................................... 01 

‐ Crianças com menos de 14 anos de idade ......................................... 02 

‐ Bebés.................................................................................................. 03 

‐ Mulheres grávidas.............................................................................. 04 

‐ Homens .............................................................................................. 05 

‐ Mulheres ............................................................................................ 06 

‐ Pessoas com doenças crónicas (por exemplo, doenças do 

coração) .......................................................................................... 07 

‐ Profissionais de saúde........................................................................ 08 



‐ Outro  ................................................................................................. 09 

 

D1. Sexo 
(Não perguntar‐ Assinalar onde for apropriado) 

‐ Homem................................................................................................. 1 

‐ Mulher.................................................................................................. 2 

 
D2. Que idade tem? 
    [_][_]  Anos 
  [ 9 9 ]   [Recusa/Sem Resposta] 
 
D3. Que idade tinha quando parou de estudar a tempo inteiro  
(Registe a idade em que tiver terminado a sua educação) 
    [_][_]  Anos 
    [ 9 9 ]   [Recusa/Sem Resposta] 
    [ 0 1 ]   [Nunca frequentou o ensino a tempo inteiro] 
    [ 0 0 ]   [Ainda a frequentar o ensino a tempo inteiro] 
 
D4. Tendo em conta a sua ocupação actual, diria que é trabalhador(a) por conta própria, um(a) 

empregado(a), um(a) trabalhador(a)  manual, ou diria que não tem uma actividade profissional?  
Quer dizer que é um(a)... 
[SE FOR DADA UMA RESPOSTA À CATEGORIA PRINCIPAL, LEIA AS SUB‐CATEGORIAS RESPECTIVAS EM 
VOZ ALTA ‐ UMA RESPOSTA APENAS] 

  ‐ Trabalhador(a) por conta própria 
   i.e. :   ‐ agricultor(a), trabalhador(a) florestal, pescador(a)........... 11 
  ‐ dono(a) de uma loja, artífice ............................................. 12 
  ‐ profissional (advogado(a), médico(a), contabilista, arquitecto(a)...)   
  ............................................................................................. 13 
  ‐ gestor(a) de uma empresa ................................................ 14 
  ‐ outra .................................................................................. 15 
 

‐ Empregado(a) 
   i.e. :    ‐ profissional (médico(a), advogado(a), contabilista, arquitecto(a)...)   
    ............................................................................................... 21 

    ‐ direcção geral, director(a) ou gestor(a) de topo ............... 22 
    ‐ quadro médio .................................................................... 23 
    ‐ funcionário(a) público(a) ................................................... 24 
    ‐ empregado(a) de escritório............................................... 25 
    ‐ outro(a) empregado(a) (vendedor(a), enfermeiro(a),etc...)26 
    ‐ outra  ................................................................. 27 

  ‐ Trabalhador manual 
   i.e. :   ‐ supervisor(a)/chefe de secção (gestor(a) de equipa, etc...)31 
    ‐ Trabalhador manual .......................................................... 32 
    ‐ trabalhador(a) manual não especializado(a)..................... 33 
    ‐ outra  ................................................................. 34 

‐ Sem actividade profissional 
   i.e. :   ‐ doméstica(o)...................................................................... 41 
    ‐ estudante (a tempo inteiro) .............................................. 42 
    ‐ reformado(a)  .................................................................... 43 
    ‐ à procura de emprego ....................................................... 44 
    ‐ outra .................................................................................. 45 
  ‐ (Recusa)   ............................................................................................. 99 

 
D6.   Diria que vive numa...? 
  ‐  Área metropolitana......................................................................................1 



  ‐  outras cidades/centros urbanos..................................................................2 
- zona rural................................................................................................. ... 3 

‐ (Recusa)   ............................................................................................... 9 
 


