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FLASH 287 - INFLUENZA

Ql. Tenciona ser vacinado(a) contra a gripe sazonal este ano?
- Sim, ja fui vacinado(@) ....ccceercieeeieesieeee e 1
- Sim, tenciono ser vacinado(@) ......ccccccveeeeiiereiiiie e 2
m NGO e e 3
= NS/NR ettt be e teeaesaeenrs 9
Q2. Ja ouviu falar da pandemia de gripe A (H1N1), também referida como gripe suina?
- Sim, e sei 0 que SIBNIFICA ....oovvverreiiiieee e 1
- Sim, mas ndo sei 0 que SigNifica.......cccceeciei e 2
m NGO e e e 3
N (V7 4\ TSR 9
Q2x.

[LER APENAS SE A RESPOSTA E “NAO” NA Q2.]

A pandemia de gripe de 2009 é um surto epidémico global de uma nova espécie de gripe de virus A, do sub-
tipo H1N1, coloquialmente designada por gripe suina. O surto foi observado pela primeira vez no
México. Como o virus se espalhou rapidamente a nivel global desde o passado més de Abril , a
OMS declarou que este surto é uma pandemia.

Sao apenas ligeiros os sintomas experimentados pela maioria esmagadora das vitimas, mas ha excepgées.
Existem pequenos subgrupos de pacientes, mesmo entre pessoas jovens que eram saudaveis, em
que o doente rapidamente desenvolve uma pneumonia grave e alguns morrem.

Q3. Até que ponto esta preocupado(a) que a pandemia de gripe A /gripe suina (HLN1) possa tornar-se
um risco grave em Portugal?
S\, (V11 o} o] =To iU T o F: o [o] - ) H PSRRI 4
- Bastante preocupado(a)......cccceeceeeiieecieeiie e 3
- PoUCO Preocupado(@)....cccccceeeerreeeeeiiieeeerieeestee e et e e eeer e e e saee e areeeenes 2
- Nada preocupado(@)? .. e e e e e e e ra e e 1
= [JA @ UM FISCO Brave] ...uveeeeeieeeeeee ettt et e 8
= INS/NR] ettt eeen 9
Q4. Até que ponto acha provavel, no seu caso pessoal, vir a apanhar a pandemia de gripe A (H1IN1)?
= IMUITO PrOVAVEL.....eieeciiie ettt e e s e e e e e enes 4
- Bastante ProVAVEl .........coocuiii i 3
- Bastante iMProVAVEl .......ccceiiiiieiecieeceeee ettt 2
= NAda ProVAVEI? ..o e 1
- [Jative/tenho a gripe A (HINL)] cooiiiiecieiiieeeceeeee et 7
- [Estou vacinado(a) contra a pandemia de gripe A (HIN1)]................. 8
= INS/NR] ettt eeeen 9
Q5. Quais das seguintes frases esta mais proxima da sua opinido sobre a gripe A (H1N1)?

- A pandemia de gripe A (HIN1) é mais perigosa do que a gripe
NOIMAl A2 EPOCA ..ccevviieeiiee ettt e e e e e e e e e ateeeeanes 1

- A gripe normal da época é mais perigosa do que a gripe A



- Ambas sdo igualmente Perigosas .......cccecceeeeciieeeciiee e 3

- Nenhuma delas é PerigoSa?.....ccccceccuieeeeieiee ettt 4
= NS/NR ettt et e be e beeaeeaeeenas 9
Q6. Até que ponto se sente bem informado(a) sobre a pandemia de gripe A (H1N1)?
- Muito bem informado(a) ..cceeevcvveeeeiiee e 4
- Bem informado (@) ...cccceeeeeiiee et 3
- N&o muito bem informado(a) .......ccevvieeeeiiiiiiiee e, 2
- Nada informado(a) ..cccccceeecieeiieeee e 1
= NS NR et s eb ettt 9
Q7. Em geral, o que é que as pessoas podem fazer para se protegerem contra a pandemia de gripe A

(HIN1)?
[QUESTAO ABERTA, REGISTAR A PRIMEIRA RESPOSTA, E APROFUNDAR PARA OBTER MAIS, ATE TRES RESPOSTAS]

[ENTREVISTADOR: SE A RESPOSTA FOR “SER VACINADO(A) EM GERAL, CLARIFIQUE SOBRE QUE VACINA SE ESTAO
A REFERIR: SAZONAL OU A DA GRIPE A (HIN1)]

- Servacinada(o) contra a pandemia de gripe A (HIN1)..................... 01
- Servacinado(a) contra a gripe sazoNal .......c.cceceeierienieneeneesieeeeee 02
- Evitar o contacto com pessoas que estao infectadas com a

pandemia de gripe A (HINL)....cccooieeieiiiieeceee e 03
- Lavar as maos regularmente.......cccocveereeeiieenee et 04
- Uma boa higiene respiratdria (por exemplo, espirrar para um

lenco, deitar fora 0s 1engos Usados)........ueeeecveeieiieeeeiiiee e, 05
- Usar uma mascara facial .....coceeveeiiiiiiniiiceeeeteeee e 06
- Tomar medicamentos anti-virais (por exemplo, Tamiflu,

[0S 1=Y V.2 ) SR 07
- Evitar locais onde se juntam muitas pessoas (por exemplo,

autocarros, comboios, cinemas, bares, restaurantes, escolas,

=] ¥ o ISR 08
I O 17 4 o RSO P PP UPTPPR 12
- [NAO SE PODE FAZER NADA] ...coooviieititeeteieteeeet ettt 13
I |- 1o 1T <1 PO SO UPTRPP 99
PRIMEIRA RESP O S T A ittt ettt ettt e e e ettt e e e e e s s b e et e e e e e e sm bbb eeeeesesannbeeeeeeeseannreneeeesannnn
OUT RAS RES P O S T A ittt ettt ettt et e e ettt e e e e e e abe et e e e e s e aaan bt e e eeeeeaaunbeeeeeeesasnnnbeaeeeeseannnneen
Q8. Mudou o seu comportamento para se proteger contra a pandemia de gripe A (H1N1)?
ST 1 4 I PP UPPT ORI 1
N |\ Lo TR PRSP PPPRPPTRPRION 2
N 1L 1 SR 9

SE A RESPOSTA FOR “SIM”
Q9. De que formas?
[QUESTAO ABERTA, REGISTAR ATE TRES RESPOSTAS]



- Evitar o contacto com pessoas que estdo infectadas com a

pandemia de gripe A (HINL)....cccoooirieiiiieeeeee e 01
- Ser vacinada(o) contra a pandemia de gripe A (HIN1) ......cceeuveeneeee. 02
- Lavar as maos regularmente......ccceeccueeeeecieeeeceee et 03

- Uma boa higiene respiratéria (por exemplo, espirrar para um
lengo, deitar fora 0s [engos USadOoS)......cceevveerveeiiiesieecie e 04
- Usar uma madscara facial .....ccoceevieiiienniiiieeeceee e 05

- Tomar medicamentos anti-virais (por exemplo, Tamiflu,

- Evitar locais onde se juntam muitas pessoas (por exemplo,

autocarros, comboios, cinemas, bares, restaurantes, escolas,

B0 ittt e e e et a e e e ba e e e e ta e e e eabaeeeareas 07
- Servacinado(a) contra a gripe sazonal ......c..cceceeeerveerieneeneenieneeae 08
L 111 o TP 12
- [NAO SE PODE FAZER NADA] .....coevevereriieienieieresetesesssie e esasessesens 13
= NGO SBI] reieeiie e e et aa e e raeaean 99
Q10. Até que ponto confia em cada uma das seguintes fontes para o(a) informar sobre a pandemia de
gripe A (HIN1)?
- Confio totalMENte .....ee e 4
- CoNTi0 QUASE SEBMPIE ..uveieeeiiieciiieeesiteeeeetreessireeeesteeeeeseeeesnneeesseeeennns 3
- NGO CONFIO MUILO oo e 2
- NGO CONFIO NAAA ..oviiiiiiiie e 1
= NS/NR e ettt et e et be e teenaesareens 9
A — Autoridades de salde nacionais (Ministério, tC...) .iuvriiiiieieiie e 43219
R YU L oY g [o - o [T U] o] o 11 - PPN 43219
C — Profissionais de satde como médicos, farmacBuULiCOS. .........cceeveirrvreeeeeeeiiiireeee e e 43219
D — Meios de comunicagdo (TV, radio, jornais, €1C.) ...cccceeerciriieiiee e e 43219
E = INTEINET .eiiiiiiiic e e 43219
Qi1. Na sua opinido, os meios de comunicagdo em PORTUGAL dio demasiada, suficiente ou ndo dao

muita atengdo a pandemia de gripe A (H1IN1)?
- Os meios de comunicacdo ddo demasiada atengdo a este

1] U] ] 1 FS PP 1

- Os meios de comunicagdo dao atengao suficiente a este

I U] 01 {0 J T PO PPPPPPTN 2
- Os meios de comunicagao ddo pouca atencdo a este assunto............ 3
e V7 4\ TR 9
Qil2. Com base naquilo que sabe, até que ponto esta satisfeito(a) com as medidas preventivas que
foram tomadas até agora pelas autoridades em Portugal, contra a pandemia de gripe A (H1IN1)?
= MUIito SatisfEITO(@)..cveeireeeieeiieeee e e 4

Y- 14 3 =1 (o] =) USRS 3



- Nada satisfeito(a) ..eecccvvieeeeiii e 1
= NS/NR ettt ba e s re e beeaeeaeeenas 9
Qi13. Presta atencdo as medidas e decisGes que estdo a ser tomadas por outros paises para gerir a
pandemia de gripe A (H1N1)?
= SIM, DASTANTE oo 1
ST 1.4 U] 41 o To 10Tl R PR 2
2 N0 e e s 3
= NS/NR ettt et ba e be e beeaeeaeeens 9
Nas proximas perguntas, gostaria de saber a sua opinido sobre a vacina contra a gripe A (H1N1).
Qil4. Acha que a vacinagdo contra a gripe sazonal proporciona protec¢do contra a gripe A (HIN1)?
I 110 PSP PP UPRPPTRRRON 1
= NGO e 2
= NS NR et b bbbt 9
Q1s5. De quem, ou aonde, é que recebeu informagdo sobre a vacina da gripe A (HIN1)?
[LER EM VOZ ALTA — RODAR — MULTIPLAS RESPOSTAS POSSIVEIS]
- UM anuincio / fOlREtO .....ccicveiiieee e 01
= UM programa de TV ... ettt e e 02
- No site nacional do governo sobre a gripe .....ccccceeeveeeevieeeeecvee e, 03
- Num artigo numa revista ou num jornal........cccceeeviieeeiiieeecciee e, 04
= IMBAICO .t 05
- De outro profissional de salde .........ccecueevieeniiiiienniienieeec e 06
- De pessoas da familia/ amigos/ colegas .........ccoeevevvvereevreecreerreennenne. 07
= OULFO it 09
- [N3o recebeu informagao] .......cccceeeviieiieiiee e 88
= INS/NR] ettt 99
Qle. Se a vacina estiver disponivel para si, até que ponto sera provavel vir a vacinar-se contra a
pandemia de gripe A (H1IN1)...
I |V (011 ol o o)V 1Y/ USSR 4
= PIOVAVE e e e s e 3
= POUCO PrOVAVE] OU..cceeviiieeeiiiiccee ettt et 2
= NAda ProVAVED ? ..o e 1
- [Jarecebeu esta vacina]......ccoceeeieiiiiiiiieiiie e 8
= INS/NR] oot ee e e ettt e st et e s et s e e et etn s enneneneas 9

Ql17_3. Porqué?
CopiGos “4” ou “3”:
[NAO LER EM VOZ ALTA, CODIFICAR TODAS AS QUE SE APLICAM]

- Acredito que me vai proteger contra a gripe......ccccceeeeecveeeecveeeennnen. 01
- Porque avacing @ gratuita .......cccceeeveeeieiiiieee e 02
- Recomendada pelos meus MEdICOS......ccccuvreeeceereiceieeeeieeeeceee e 03

- Porque é recomendada pelas autoridades publicas de saude

= Tel o] o - 11U RUPUURN 04



- Recomendada pela ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE ................. 05

- Recomendada por familia / amigos ......c.covveeeveeiveeeeeeceeeeree e 06
- Recomendada pela minha entidade patronal........ccccccovcierniiinienneen. 07
- Recomendada Pela TV ...t s 08
- Recomendada por jornais /revistas ........ccceeeevveeeiveeereeeseeesreeesseeenenns 09
- Recomendada na INternet .......ccoceeveeeniienienneeeieeee e 10
SO 111 o N 98
= NS /NR bbbttt 99

Ql7_2. Porqué?
CobiGos “2” ou “1”:
[NAO LER EM VOZ ALTA, CODIFICAR TODAS AS QUE SE APLICAM]
- N3&o tinha conhecimento de que estava disponivel uma vacina

(oo oL - T T =4 T 1= PPt 01
- N&o sabia onde poderia ser vacinado(a)......ccccceerveeerieerieeseeesieeenennn 02

- Avacina custa dinheiro / N3o tenho disponibilidade financeira

PArA @ PAGAN ciiiiiiiiiiieiiieieieieieeeie e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaas 03
- N&o é uma prioridade para MiM .......cccceeecieeeeciieee e e e 04
- N3o acredito que a vacina me va proteger contra a gripe................ 05
- A Vacinagao N30 € SEEUIA......cccccuvieeeiiieeeeieeeeetteeesetteeeestreeeeentaeeeenneeas 06
- Objeccdo religiosa/ ideoldgica face a vacinagdo .........ccceeeeveeerveennen.. 07
- Demasiado dificil/ demasiado complicado consegui-la............cc........ 08
- Jateve gripe A (HINDL) ..ottt 09
= OULFO i 98
= NS/NR ettt r et e 99
Q1s. Acredita que a vacina contra a pandemia de gripe A (H1N1) sera eficaz e segura ou ndo?
111 TSP PPRPPTRRION 1
= NGO e e 2
= U NS/NR e et e b et be e beeaesaeenns 9
Q19. A pandemia de gripe A (H1N1) pode causar doengas muito graves em algumas pessoas e até

mesmo mata-las. Que grupo de pessoas é que pensa que estdo em maior risco de apanhar a
pandemia de gripe A (H1N1)?
[LER E RODAR — TRES RESPOSTAS POSSIVEIS]

- Os idosos / pessoas com 65 aN0S OU MAIS ....ccveerreeeereerveeneeeneeennens 01
- Criangas com menos de 14 anos deidade........cccceeeeeeeiiiieeeieeececnnns 02
o BEDAS e e 03
= MUINEres gravidas......coeeeeciiieeciie et 04
= HOMENS i 05
= MIUIREIES e s 06

- Pessoas com doengas crénicas (por exemplo, doengas do
(oo Y- [oF- o) IR USSR 07

- Profissionais de SaUde........cccuveiiiiiiiiiiiiiieicc et 08



D1. Sexo

(Ndo perguntar- Assinalar onde for apropriado)
S HOMEBM 1
I |V, 1] 1 =T U PUURRRUR 2

D2. Que idade tem?
L] Anos
[99] [Recusa/Sem Resposta]

D3. Que idade tinha quando parou de estudar a tempo inteiro
(Registe a idade em que tiver terminado a sua educacgdo)
[LIL]  Anos
[99] [Recusa/Sem Resposta]
[01] [Nuncafrequentou o ensino a tempo inteiro]
[00] [Ainda a frequentar o ensino a tempo inteiro]

D4. Tendo em conta a sua ocupagdo actual, diria que é trabalhador(a) por conta prépria, um(a)
empregado(a), um(a) trabalhador(a) manual, ou diria que ndo tem uma actividade profissional?
Quer dizer que é um(a)...
[SE FOR DADA UMA RESPOSTA A CATEGORIA PRINCIPAL, LEIA AS SUB-CATEGORIAS RESPECTIVAS EM
VOZ ALTA - UMA RESPOSTA APENAS]
- Trabalhador(a) por conta prépria

2ie.: - agricultor(a), trabalhador(a) florestal, pescador(a)........... 11
- dono(a) de uma loja, artifice ......cceeeuveeeecieeiciieeeee e, 12
- profissional (advogado(a), médico(a), contabilista, arquitecto(a)...)
............................................................................................. 13
- gestor(a) de UMma eMPresSa ....cccveeeeceeeeeeeeeeerreeeeeeeeeesneeas 14
o1V 1 - [P RRT PP 15

- Empregado(a)

2ie.: - profissional (médico(a), advogado(a), contabilista, arquitecto(a)...)
............................................................................................... 21
- direcgdo geral, director(a) ou gestor(a) de topo ............... 22
e [VF=To [ o X 0 =T I To TSR 23
- funciondario(a) publico(a) ..c.cceevvveeeecier e, 24
- empregado(a) de esCritOrio......ooceveeereeereereeie e 25
- outro(a) empregado(a) (vendedor(a), enfermeiro(a),etc...)26
SOULIA e e e e e 27

- Trabalhador manual

2ie.: - supervisor(a)/chefe de seccdo (gestor(a) de equipa, etc...)31
- Trabalhador manual ......cccccevcieriieenienneeeeeee e, 32
- trabalhador(a) manual ndo especializado(a) .........ccccc....... 33
SOULIA e 34

- Sem actividade profissional

2ie.: e (oY =T d Tor=1 (o) FO ORI 41
- estudante (a tempo iNteIro) .......cceeeveeieciieeecieeeeeee e, 42
-reformado(@) .ooccveeeecee e 43
- A Procura de eMPrego ....ccceeecccureeeeirieeeecieeeeerreeeeerreeeeneeas 44
o1V L 1 - [P RRTPPR 45

o (2 U=Tol0 Y- ) SRR 99

Dé. Diria que vive numa...?

- Area MEtrOPOIILANA ...ttt st es st eennaas 1



- outras cidades/centros Urbanos.........ccccueevvveerieeiececeeceee e
- P20 o =1 U= S S

e 2 =To1 U Y- ) R



