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PERGUNTAR A TODOS  
Q0. Pensa que a Europa poderia ser mais eficiente na utilização dos recursos naturais?  
 

‐ Sim ............................................................................................................................ 1 
‐ Não ........................................................................................................................... 2 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
PERGUNTAR A TODOS  
Q1. Considera que o seu agregado familiar produz demasiado lixo, ou não? 

‐ Sim ............................................................................................................................ 1 
‐ Não ........................................................................................................................... 2 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
PERGUNTAR A TODOS 
Q2. Separa, pelo menos, algum do seu lixo, para reciclagem ou compostagem? 

‐ Sim ............................................................................................................................ 1 
‐ Não ........................................................................................................................... 2 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
[SE Q2=1]  
Q3a. O que é que o(a) convenceria a separar mais o seu lixo?  
[SE Q2=2 ou 9] 
Q3b. O que é que o(a) convenceria a separar, pelo menos, algum do seu lixo? 
[RODAR ‐ LER EM VOZ ALTA ‐ UMA RESPOSTA POR LINHA] 

‐ Convenceria ........................................................................................ 1 
‐ Não convenceria................................................................................. 2 
‐ [NS/NR] .............................................................................................. 9 

 
a) Melhoria da recolha selectiva do lixo, em sua casa  ................................................................. 1 2 9 
b) Mais e melhores pontos de recolha (eco‐pontos) para o lixo reciclável e compostável  ......... 1 2 9 
c) Mais informação sobre como e onde separar o lixo ................................................................. 1 2 9 
d) Obrigação legal de separar o lixo .............................................................................................. 1 2 9 
e) Taxas para a gestão do lixo ....................................................................................................... 1 2 9 

 
 
PERGUNTAR A TODOS 
Q4. O que é que acha que precisa de ser feito para melhorar a gestão do lixo, na sua comunidade?  
[RODAR ‐ LER EM VOZ ALTA ‐ UMA RESPOSTA POR LINHA] 

‐ Escolhido ............................................................................................ 1 
‐ Não escolhido  .................................................................................... 2 
‐ [NS/NR] .............................................................................................. 9 

 
a) Aplicação mais severa da lei, no que diz respeito à gestão do lixo ........................................... 1 2 9 
b) Melhores serviços de recolha do lixo ........................................................................................ 1 2 9 
c) Obrigar os produtores/fabricantes a pagar pela recolha e reciclagem do lixo ......................... 1 2 9 
d) Obrigar os agregados familiares a pagar pelo lixo que produzem ............................................ 1 2 9 

 
 



PERGUNTAR A TODOS 
Q5. Consegue estimar a percentagem de alimentos adquirida por si, que é desperdiçada? 

‐ 15% ou menos .......................................................................................................... 1 
‐ 16% a 30% ................................................................................................................ 2 
‐ 31% a 50% ................................................................................................................ 3 
‐ Mais do que 50% ...................................................................................................... 4 
‐ Nenhuma .................................................................................................................. 5 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
SE A RESPOSTA É  ‘5” IR PARA Q7 
Q6. O que é que o(a) ajudaria a desperdiçar menos comida? 
[RODAR ‐ LER EM VOZ ALTA ‐ UMA RESPOSTA POR LINHA]  

‐ Escolhido ............................................................................................ 1 
‐ Não escolhido  .................................................................................... 2 
‐ [NS/NR] .............................................................................................. 9 

 
a) Melhor informação nos rótulos de produtos alimentares, p. ex. como interpretar as expressões “a 

consumir de preferência antes de”, informação relativas à preparação e armazenamento ......... 1 2 9 
b) Melhor planeamento das compras, por parte do meu agregado familiar...................................... 1 2 9 
c) Melhor estimativa das quantidades por dose (a quantidade de comida que cozinha), de modo a evitar 

excesso de alimentos ...................................................................................................................... 1 2 9 
d) Menores quantidades por dose disponíveis nas lojas .................................................................... 1 2 9 

 
 
PERGUNTAR A TODOS 
Q7. Até que ponto é importante para si o impacto ambiental de um produto ‐ por exemplo, se o produto é 
reutilizável ou reciclável ‐ quando tem de decidir sobre quais produtos comprar? 

‐ Muito importante ..................................................................................................... 1 
‐ Bastante importante ................................................................................................ 2 
‐ Pouco importante ..................................................................................................... 3 
‐ Nada importante ...................................................................................................... 4 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
PERGUNTAR A TODOS 
Q8. Compraria os seguintes produtos em segunda mão? 
[RODAR ‐ LER EM VOZ ALTA ‐ UMA RESPOSTA POR LINHA] 

‐ Sim ...................................................................................................... 1 
‐ Não ..................................................................................................... 2 
‐ [Não compraria nenhum desses produtos em segunda mão]  .......... 3 
‐ [NS/NR] .............................................................................................. 9 

 
a) Têxteis (vestuário, roupa de cama, cortinas, etc.) ................................................................. 1 2 3 9 
b) Equipamento electrónico ....................................................................................................... 1 2 3 9 
c) Mobília ................................................................................................................................... 1 2 3 9 

 
 
IF Q8=2 or Q8=3 
Q9. O que é que o(a) impede de comprar esses produtos em segunda mão? 
[LER EM VOZ ALTA – RODAR – É POSSÍVEL MAIS DO QUE UMA RESPOSTA] 

‐ Preocupações de saúde e segurança ........................................................................ 1 
‐ Qualidade/ usabilidade do produto ......................................................................... 2 
‐ Aspecto menos atractivo do produto ....................................................................... 3 
‐ Receio do que os outros possam pensar de si ......................................................... 4 
‐ [Outro] ...................................................................................................................... 5 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 



 
 
PERGUNTAR A TODOS 
Q10. Compraria produtos feitos de materiais reciclados? 

‐ Sim ............................................................................................................................ 1 
‐ Não ........................................................................................................................... 2 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
[PERGUNTAR APENAS SE A RESPOSTA FOR “1” NA Q10] 
Q11a. Qual seria o factor mais importante na sua decisão de comprar produtos feitos de materiais 
reciclados? 
[LER EM VOZ ALTA – RODAR – É POSSÍVEL APENAS UMA RESPOSTA] 

‐ Preço do produto ..................................................................................................... 1 
‐ Qualidade/ usabilidade do produto ......................................................................... 2 
‐ Marca/nome da marca do produto .......................................................................... 3 
‐ Impacto ambiental do produto ................................................................................ 4 
‐ [Outro] ...................................................................................................................... 5 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
[PERGUNTAR APENAS SE A RESPOSTA NA Q10 FOR  “2”] 
Q11b. O que é que o(a) impede de comprar produtos reciclados ou produtos que contenham materiais 
reciclados? 
[LER EM VOZ ALTA – RODAR – É POSSÍVEL MAIS DO QUE UMA RESPOSTA] 

‐ Preocupações de saúde e segurança ........................................................................ 1 
‐ Qualidade/ usabilidade do produto ......................................................................... 2 
‐ Aspecto menos atractivo do produto ....................................................................... 3 
‐ Não existência de informações claras para o consumidor, sobre o material reciclado que um 
produto contem .......................................................................................................... 4 
‐ Receio do que os outros possam pensar de si ......................................................... 5 
‐ [Outro] ...................................................................................................................... 6 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
PERGUNTAR A TODOS 
Q12. Qual destes prefere: pagar taxas para a gestão do lixo ou pagar um montante relacionado com a 
quantidade de lixo que cada agregado produz? 

‐ pagar taxas para a gestão do lixo  ............................................................................ 1 
‐ pagar proporcionalmente, em relação à quantidade de lixo que produz ................ 2 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
PERGUNTAR A TODOS 
Q13. Qual destes prefere: pagar taxas para a gestão do lixo ou incluir o custo da gestão do lixo, no preço dos 
produtos que compra? 

‐ pagar taxas para a gestão do lixo ............................................................................. 1 
‐ Incluir o custo da gestão do lixo, no preço dos produtos que compra? ................... 2 
‐ [NS/NR] ..................................................................................................................... 9 

 
 
D1.   Sexo   

 [Não perguntar ‐ Assinalar onde for apropriado] 
‐ [1]  Homem 

‐ [2]  Mulher 

 



D2.  Que idade tem? 
‐ [_][_] Anos 

‐ [00]  [Recusa/Sem Resposta] 

 
D3.  Que idade tinha quando parou de estudar a tempo inteiro  

[Registe a idade em que tiver terminado a sua educação] 
‐ [_][_] ...................................................................................................... Anos 

‐ [00 ]  ..................................... [Ainda a frequentar o ensino a tempo inteiro] 

‐ [ 0 1 ]  ...................................... [Nunca frequentou o ensino a tempo inteiro] 

‐ [ 9 9 ]  ........................................................................ [Recusa/Sem Resposta] 

 
D4.  Tendo em conta a sua ocupação actual, diria que é trabalhador(a) por conta própria, um(a) 

empregado(a), um(a) trabalhador(a)  manual, ou diria que não tem uma actividade profissional? 
Quer dizer que é um(a)... 
[SE FOR DADA UMA RESPOSTA À CATEGORIA PRINCIPAL, LEIA AS SUB‐CATEGORIAS RESPECTIVAS 
EM VOZ ALTA] 

‐ Trabalhador(a) por conta própria 
   i.e. :   ‐ agricultor(a), trabalhador(a) florestal, pescador(a) .......................................... 11 
  ‐ dono(a) de uma loja, artífice ............................................................................. 12 
  ‐ profissional (advogado(a), médico(a), contabilista, arquitecto(a)...) ............... 13 
  ‐ gestor(a) de uma empresa................................................................................. 14 
  ‐ outra ................................................................................................................... 15 

‐ Empregado(a) 
   i.e. :   ‐ profissional (médico(a), advogado(a), contabilista, arquitecto(a)...) ............... 21 
    ‐ direcção geral, director(a) ou gestor(a) de topo ............................................... 22 
    ‐ quadro médio ..................................................................................................... 23 
    ‐ funcionário(a) público(a) ................................................................................... 24 
    ‐ empregado(a) de escritório ............................................................................... 25 
    ‐ outro(a) empregado(a) (vendedor(a), enfermeiro(a),etc...) ............................ 26 
    ‐ outra ................................................................................................................... 27 

‐ Trabalhador manual 
   i.e. :    ‐ supervisor(a)/chefe de secção (gestor(a) de equipa, etc...) ............................ 31 
    ‐ Trabalhador manual ........................................................................................... 32 
    ‐ trabalhador(a) manual não especializado(a) .................................................... 33 
    ‐ outra ................................................................................................................... 34 

‐ Sem actividade profissional 
   i.e. :   ‐ doméstica(o) ...................................................................................................... 41 
    ‐ estudante (a tempo inteiro) .............................................................................. 42 
    ‐ reformado(a)  ..................................................................................................... 43 
    ‐ à procura de emprego ....................................................................................... 44 
    ‐ outra ................................................................................................................... 45 

  ‐ [Recusa] ............................................................................................................................... 99 
 
 
D6.  Diria que vive numa...? 

‐ Área metropolitana .............................................................................. 1 



‐ outras cidades/centros urbanos .......................................................... 2 

‐ zona rural ............................................................................................. 3 

‐ [Recusa] ................................................................................................ 9 

 
 


