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Q1

(137-169)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17,
18,
19,
20,
21,
22,
23,
24,
25,
26,
27,
32,
33,NA

EB72.2 Q1

Citas valstis
Rumānija

Slovēnija
Bulgārija

Polija
Slovākija

Lietuva
Malta

Ungārija
Latvija

Čehija
Igaunija

Somija
Kipras Republika (dienvidu)

Austrija
Zviedrija

Portugāle
Apvienotā Karaliste (Lielbritānija, Ziemeļīrija)

Luksemburga
Nīderlande

Īrija
Itālija

Spānija
Francija

Vācija
Grieķija

Beļģija
Dānija

Sakiet, lūdzu, kāda ir Jūsu pilsonība? Lūdzu, miniet attiecīgās valstis.

(IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

30. punktu jautāt tikai ZIEMEĻKIPRAS TURKU REPUBLIKĀ

31. punktu jautāt bijušās Dienvidslāvijas MAĶEDONIJAS REPUBLIKĀ

28. punktu jautāt tikai TURCIJĀ

29. punktu jautāt tikai HORVĀTIJĀ

EB0723LVLTRA 2/41 10/2/2009



QA1

(170) 1

(171)
2

(172)
3

(173) 4
(174) 5
(175) 6
(176) 7

(177)
8

(178)

9

(179) 10

QA2

(180)
1
2
3
4

EB66.2 QB47

Nav mērīts pēdējo 5 gadu laikā vai nekad
NA/ Neatceras

Pēdējo 12 mēnešu laikā
Pirms 1 – 5 gadiem

Kad pēdējoreiz kāds speciālists medicīnas jomā mērīja Jūsu asinsspiedienu?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

3 4 5

EB66.2 QB46

Cita veida vēža pārbaude 1 2

3 4 5Prostatas specifiskā 
antigēna (PSA) noteikšana

1 2

3 4 5Kolorektāla vēža pārbaude 
(FOBT)

1 2
3 4 5Asinsspiediena pārbaude 1 2
3 4 5Dzirdes pārbaude 1 2
3 4 5Sirds pārbaude 1 2
3 4 5Holesterīna pārbaude 1 2

3 4 5Acu pārbaude pie optiķa vai 
acu ārsta

1 2

3 4 5Rentgens, ultraskaņas vai 
cita veida izmeklēšana 

1 2
3 4 5Zobu pārbaude 1 2

Jā, daļa no 
skrīninga 
programm

a

Nē NA(NOLASĪT) Jā, paša 
iniciatīva

Jā, ārsta 
iniciatīva

(RĀDĪT SKALU - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Es Jums nolasīšu vairākas iespējamās veselības izmeklēšanu un pārbaudes. Par katru no 
tām sakiet, lūdzu, vai pēdējo 12 mēnešu laikā esat to veicis/-kusi neatkarīgi no tā, vai tā ir vai 
nav bijusi daļa no ārstēšanas. (Ja JĀ) Vai tā bija Jūsu iniciatīva, ārsta iniciatīva vai daļa no 
skrīninga programmas?

Ja CITA VALSTS vai NA, interviju beigt

QA JAUTĀT ES27 + CY (tcc) + HR + MK + TR
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QA3

(181-197)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17,

QA4

(198) 1
(199) 2

(200)

3

(201)
4 3 4 5

EB64.3 QD22

Atpūšoties, sportojot un 
brīvā laika nodarbībās

1 2

3 4 5Strādājot mājās un blakus 
mājām (ieskaitot 
mājsaimniecības darbus, 
dārza darbus, uzkopšanu un 
rūpes par ģimeni)

1 2
3 4 5Ejot no vietas uz vietu 1 2
3 4 5Darbā 1 2

Mazliet Nemaz NA(NOLASĪT) Daudz Diezgan 
daudz

(RĀDĪT SKALU - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

EB64.3 QD8

Cik daudz fizisko aktivitāšu Jūs veicāt pēdējo 7 dienu laikā…?

Cits
NA

Izvairīties / neēst pārtiku, kas satur pārtikas piedevas
Dabisku produktu lietošana

Ēst mazāk zivis
Kaloriju daudzuma ierobežošana

Ēst mazāk gaļu
Ēst vairāk zivis

Ēst mazāk maizi, rīsus, makaronus un citus ogļhidrātus
Ēst vairāk gaļu

Ēst mazāk augļus un dārzeņus
Ēst vairāk maizi, rīsus, makaronus un citus ogļhidrātus

Izvairīties / neēst pārāk daudz sāli
Ēst vairāk augļus un dārzeņus

Izvairīties / neēst pārāk daudz treknu pārtiku
Izvairīties / neēst pārāk daudz saldumu

(NELASĪT - IZMANTOJIET DOTO KODU SARAKSTU - SPONTĀNĀS ATBILDES KODĒT 
ATBILSTOŠI SARAKSTAM - IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

Ēst daudzveidīgu pārtiku / ievērot sabalansētu diētu

Mēs bieži dzirdam, ka cilvēki runā par veselīga uztura nozīmi. Kas, Jūsuprāt, pieder pie 
veselīga uztura?
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QA5

(202)
1
2

3
4
5
6

EB66.2 QB28

Atkarībā no situācijas (SPONTĀNI)
NA

Var radīt kādas veselības problēmas, piemēram, elpošanas problēmas 

Ilgākā laika posmā pat var izraisīt nopietnas slimības, tādas kā vēzi 

Ir nekaitīgi
Var radīt diskomfortu

Vai Jūs uzskatāt, ka nesmēķētājam citu cilvēku radītie tabakas dūmi …?

(KARTĪTE QA5 - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)
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QB1

(223)
1
2
3
4
5
6

QB2

(224-225)

QB3

(226)
1
2
3
4
5NA

NEW

Neatliekama ārstēšana
Atteikums (SPONTĀNI)

Pārbaude, apskate vai tīrīšana
Kārtējā ārstēšana

Kāds bija iemesls Jūsu pagājušajam zobārsta apmeklējumam?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

NEW

(PIERAKSTĪT - JA "ATTEIKUMS", KODS '98' - JA "NA", KODS '99')

reizes

Apmēram cik reižu Jūs esat apmeklējis(-usi) zobārstu pēdējo 12 mēnešu laikā?

NEW

QB2 UN QB3 JAUTĀT, JA "ZOBĀRSTU APMEKLĒJA PAGĀJUŠAJĀ GADĀ", QB1 KODS 1 - 
JA QB1=PIRMS 3-5 GADIEM, PĀRIET PIE QB4 - PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QB5

Nekad 
NA

Pirms 2 - 5 gadiem
Pirms 5 vai vairāk gadiem

Mazāk nekā pirms 1 gada
Pirms 1 - 2 gadiem

Kad Jūs pēdējoreiz apmeklējāt zobārstu saistībā ar zobu, protēžu vai smaganu problēmām?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

QB JAUTĀT ES27+ CY(tcc) + HR + MK +TR

Tagad parunāsim par citu tēmu.
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QB4

(227-228)
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

QB5

(229)
1
2
3

QB6

(230)
1
2
3

NEW

Nē
NA

Jā

Ja Jums nepieciešams apmeklēt zobārstu, vai Jums parasti ir iespēja doties uz 
zobārstniecības iestādi vai klīniku?

NA

NEW

Jā
Nē

Vai Jums nepieciešamības gadījumā būtu iespēja apmeklēt zobārstu, ja tas atrastos mazāk 
kā 30 minūšu attālumā no Jūsu mājām vai darbavietas?

JAUTĀT VISIEM

NA

NEW

Cits (SPONTĀNI)
Atteikums (SPONTĀNI)

Jums nav zobu vai Jums ir mākslīgie zobi
Jūs kavē fiziskas problēmas

Jums ar zobiem nav nekādu lielu problēmu
Zobārsts atrodas pārāk tālu

Jums ir bail vai Jums nepatīk iet pie zobārstiem un zobu higiēnistiem
Jūs esat pārāk aizņemts(-a)

Tas ir pārāk dārgi
Jūs negribat tērēt naudu zobu kopšanai un ārstēšanai

Kāds ir galvenais iemesls tam, kāpēc Jūs pagājušo divu gadu laikā neesat apmeklējis(-usi) 
zobārstu?

(KARTĪTE QB4 - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

QB4 JAUTĀT, JA "PAGĀJUŠO DIVU GADU LAIKĀ NAV APMEKLĒJIS ZOBĀRSTU", QB1 
KODS 3 - 5, PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QB5 
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QB7

(231)
1
2
3
4
5
6

QB8

(232-233)

QB9

(234) 1

(235)
2

(236) 3

(237)
4

(238) 5

(239)
6 3 4 5

NEW

Cukuru saturošu košļājamo 
gumiju

1 2
3 4 5Ievārījumu vai medu 1 2

3 4 5Limonādi, kolu vai citus 
gāzētos dzērienus

1 2
3 4 5Saldumus 1 2

3 4 5Cepumus, kūkas, 
krēmkūkas

1 2
3 4 5Svaigus augļus 1 2

Reti Nekad NA(NOLASĪT) Bieži Reizēm

(KARTĪTE QB9 - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Cik bieži kaut vai mazos daudzumos Jūs ēdat vai dzerat kaut ko no nosauktā?

reizes

NEW

Cik reizes dienā kaut mazos daudzumos Jūs ēdat / dzerat?

(PIERAKSTĪT - "00" NAV PIEŅEMAMA ATBILDE - JA "ATTEIKUMS", KODS '98'- JA "NA", 
KODS '99')

NEW

Cits (SPONTĀNI)
NA

Uz skolas / augstskolas zobārsta kabinetu
Uz pašvaldības vai valsts finansētu klīniku

Uz zobārstniecības iestādi vai privātklīniku
Uz slimnīcu, kur tiek nodrošināta primārā veselības aprūpe

Vispārīgi runājot, kurp Jūs dodaties, ja Jums nepieciešams apmeklēt zobārstu?

(KARTĪTE QB7 - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)
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QB10

(240)
1
2
3
4
5
6
7

QB11

(241)
1
2
3
4

QB12

(242)
1
2
3
4
5
6

NEW

Atteikums (SPONTĀNI)
NA

Pirms 5 - 9 gadiem
Pirms 10 vai vairāk gadiem

Pirms 1 - 2 gadiem
Pirms 3 - 4 gadiem

Kad Jūs tikāt pie savas jaunākās zobu protēzes?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

QB12 JAUTĀT, JA "IR IZŅEMAMAS ZOBU PROTĒZES", QB11 KODS 1 - PĀRĒJIEM 
PĀRIET PIE QB13

NA

NEW

Nē
Atteikums (SPONTĀNI)

Jā

Vai Jums ir izņemamas zobu protēzes?

NEW

QB11 UN QB12 JAUTĀT, JA "IR VISI ĪSTIE ZOBI", QB10 KODS 1 - JA QB10=1, PĀRIET PIE 
QB13

Atteikums (SPONTĀNI)
NA

1 - 9 īstie zobi
Nav īsto zobu

20 vai vairāk īsto zobu, bet ne visi
10 - 19 īstie zobi

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Visi

Cik Jums ir īsto zobu?
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QB13

(243)

1

(244)

2

(245)

3

(246)

4

(247)

5

(248)

6

(249)

7 3 4 5Jūs mazāk piedalījāties 
sabiedriskajās aktivitātēs 
Jūsu zobu vai zobu protēžu 
izskata dēļ

1 2

3 4 5Jūs izvairījāties no sarunas 
Jūsu zobu vai zobu protēžu 
izskata dēļ

1 2

3 4 5Jums bija kauns Jūsu zobu 
vai zobu protēžu izskata dēļ

1 2

3 4 5Zobu, mutes vai zobu 
protēžu dēļ Jūs jutāt spriedzi

1 2

3 4 5Jums bija zobu sāpes / 
smaganu sāpes / sāpīgas 
vietas

1 2

3 4 5Jums bija grūtības sakošļāt / 
nokost pārtikas produktu 
mutes vai zobu problēmu dēļ

1 2

3 4 5Jums bija grūtības ēst mutes 
vai zobu problēmu dēļ

1 2

Reti Nekad NA(NOLASĪT) Bieži Reizēm

(KARTĪTE QB13 - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Cik bieži pēdējo 12 mēnešu laikā...?

JAUTĀT VISIEM
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QC1a

(270)
1
2
3

QC1b

(271)
1
2
3
4
5
6

QC1c

(272)
1
2
3

EB66.2 QB10c TREND MODIFIED

Nē
NA/Atteikums (N)

Jā

Vai Jūs esat lietojis/-usi kādu alkoholisko dzērienu (alu, vīnu, spirtotos dzērienus, sidru vai 
citus alkoholiskus dzērienus) pēdējo 30 dienu laikā?

NA/ Atteikums

EB66.2 QB10b

Retāk nekā reizi mēnesī
Nekad

Reizi nedēļā 
Reizi mēnesī

(KARTĪTE  QC1b- NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Vairākas reizes nedēļā

Cik bieži pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs esat lietojis/-usi 5 vai vairākus dzērienus vienā reizē? 

EB66.2 QB10a TREND MODIFIED

QC1b - QC3 JAUTĀT, JA "JĀ", QC1KODS 1 - PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QC4

Nē
NA/Atteikums (N)

Jā

Vai pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs esat lietojis/-usi kādu alkoholisko dzērienu (alu, vīnu, 
spirtotos dzērienus, sidru vai citus alkoholiskus dzērienus)?

Tagad parunāsim par citu tēmu.

QC JAUTĀT ES27 +  MK + CY (tcc) + HR + TR
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QC2

(273)
1
2
3
4
5
6
7

QC3

(274)
1
2
3
4
5
6
7
8

EB66.2 QB12

Atkarībā no situācijas (SPONTĀNI)
NA/ Atteikums

7-9 dzērienus
10 dzērienus un vairāk 

3-4 dzērienus
5-6 dzērienus

Mazāk nekā vienu dzērienu
1-2 dzērienus

Dienā, kad Jūs lietojat alu, vīnu vai spirtotos dzērienus, cik daudz Jūs parasti izdzerat? 

(KARTĪTE QC3 - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

EB66.2 QB11

(INT.: VIENS DZĒRIENS = 1 glāze vīna (15cl) vai 1 bundžiņa/ 0,3l pudele alus vai sidra (33cl) 
vai 4cl spirtoto dzērienu)

Reizi 
Neatceros / Atteikums (SPONTĀNI)

Reizi nedēļā
2 – 3 reizes mēnesī

4 – 5 reizes nedēļā
2 – 3 reizes nedēļā

(KARTĪTE QC2 - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Katru dienu 

Cik reizes pēdējo 30 dienu laikā Jūs esat lietojis/-usi kādu alkoholisko dzērienu? 

QC2 UN QC3 JAUTĀT, JA "JĀ", QC1c KODS 1 - PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QC4
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QC4

(275)
1
2
3
4
5

QC5a

(276)
1
2
3
4
5
6

QC5b

(277)
1
2
3
4
5
6

EB66.2 QB14b TREND SLIGHTLY MODIFIED

Nedzer/nepērk alkoholiskos dzērienus (SPONTĀNI) (N)
NA/ Atteikums

Nē, droši vien nē
Nē, noteikti nē

Jā, noteikti
Jā, droši vien

Vai Jūs pirktu vairāk tādus alkoholiskos dzērienus kā alus, vīns un spirtotie dzērieni, ja to 
cena samazinātos par 25%?

(KARTĪTE QC5b - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

EB66.2 QB14a TREND SLIGHTLY MODIFIED

Nedzer/nepērk alkoholiskos dzērienus (SPONTĀNI) (N)
NA/ Atteikums

Nē, droši vien nē
Nē, noteikti nē

Jā, noteikti
Jā, droši vien

Vai Jūs pirktu mazāk tādus alkoholiskos dzērienus kā alus, vīns un spirtotie dzērieni, ja to 
cena pieaugtu par 25%? 

(KARTĪTE QC5a - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

NEW BASED ON EB66.2 QB13

Nē, noteikti nē
NA

Jā, droši vien
Nē, droši vien nē

(KARTĪTE QC4 - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Jā, noteikti

Vai Jūs domājat, ka jaunieši un alkoholiķi pirktu mazāk alkoholisko dzērienu, tādu kā alus, 
vīns un spirtotie dzērieni, ja to cena pieaugtu par 25%?

JAUTĀT VISIEM

EB0723LVLTRA 13/41 10/2/2009



QC6

(278-282)

QC7

(283-284)

QC8a

(285)
1
2
3
4
5

EB66.2 QB15b TREND MODIFIED

Pilnībā nepiekrītat
NA

Drīzāk piekrītat
Drīzāk nepiekrītat

(KARTĪTE QC8a - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Pilnībā piekrītat

Vai Jūs piekrītat, ka visās 27 Eiropas Savienības dalībvalstīs gados jauniem autovadītājiem 
un autovadītājiem iesācējiem jāsamazina pieļaujamais alkohola saturs asinīs līdz 0,2g\l? 

NEW

QC8a JAUTĀT ES27 - PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QC8b

(PIERAKSTĪT - JA "NEVIENS", KODS '00'- ja "ATKARĪBĀ NO SITUĀCIJAS", KODS '98'- JA 
"NA", KODS '99')

alkoholisks dzēriens (i)

Pēc cik izdzertiem alkoholiskajiem dzērieniem (alus, vīns, spirtotie dzērieni, sidrs vai citi 
alkoholiskie dzērieni) cilvēks 2 stundu laikā NEDRĪKSTĒTU vadīt automašīnu?

g/l

EB66.2 QB15a

Kāds ir ar likumu noteiktais pieļaujamais alkohola līmenis asinīs autovadītājiem Latvijā?

(PIERAKSTIET ATBILDI - NA kodēt 99.99)
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QC8

(287)
1
2
3
4
5
6

QC9

(288)

1

(289)

2

(290)

3 3 4 5

EB66.2 QB16

Visās ES dalībvalstīs 
vajadzētu aizliegt alkohola 
pārdošanu un pasniegšanu 
personām, kas jaunākas par 
18 gadiem

1 2

3 4 5Visās ES dalībvalstīs 
vajadzētu aizliegt alkohola 
reklāmu, kas vērsta uz 
jauniešiem

1 2

3 4 5Policijas veiktās pārbaudes 
alkohola līmeņa noteikšanai 
uz ES ceļiem atturētu 
cilvēkus lietot alkoholu pirms 
braukšanas 

1 2

Drīzāk 
nepiekrītat

Pilnībā 
nepiekrītat

NA(NOLASĪT) Pilnībā 
piekrītat

Drīzāk 
piekrītat

(RĀDĪT SKALU - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Cik lielā mērā Jūs piekrītat vai nepiekrītat šādiem apgalvojumiem?

NA

NEW

Daudz retāk 
Nevadu automašīnu (SPONTĀNI)

Vismaz reizi mēnesī
Vismaz reizi gadā

(KARTĪTE QC8 - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Vismaz reizi nedēļā

Cik bieži Jūs vadāt automašīnu?

JAUTĀT VISIEM

QC8b JAUTĀT VALSTĪS, KAS NEPIEDER PIE ES27 - PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QC8
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QC10a

(291)
1
2
3
4
5

QC10b

(292)
1
2
3
4
5

QC11

(293)

1

2
3

EB66.2 QB18

Valsts iestādēm ir jāiejaucas, lai pasargātu cilvēkus no alkohola kaitīgās 
ietekmes 
NA

(KARTĪTE QC11- NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Cilvēki ir pietiekami atbildīgi, lai paši sevi pasargātu no alkohola kaitīgās 
ietekmes

Kurš no šiem apgalvojumiem Jums šķiet tuvāks?

NA

NEW BASED ON EB66.2 QB17

Drīzāk nepiekrīt
Pilnībā nepiekrīt

Pilnībā piekrīt
Drīzāk piekrīt

Vai Jūs piekrītat brīdinājumu izvietošanai ar mērķi informēt grūtnieces un autovadītājus par 
alkohola lietošanas bīstamību?

(KARTĪTE QC10b - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

NEW BASED ON EB66.2 QB17

Pilnībā nepiekrīt
NA

Drīzāk piekrīt
Drīzāk nepiekrīt

(KARTĪTE QC10a - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Pilnībā piekrīt

Vai Jūs piekrītat brīdinājumu izvietošanai uz alkohola pudelēm ar mērķi informēt grūtnieces un 
autovadītājus par alkohola lietošanas bīstamību?
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QC12

(294) 1
(295) 2
(296) 3
(297) 4
(298) 5
(299) 6

QC13

(300) 1
(301) 2
(302) 3
(303) 4 3 4 5

NEW

Ielu noziedzība 1 2
3 4 5Sliktas sekmes mācībās 1 2
3 4 5Darbaspēju zaudēšana 1 2
3 4 5Problēmas laulības dzīvē 1 2

Drīzāk 
nepiekrīt

Pilnībā 
nepiekrīt

NA(NOLASĪT) Pilnībā 
piekrīt

Drīzāk 
piekrīt

(KARTĪTE QC13 - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Vai Jūs piekrītat tam, ka alkoholiskie dzērieni veicina šādas sociālās problēmas?

4 5

NEW

Iedzimtas slimības 1 2 3
4 5Depresija 1 2 3
4 5Astma 1 2 3
4 5Ļaundabīgie audzēji 1 2 3
4 5Sirds slimības 1 2 3
4 5Aknu slimības 1 2 3

Pilnībā 
nepiekrīt

NA(NOLASĪT) Pilnībā 
piekrīt

Drīzāk 
piekrīt

Drīzāk 
nepiekrīt

Vai Jūs piekrītat tam, ka alkoholisko dzērienu lietošana var paaugstnāt risku saslimt ar šādām 
slimībām?

(KARTĪTE QC12 - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)
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D15a

D15b

(304-305) (306-307)

19

EB72.2 D15a D15b

NEKAD NAV STRĀDĀJIS ALGOTU DARBU 19

18Cits (nekvalificēts) strādnieks, kalpotājs 18

16
Kvalificēts strādnieks 17 17
Uzraugs, brigadieris 16

14

Algots darbinieks, kas strādā pakalpojumu sfērā, bet ne 
birojā (slimnīcā, restorānā, policists, ugunsdzēsējs u.tml.)

15 15

Algots darbinieks, kas strādā ārpus biroja (tirdzniecības 
aģents, šoferis u.tml.)

14

12

Algots darbinieks, strādājošs galvenokārt pie 
rakstāmgalda vai birojā

13 13

Vidējais menedžments, cits vadītājs (nodaļas vadītājs, 
menedžeris, skolotājs, speciālists)

12

10

Vadošais menedžments, uzņēmuma vadītājs 
(izpilddirektors, komercdirektors, cits direktors)

11 11

Algots profesionālis (ārsts, jurists, grāmatvedis, arhitekts 
u.c.)

10

9
NODARBINĀTS
Uzņēmējs, uzņēmuma īpašnieks (pilnībā vai daļēji) 9

7

Veikala īpašnieks, amatnieks, cita pašnodarbināta 
persona

8 8

Profesionālis, kuram ir privātprakse (jurists, praktizējošs 
ārsts, grāmatvedis, arhitekts u.tml.)

7

5
Zvejnieks 6 6
Zemnieks/ lauksaimnieks 5

4
PAŠNODARBINĀTS
Pensionārs vai darba nespējīgs veselības dēļ, invalīds 4

2
Bezdarbnieks vai uz laiku nestrādājošs 3 3

1 1

Students/ skolēns 2

NESTRĀDĀ
Atbildīgais par ikdienas iepirkumiem un mājsaimniecību, 
algotā darbā nestrādājošs

D15a D15b
PAŠREIZĒJĀ 

NODARBOŠAN
ĀS

PĒDĒJĀ 
NODARBOŠAN

ĀS

Vai Jūs agrāk esat strādājis/-usi kādu algotu darbu?  Kas bija Jūsu pēdējā nodarbošanās?

D15b jautāt, ja PAŠLAIK NESTRĀDĀ ALGOTU DARBU (D15a=1-4)

Kāda ir Jūsu pašreizējā nodarbošanās?
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QD1

(328)
1
2
3
4

QD2

(329) 1

(330)

2

(331)

3 2 3 4

NEW

Nikotīnu saturoši produkti, kas nav 
tabaka (piem., e-cigaretes vai nikotīnu 
saturoši dzērieni)

1

1 2 3 4Orāli lietojamā tabaka (piem., 
šņaucamā, zelējamā vai košļājamā 
tabaka)

2 3 4Ūdenspīpe 1

Jā, es to 
lietoju 

regulāri

Jā, esmu 
vismaz 

vienreiz to 
pamēģināji

s(-usi) 

Nē NA(NOLASĪT)

(KARTĪTE QD2 - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Vai Jūs kādreiz esat mēģinājis lietot kādus no šiem produktiem?

NA

NEW

Mēdzāt smēķēt, bet esat to atmetis/-usi
Nekad neesat smēķējis/-usi

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Jūs smēķējat

Kurš no šiem variantiem attiecībā uz cigaretēm, cigāriem vai pīpi atbilst Jūsu situācijai?

Tagad parunāsim par citu tēmu.

QD JAUTĀT ES27 + CY(tcc) + HR + MK + TR
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QD3a

(332) 1
(333) 2
(334) 3
(335) 4

QD3b

(337) 1
(338) 2
(339) 3
(340) 4

NEW

3Pīpe 1 2
1 2 3

3
Cigāri
Ar roku uztītas cigaretes 1 2

1 2 3

Nē, 
nelietoju 
vispār

Rūpnieciski ražotas cigaretes

(NOLASĪT) Jā, katru 
dienu

Jā, laiku 
pa laikam

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Vai Jūs, pirms atmetāt smēķēšanu, šos tabakas izstrādājumus lietojāt katru dienu, laiku pa 
laikam vai nekad nelietojāt?

NEW

QD3b JAUTĀT, JA "MĒDZA SMĒĶĒT, BET IR ATMETIS(-USI)", QD1 KODS 2 - PĀRĒJIEM 
PĀRIET PIE QD4a

Pīpe 1 2 3
Cigāri 1 2 3
Ar roku uztītas cigaretes 1 2 3
Rūpnieciski ražotas cigaretes 1 2 3

(NOLASĪT) Jā, katru 
dienu

Jā, laiku 
pa laikam

Nē, 
nelietoju 
vispār

Vai Jūs šos tabakas izstrādājumus lietojat katru dienu, laiku pa laikam vai nelietojat vispār?

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

QD3a JAUTĀT, JA "SMĒĶĒ", QD1 KODS 1 - JA QD1=2, PĀRIET PIE QD3b - PĀRĒJIEM 
PĀRIET PIE QD5

EB0723LVLTRA 20/41 10/2/2009



QD4a

(342-343)

QD4b

(344-345)

QD4c

(346-347)
Pīpes

NEW

Vidēji cik pīpju Jūs izsmēķējat katru dienu?

(PIERAKSTĪT - JA "MAZĀK KĀ 1 PĪPE DIENĀ", KODS "97", - JA "ATTEIKUMS", KODS '98'- 
JA "NA", KODS '99')

QD4c JAUTĀT, JA "SMĒĶĒ PĪPI", QD3a4 KODS 1 VAI 2 - PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QD5

Cigāri

NEW

Vidēji cik cigāru Jūs izsmēķējat katru dienu?

(PIERAKSTĪT - JA "MAZĀK KĀ 1 CIGĀRS DIENĀ", KODS "97", - JA "ATTEIKUMS", KODS 
'98'- JA "NA", KODS '99')

QD4b JAUTĀT, JA "SMĒĶĒ CIGĀRUS", QD3a3 KODS 1 VAI 2 - JA QD3a4=1,2, PĀRIET PIE 
QD4c - PĀRIET PIE QD5

Cigaretes

NEW

Vidēji cik cigarešu Jūs izsmēķējat katru dienu?

(PIERAKSTĪT - JA "MAZĀK KĀ 1 CIGARETE DIENĀ", KODS "97", - JA "ATTEIKUMS", KODS 
'98'- JA "NA", KODS '99')

QD4a JAUTĀT, JA "SMĒĶĒ CIGARETES", QD3a1 KODS 1 VAI 2, UN QD3a2 KODS 1 VAI 2 -
JA QD3a3=1,2, PĀRIET PIE QD4b - JA QD4a4=1,2, PĀRIET PIE QD4c - PĀRĒJIEM PĀRIET 
PIE QD5
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QD5

(348) 1
(349) 2
(350) 3
(351) 4

QD6

(352)
1
2
3
4

QD7

(353)
1
2
3
4
5

NEW BASED ON EB66.2 QB32

Man nav automašīnas (SPONTĀNI)
NA

Es dažreiz atļauju smēķēt savā automašīnā
Manā automašīnā smēķēt ir atļauts vienmēr

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Smēķēt manā automašīnā nekad nav atļauts

Vai Jūs ļaujat smēķēt savā automašīnā? (gan dienesta, gan privātā)

NA

NEW BASED ON EB66.2 QB27

Smēķēšana ir atļauta tikai noteiktās mājas telpās
Smēķēšana ir atļauta visā mājā 

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Smēķēšana mājās nekur nav atļauta

Kurš apgalvojums vislabāk atbilst situācijai Jūsu mājās?

NEW

JAUTĀT VISIEM

Darvas, nikotīna un oglekļa monoksīda līmenis 1 2 3
Garša 1 2 3
Paciņa 1 2 3
Cena 1 2 3

(NOLASĪT) Jā Nē NA

Vai kādi no šiem faktoriem ietekmē to, kuras cigaretes Jūs izvēlaties?

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

QD5 JAUTĀT, JA "SMĒĶĒ CIGARETES", QD3a1 KODS 1 VAI 2 vai QD3a2 KODS 1 VAI 2 - 
PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QD6
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QD8

(354) 1

(355)
2

QD9

(356)
1
2
3
4

5
6

QD10

(357)
1
2
3
4
5NA

NEW

Jā, vairāk nekā 5 reizes
Nē

Jā, vienu reizi
Jā, 2 - 5 reizes

Vai Jūs pēdējo 12 mēnešu laikā esat mēģinājis(-usi) atmest smēķēšanu?

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

QD10 - QD12 JAUTĀT, JA "IR SMĒĶĒTĀJS", QD1 KODS 1 - PĀRĒJIEM PĀRIET PIE 
QD12b

NA

NEW

Vairāk nekā 5 stundas dienā
Uz respondentu neattiecas (nestrādā vispār vai nestrādā telpās) 
(SPONTĀNI)

Mazāk kā 1 stundu dienā
1-5 stundas dienā

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Nekad vai gandrīz nekad

JAUTĀT QD9, JA "PAŠREIZ STRĀDĀ" KODI 5-18 JAUTĀJUMĀ D15a - PĀRĒJIEM 
TURPINĀT AR QD10

Cik bieži Jūsu darba vietas telpās Jūs esat pakļauts(a) tabakas dūmiem?

2 3 4

NEW

Sabiedriskās ēdināšanas iestādi, 
restorānu vai kafejnīcu

1
1 2 3 4Krogu, bāru vai pabu

Nē Neesmu 
tur bijis 

pēdējo 6 
mēnešu 

laikā 
(SPONTĀ

NI)

NA(NOLASĪT) Jā

Pēdējo 6 mēnešu laikā, kad Jūs pēdējoreiz apmeklējāt..., vai cilvēki smēķēja telpās?

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)
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QD11

(358)
1
2
3
4
5

QD12a

(359)

1

(360) 2

(361)
3

(362)
4

(363) 5

(364)
6

(365)
7

(366)
8 3

NEW

Orāli lietojamā tabaka (piem., šņaucamā, zelējamā 
vai košļājamā tabaka)

1 2

1 2 3

3

Netradicionālā medicīna, piem., akupunktūra vai 
hipnoze

Internetā pieejamie smēķēšanas atmešanas 
pakalpojumi

1 2
1 2 3

3

Smēķēšanas atmešanas pakalpojumi pa tālruni

Īpaši smēķēšanas atmešanas pakalpojumi (klīnikas 
vai speciālisti)

1 2

1 2 3
3

Ārsta vai veselības aprūpes speciālista konsultācija
Recepšu medikamenti 1 2

1 2 3

NA

Nikotīna aizvietošanas medikamenti, tādi kā nikotīna 
košļājamā gumija, plāksteris vai inhalators

(NOLASĪT) Jā Nē

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Vai tad, kad pēdējoreiz mēģinājāt atmest smēķēšanu, Jūs izmantojāt kādus no šiem 
līdzekļiem? 

NA

EB66.2 QB23

1 līdz 8 nedēļas 
Vairāk nekā divus mēnešus 

Mazāk nekā dienu
1 līdz 6 dienas 

Domājot par pēdējo reizi, kad Jūs mēģinājāt atmest smēķēšanu, cik ilgs bija šis mēģinājums?

(KARTĪTE QD11 - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

QD11 - QD12a JAUTĀT, JA "PĒDĒJO 12 MĒNEŠU LAIKĀ IR MĒĢINĀJIS(-USI) ATMEST 
SMĒĶĒŠANU", QD10 KODS 1, 2 VAI 3 - PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QD12b
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QD12b

(367)

1

(368) 2

(369)
3

(370)
4

(371) 5

(372)
6

(373)
7

(374)
8

NEW

Orāli lietojamā tabaka (piem., šņaucamā, zelējamā 
vai košļājamā tabaka)

1 2 3

Netradicionālā medicīna, piem., akupunktūra vai 
hipnoze

1 2 3

Internetā pieejamie smēķēšanas atmešanas 
pakalpojumi

1 2 3
Smēķēšanas atmešanas pakalpojumi pa tālruni 1 2 3

Īpaši smēķēšanas atmešanas pakalpojumi (klīnikas 
vai speciālisti)

1 2 3

Ārsta vai veselības aprūpes speciālista konsultācija 1 2 3
Recepšu medikamenti 1 2 3

Nikotīna aizvietošanas medikamenti, tādi kā nikotīna 
košļājamā gumija, plāksteris vai inhalators

1 2 3

(NOLASĪT) Jā Nē NA

Vai Jūs, lai atmestu smēķēšanu, izmantojāt kādus no šiem līdzekļiem?

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

QD12b JAUTĀT, JA "MĒDZA SMĒĶĒT, BET IR ATMETIS(USI)", QD1 KODS 2 - PĀRĒJIEM 
PĀRIET PIE QD13a

EB0723LVLTRA 25/41 10/2/2009



QD13a

(375) 1

(376)
2

(377) 3
(378) 4
(379) 5

(380)
6

(381) 7
(382) 8

(383)
9

(384)
10

(385) 11
(386) 12 3

NEW

Ģimene/partneris/draugi 1 2
1 2 3

3

Brīdinājumu uzlīmes uz tabakas paciņām

Bezmaksas vai lēti medikamenti smēķēšanas 
atmešanai

1 2

1 2 3
3

Ārsta vai cita veselības aprūpes speciālista padoms 
atmest smēķēšanu

Smēķēšanas atmešanas palīdzība pa tālruni 1 2
1 2 3

3

Mediju kampaņa

Smēķēšanas ierobežojumi sabiedriskajās vietās, 
tādās kā bāri un restorāni

1 2
1 2 3

3
Smēķēšanas ierobežojumi darba vietā
Tabakas izstrādājumu cena 1 2

1 2 3

3

Sabiedrības negatīvā nostāja pret smēķēšanu

Bažas par to, kā tas, ka Jūs smēķējat, ietekmē 
nesmēķētājus

1 2
1 2 3

NA

Bažas par savu veselību

(NOLASĪT) Jā Nē

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Vai kaut kas no šeit minētā kalpoja par iemeslu Jūsu vēlmei pēdējo 12 mēnešu laikā atmest 
smēķēšanu?

QD13a JAUTĀT, JA "IR MĒĢINĀJIS(USI) ATMEST SMĒĶĒŠANU PĒDĒJO 12 MĒNEŠU 
LAIKĀ", QD10 KODS 1,2 VAI 3 - PĀRĒJIEM PĀRIET PIE QD13b
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QD13b

(387) 1

(388)
2

(389) 3
(390) 4
(391) 5

(392)
6

(393) 7
(394) 8

(395)
9

(396)
10

(397) 11
(398) 12

QD14

(399)
1
2
3NA

EB58.2 Q6 TREND MODIFIED

Dažas ir mazāk kaitīgas (M)
Visas ir vienlīdz kaitīgas (M)

Vai Jūs domājat, ka dažu veidu cigaretes ir mazāk kaitīgas nekā citas, vai arī ka visas 
cigaretes ir vienlīdz kaitīgas? (M)

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

JAUTĀT VISIEM

3

NEW

Ģimene/partneris/draugi 1 2
1 2 3

3

Brīdinājumu uzlīmes uz tabakas paciņām

Bezmaksas vai lēti medikamenti smēķēšanas 
atmešanai

1 2

1 2 3
3

Ārsta vai cita veselības aprūpes speciālista padoms
Smēķēšanas atmešanas palīdzība pa tālruni 1 2

1 2 3

3

Mediju kampaņa

Smēķēšanas ierobežojumi sabiedriskajās vietās, 
tādās kā bāri un restorāni

1 2
1 2 3

3
Smēķēšanas ierobežojumi darba vietā
Tabakas izstrādājumu cena 1 2

1 2 3

3

Sabiedrības negatīvā nostāja pret smēķēšanu

Bažas par to, kā tas, ka Jūs smēķējat, ietekmē 
nesmēķētājus

1 2
1 2 3

NA

Bažas par savu veselību

(NOLASĪT) Jā Nē

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

QD13b JAUTĀT, JA "MĒDZA SMĒĶĒT, BET IR ATMETIS(USI)", QD1 KODS 2 - PĀRĒJIEM 
PĀRIET PIE QD14

Vai kaut kas no šeit minētā kalpoja par iemeslu tam, ka Jūs atmetāt smēķēšanu?
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QD15

(400)
1

(401)
2

(402) 3

(403)
4

QD16

(404)
1
2
3
4
5

QD17

(405) 1
(406) 2

(407)
3

(408)
4 4 5

NEW

Atvedis(usi) no citas ES 
valsts

1 2 3

4 5Pašapkalpošanās 
tirdzniecības vietās

1 2 3
4 5Cigarešu automātos 1 2 3
4 5Internetā 1 2 3

Nekad NA(NOLASĪT) Bieži Reizēm Reti

Par katru no minētajiem veidiem sakiet, lūdzu, vai Jūs pēdējo 12 mēnešu laikā šādā veidā 
esat iegādājies(usies) tabakas izstrādājumus?

(KARTĪTE QD17 - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

NEW

Nekad
NA

Reizēm
Reti

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Bieži 

Vai Jūs pēdējo 6 mēnešu laikā esat redzējis(usi) tabakas reklāmu vai tirdzniecības 
veicināšanas akciju?

3

EB58.2 Q6 TREND MODIFIED

Īpaši termini markas nosaukumā, tādi kā "sudraba", 
"zilās" vai "dabiskās"

1 2
1 2 3

3

Cigarešu paciņas krāsa

Uz cigarešu paciņām norādītie darvas vai nikotīna 
līmeņi

1 2

1 2 3

NA

Garša, piem., mentola vai salda, aromatizēta garša

(NOLASĪT) Jā Nē

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Vai Jūs domājat, ka kaut kas no minētā norāda uz to, ka konkrētās markas cigaretes varētu 
būt mazāk kaitīgas nekā citas?
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QD18

(409)
1

(410)
2

(411)
3

(412)
4

(413)

5

(414)

6

(415)
7

(416) 8

(417)

9 1 2 3

NEW

3
Papildu maksas piemērošana tabakas izstrādājumu 
ražotājiem veselības aprūpes izmaksu, kas saistītas 
ar smēķēšanu, segšanai

Tabakas izstrādājumu nodokļa palielināšana 1 2

1 2 3

3

Aizliegums  izmantot krāsas, logo un reklāmas 
elementus no tabakas izstrādājumu paciņām

Aizliegums izmantot tabakas izstrādājumu ražošanā 
aromātus, kas padara tabakas izstrādājumus 
pievilcīgākus

1 2

1 2 3

3

Brīdinājumu par tabakas kaitīgumu veselībai 
izvietošana uz visām tabakas izstrādājumu paciņām

Aizliegums pārdot tabakas izstrādājumus automātos 1 2

1 2 3

3

Aizliegums pārdot tabakas izstrādājumus internetā

Tabakas izstrādājumu novietošana veikalā / 
tirdzniecības vietā neuzkrītošā vietā

1 2

1 2 3

NA

Tabakas izstrādājumu  reklāmas aizliegums 
tirdzniecības vietās / veikalos

(NOLASĪT) Par Pret

(TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

Vai Jūs esat par vai pret šiem pasākumiem?
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QE1

(438)
1
2
3

QE2

(439)
1
2
3

QE3

(440)
1
2
3

QE4

(441)
1
2
3NA

EB66.2 QB37

Jā
Nē

Ja slimnīcā Jums lūgtu ziedot kādu miruša tuva ģimenes locekļa orgānu, vai Jūs piekristu?

EB66.2 QB36

Nē
NA

Jā

Vai Jūs gribētu ziedot kādu no saviem orgāniem tūlīt pēc Jūsu nāves? 

NA

NEW

Jā
Nē

Cilvēku orgānu ziedošanu un transplantāciju reglamentē Latvijas likumdošana. Vai Jūs zināt, 
kādi noteikumi Latvijā ir spēkā attiecībā uz cilvēku orgānu ziedošanu un transplantāciju?

EB66.2 QB35

Nē
NA

Jā

Vai Jūs kādreiz esat apspriedis cilvēku orgānu ziedošanu vai transplantāciju ar savu ģimeni?

Tagad parunāsim par citu tēmu.

QE JAUTĀT ES27 + CY(tcc) + HR + MK + TR
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QE5

(442)
1

2
3
4
5

QE6

(443)
1
2
3

QE7

(444)
1
2
3
4NA

EB58.2 Q61

Tikpat droša
Mazāk droša

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Drošāka

Vai Jūs domājat, ka asins pārliešana ir drošāka, tikpat droša vai mazāk droša salīdzinājumā 
ar to, kāda tā bija pirms 10 gadiem?

NA

EB58.2 Q59

Jā
Nē

Vai Jūs kādreiz esat nodevis(usi) asinis?

NEW

Cits (SPONTĀNI) 
NA

Neuzticēšanās sistēmai (tai skaitā transplantācijas sistēmai, piekrišanu 
sistēmai vai sabiedriskajai sistēmai kopumā)
Bailes no manipulācijām ar cilvēka ķermeni

(NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Reliģiski apsvērumi

Ja Jūs nevēlētos ziedot savus vai tuvu ģimenes locekļu orgānus, kāds būtu tam iemesls?
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QF1

(465)
1
2
3
4
5
6
7

QF2

(466)
1
2
3
4
5
6
7

QF3

(650-658)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,NA

EB62.0 Q50 TREND MODIFIED 

Parkā, brīvā dabā
Citur (SPONTĀNI MINĒTS)

Darbā (N)
Ceļā no mājas uz skolu/darbu/veikaliem un atpakaļ (N)

Sporta centrā
Skolā/ augstskolā

Fitnesa centrā 
Sporta klubā

Kur Jūs visbiežāk nodarbojaties ar sportu/spēlējat sporta spēles?

(KARTĪTE QF3 - NOLASĪT – IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

NEW

QF3 UN QF4 JAUTĀT, JA "NODARBOJAS AR SPORTU", QF1 KODS 1, 2, 3 VAI 4

Nekad
NA

1 līdz 3 reizes mēnesī
Daudz retāk 

3 līdz 4 reizes nedēļā
1 līdz 2 reizes nedēļā

(KARTĪTE QF2 - NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE)

5 reizes nedēļā vai biežāk

Un cik bieži Jūs nodarbojaties ar fiziskām aktivitātēm, kas nav sports, piem., braucat ar 
velosipēdu, ejat kājām no vienas vietas uz otru, dejojat, darbojaties dārzā?

NA

EB62.0 Q48 TREND MODIFIED

Retāk 
Nekad

1 līdz 2 reizes nedēļā
1 līdz 3 reizes mēnesī

5 reizes nedēļā vai biežāk
3 līdz 4 reizes nedēļā 

Cik bieži Jūs nodarbojaties ar sportu vai spēlējat sporta spēles?

( KARTĪTE QF1- NOLASIET ATBILŽU VARIANTUS - TIKAI VIENA ATBILDE)

Tagad parunāsim par citu tēmu.

QF jautāt ES27
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QF4

(468-484)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17,

QF5

(485)
1
2
3
4
5
6
7
8

EB62.0 Q49 TREND MODIFIED

Cits (SPONTĀNI MINĒTS)
NA

Nodarboties ar sportu Jums neļauj invaliditāte vai slimība (N)
Jums nav draugu, ar kuriem kopā varētu sportot (N)

Jums nepatīk aktivitātes ar sacensību elementiem (N)
Jūsu dzīvesvietas tuvumā nav sportošanai piemērotas vietas 

Jums nav laika 
Tas ir pārāk dārgi

Vai Jūs nenodarbojaties ar sportu regulārāk, galvenokārt, tāpēc ka...?

(KARTĪTE QF5 - NOLASIET ATBILŽU VARIANTUS - TIKAI VIENA ATBILDE)

NEW

JAUTĀT VISIEM

Cits (SPONTĀNI)
NA

Patīk sacensības gars
Veicina iekļaušanos sabiedrībā

Ceļ pašapziņu
Attīsta jaunas iemaņas

Uzlabo fizisko formu
Ļauj kontrolēt svaru

Ļauj satikties ar citu kultūru cilvēkiem
Uzlabo fizisko sniegumu

Ļauj pavadīt laiku kopā ar draugiem
Ļauj iegūt jaunus draugus, paziņas 

Izklaidē
Ļauj relaksēties, atpūsties

Uzlabo fizisko izskatu
Palīdz cīņā ar novecošanās pazīmēm

(KARTĪTE QF4 - NOLASĪT - IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

Uzlabo veselību

Kāpēc Jūs nodarbojaties ar sportu vai fiziskajām aktivitātēm?
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QF6

(486)

1

(487)

2

(488)

3

(489)

4

(490)

5

QF7

(491-495)
1,
2,

3,
4,
5,

NEW

Cits (SPONTĀNI)
NA

Sporta klubs
Sabiedriskais-kultūras klubs, kurā var nodarboties arī ar sportu (piem., 
darbinieku klubs, jaunatnes klubs)

(KARTĪTE QF7 - NOLASĪT - IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

Veselības vai fitnesa klubs

Vai Jūs esat biedrs kādos no minētajiem klubiem, kur Jūs nodarbojaties ar sportu vai 
fiziskajām rekreācijas aktivitātēm?

4 5

EB64.3 QD23 TREND

Vietējā pašvaldība nedara 
pietiekami daudz savu 
iedzīvotāju labā, lai 
nodrošinātu tiem iespēju būt 
fiziski aktīviem

1 2 3

4 5Jūs īpaši neinteresē būt 
fiziski aktīvam – labprāt 
darītu citas lietas savā 
brīvajā laikā

1 2 3

4 5Jūsu rajonā ir iespējas būt 
fiziski aktīvam, bet Jums nav 
laika to izmantot

1 2 3

4 5Vietējie sporta klubi un citas 
vietējās sporta organizācijas 
piedāvā daudz iespējas būt 
fiziski aktīvam

1 2 3

4 5Rajons, kurā Jūs dzīvojat, 
piedāvā Jums daudz 
iespējas būt fiziski aktīvam

1 2 3

Pilnībā 
nepiekrīt

NA(NOLASĪT) Pilnībā 
piekrīt

Drīzāk 
piekrīt

Drīzāk 
nepiekrīt

Cik lielā mērā Jūs piekrītat vai nepiekrītat turpmāk minētiem apgalvojumiem par sportu un 
fiziskajām aktivitātēm?

(RĀDĪT SKALU - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)
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QF8

(496)
1
2
3

QF9

(497)
1
2
3
4
5
6NA

NEW

21-40 stundas mēnesī
Vairāk nekā 40 stundas mēnesī

1-5 stundas mēnesī
6-20 stundas mēnesī

(KARTĪTE QF9 - NOLASĪT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Tikai laiku pa laikam, atsevišķos sporta pasākumos

Cik daudz laika Jūs pavadāt brīvprātīgajā darbā sporta jomā?

NEW

QF9 JAUTĀT, JA "IESAISTĀS BRĪVPRĀTĪGAJĀ DARBĀ SPORTA AKTIVITĀŠU 
ATBALSTAM", QF8 kods '1'

Nē
NA

Jā

Vai Jūs iesaistāties brīvprātīgajā darbā sporta aktivitāšu atbalstam?

Nākamie jautājumi attieksies uz brīvprātīgo darbu sporta jomā. Ar brīvprātīgo darbu sporta 
jomā mēs domājam brīvprātīgo darbu, par ko netiek saņemta samaksa, vienīgi tiek segti 
izdevumi, piem., sporta pasākuma organizēšana vai palīdzība sporta pasākuma norises 
nodrošināšanai, kampaņas īstenošana/naudas līdzekļu vākšana/transporta nodrošināšana vai 
transporta līdzekļa vadīšana/piedalīšanās sponsorētā pasākumā/trenēšana, apmācīšana, 
mentorings utt. Tajā neietilpst laiks, kas pavadīts tikai savas ģimenes locekļu sporta aktivitāšu 
atbalstam.
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D7

(518-519)

1
2
3
4

5
6
7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

D8

(520-521)

D10
(522)

1
2

EB72.2 D10

Vīrietis
Sieviete

D9 netiek jautāts

(ATZĪMĒJIET RESPONDENTA DZIMUMU)

(INT.: Ja JOPROJĀM MĀCĀS / STUDĒ, KODS ‘00’' - Ja NAV IZGLĪTĪBAS, KODS "01" - Ja 
ATTEIKUMS, KODS "98" - Ja NA, KODS "99")

EB72.2 D8

EB72.2 D7

Kādā vecumā Jūs pabeidzāt pilna laika mācības? (PILNA LAIKA MĀCĪBAS – mācības ir 
pamatnodarbošanās (saņemts pamatskolas vai vidusskolas diploms, bakalaura, maģistra 
grāds u.c.))

Cits (SPONTĀNI)
Atteikums (SPONTĀNI)

Dzīvo ar bērniem

ATRAITNIS
Dzīvo bez bērniem

Dzīvo bez bērniem
Dzīvo ar bērniem

Dzīvo ar bērniem
ŠĶIRIES VAI DZĪVO ATSEVIŠĶI

DZĪVO VIENS PATS
Dzīvo bez bērniem

Dzīvo ar bērniem no iepriekšējās savienības
Dzīvo ar bērniem gan no šīs, gan iepriekšējās savienības

Dzīvo bez bērniem
Dzīvo ar bērniem no šīs savienības

Dzīvo ar bērniem gan no šīs, gan iepriekšējās laulības
NEPRECĒJIES, BET DZĪVO KOPĀ AR PARTNERI

Dzīvo ar bērniem no šīs laulības
Dzīvo ar bērniem no iepriekšējās laulības

PRECĒJIES VAI ATKĀRTOTI PRECĒJIES
Dzīvo bez bērniem

Sakiet, lūdzu, kurš atbilžu variants vislabāk raksturo Jūsu pašreizējo ģimenes stāvokli?

(KARTĪTE D7 - NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE)

DEMOGRĀFIJA
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D11
(523-524)

D25

(525)
1
2
3
4

D40a

(526-527)

D40b

(528-529)

D40c

(530-531)

EB72.2 D40c

Sakiet, lūdzu, cik daudz bērnu, vecumā no 10 līdz 14 gadiem, dzīvo Jūsu mājsaimniecībā?

(INT: NOLASĪT - IERAKSTĪT)

(INT: NOLASĪT - IERAKSTĪT)

EB72.2 D40b

EB72.2 D40a

Sakiet, lūdzu, cik daudz bērnu, jaunāku par 10 gadiem (neieskaitot), dzīvo Jūsu 
mājsaimniecībā?

Sakiet, lūdzu, cik daudz cilvēku, ieskaitot Jūs pašu, kuri ir 15 un vairāk gadus veci, dzīvo Jūsu 
mājsaimniecībā?

(INT: NOLASĪT - IERAKSTĪT)

EB72.2 D25

D26-D39 netiek jautāti

Lielā pilsētā
NA

Laukos vai ciematā
Mazā vai vidēji lielā pilsētā

Vai Jūs teiktu, ka dzīvojat … ?

(NOLASĪT)

D15a un b tiek jautāti pirms QD

D16-D24 netiek jautāti

EB72.2 D11

D12-D14 netiek jautāti

Kāds ir Jūsu vecums?
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D43a

D43b
(532) (533)

D46

(534-543)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

10,

D60

(544)
1
2
3
4Atteikums (SPONTĀNI)

EB72.2 D60

Reizēm
Gandrīz nekad/ nekad

(KARTĪTE D60 - NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE)

Lielākoties

Vai pēdējo divpadsmit mēnešu laikā Jums ir bijušas grūtības mēneša beigās apmaksāt 
rēķinus?

EB72.2 D46

NEJAUTĀT D47 - D59

Neviens (SPONTĀNI)
NA

Dzīvoklis/ māja, par kuru Jūs esat beiguši maksāt
Dzīvoklis/ māja, par kuru Jūs šobrīd maksājat

Pieeja internetam
Automašīna

Muzikālo kompaktdisku atskaņotājs
Dators

Televizors
DVD atskaņotājs

Kuras no šīm precēm Jums ir mājās?

(KARTĪTE D46 - NOLASĪT - IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES)

EB72.2 D43a D43b

NEJAUTĀT D44 UN D45

1
Nē 2 2
Jā 1

D43b
Fiksētā telefona 

līnija
Mobilais telefons

D43a

Vai Jūsu mājsaimniecībā ir fiksētā (parastā) telefona līnija?

Vai Jums ir mobilais telefons?

NEJAUTĀT D41 UN D42
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D61

(545-546)
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

D62

Katr
u 

dien
u vai 
gand

rīz 
katru 
dien

u

Diva
s vai 
trīs 

reize
s 

nedē
ļā

Apm
ēram 
reizi 
nedē
ļā

Diva
s vai 
trīs 

reize
s 

mēn
esī 

Dau
dz 

retāk 

Nek
ad

Nav 
pieej
as 

inter
neta

m 
(SP
ONT
ĀNI)

(547) 1 1 2 3 4 5 6 7
(548) 2 1 2 3 4 5 6 7

(549)
3 1 2 3 4 5 6 7

EB72.2 D62

Izmantojat internetu darbā
Izmantojat internetu citur (skolā, augstskolā, 
interneta kafejnīcā utt.)

(NOLASĪT)

Izmantojat internetu mājās

Vai Jūs...?

(KARTĪTE D62 - TIKAI VIENA ATBILDE KATRĀ RINDĀ)

EB72.2 D61

10 Augstākais līmenis sabiedrībā
Atteikums (SPONTĀNI)

8
9

6
7

4
5

2
3

(KARTĪTE D61- TIKAI VIENA ATBILDE)

1 Zemākais līmenis sabiedrībā

Nākamajā skalā punkts '1'  atbilst  'zemākajam līmenim sabiedrībā' un  '10' atbilst 
'augstākajam līmenim sabiedrībā'. Sakiet, lūdzu, kurā posmā Jūs novietotu sevi?
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P1
(570-571) (572-573)

P2

(574-575) (576-577)

P3
(578-580)

P4
(581)

1
2
3
4

P5
(582)

1
2
3
4

P6

(583-584)

EB72.2 P6

Apdzīvotās vietas tips

(LATVIJAS KODI)

Slikta

EB72.2 P5

Laba
Viduvēja

Respondenta sadarbība, atsaucīgums

Izcila

Piecas un vairāk

EB72.2 P4

Trīs
Četras

Intervijā klātesošo personu skaits, ieskaitot intervētāju.

Divas (intervētājs un respondents)

MINŪTES

EB72.2 P3

EB72.2 P2

INTERVIJAS ILGUMS

(INT.: IZMANTOT 24 STUNDU PULKSTEŅLAIKU)

STUNDAS MINŪTES

EB72.2 P1

INTERVIJAS SĀKUMA LAIKS

INTERVIJAS DATUMS

DIENA MĒNESIS

INTERVIJAS PROTOKOLS
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P7

(585-586)

P8
(587-594)

P9
(595-602)

P10
(603-610)

P11
(611-618)

P13
(619)

1
2

EB72.2 P13

Latviešu
Krievu

JAUTĀT TIKAI LU, BE, ES, FI, EE, LV, MT UN TR

Intervijas valoda

Svēršanas faktors (svari)

EB72.2 P11

Intervētāja numurs

EB72.2 P10

Aptaujas punkta numurs

EB72.2 P9

Pasta indekss

EB72.2 P8

(LATVIJAS KODI)

EB72.2 P7

Reģions
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