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Unser Institut fiihrt zur Zeit im Auftrage des Ministeriums fur
Jugend, Gesundheit und Familie bei einem zufidllig ausgewihlten

Personenkreis eine Befragung durch.

Thema dieser Befragung ist die Problematik der Gesundheitser-

ziehung der 6- bis 10jédhrigen Kinder auf dem Hintergrund allge-

meineirr Gesundheitsfragen. Wir moéchten Sie um Ihre Ansichten

und Meinungen zu diesem Thema aus Ihrer persénlichen und be-

ruflichen Si¢ht bitten.

Wir verblirgen uns fiir die streng vertrauliche, nur einer wissen-

schaftlichen Analyse dienenden Behandlung Threr Antworten in die-

sem Interview und bitten Sie herzlich um eine moglichst gen'aue

Beantwortung unserer Fragen.




-2 - Bezugs-
ziffer
1. Interessieren Sie sich fiir Gesundheitsfragén?
kaum | 1
(r' es geht 2
sehr 3 1
2. Mit dem Wort "Gesundheit" kann man vieles in Verbindung
bringen. Wir mdchten gerne von Ihnen wissen, was fiir Sie
personlich dazu gehért, sich richtig ""gesund' zu fihlen.
Bitte kreuzen Sie an, fiir wie wichtig Sie die folgenden Be-
dingungen fiir dieses Gefiihl richtiger Gesundheit halten.
. .Bei sehr wichtigen Bedingungén kreuzen Sie bitte die Zahl 5
an, bei weniger wichtigen die Zahl 1. Die anderen Zahlen
sind Abstufungen.
Fiir das Gefiihl richtiger Gesundheit weniger _sehr
ist ... wichtig "~ wichtig _
. mit dem Leben zufrieden zu sein g 1 2 3 4 5 2
. essen und trinken zu diirfen, & ' -
worauf man gerade Lust hat 1 2 3 4 5 3
. keine Schmerzen zu haben f 1 2 3 4 5 4
... voll arbeits- und leistungsfihig
zu sein t? 1 2 3 S 5
. anerkannt und geachtet zu wAerden/),a 1 2 3 5 6
. keine Tabletten nehmen zu mﬁsswf}/ 1 2 3 4 5 i
... IFrische, Kraft und Schwung zu )
besitzen A7 2 3 4 5 g
. keinen Arzt zu brauchen 1 2 3 4 5 9
AL
... einen stabilen Kreislauf und ein ' '
starkes Herz zu haben /5/ 1 2 3 4 5 10
. nicht im Bett liegen zu miissen r 1 2 3 4 5 11
€ _,/7{
... gut gelaunt, ausgeglichen und
zuversichtlich zu sein /ff’; 1 2 3 4 5 12



Bezugs.
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(Forts. Fr. 2) : weniger sehr
wichtig : wichtig
. richtig schlafen zu kénnen /4' 2 3 4 5 13
. eine gute Verdauung zu haben //f 1 2 3 4 5 14
s
... die Liebe richtig genieflen zu
kénnen A 1 2 3 4 s 15
. im Beruf Erfolg zu haben 7801 2 3 5 16
. Kinder zu haben 24 1 2 3 4 5 17
... sich selbst verwirklichen und ’ ' ,
entfalten zu kdnnen 2- 2»~1 2 3 4 5 18
... im Vollbesitz seiner geistigen
Krifte zu sein | ‘2%1 2 3 4 5 19
. . niemandem zur Last zu fallen 2 (f 1 2 3 4 b5 20
... geliebt zu werden 25 1 2 3 4 5 21
,@./ robuste Nerven zu haben : Q,é 1 2 3 4 S 22
.. nicht arm zu sein ' .2)?‘ 1 2 3 4 5 23
Wie informieren Sie sich iiber Gesundheitsfragen?
Bitte kreuzen Sie an, von welchen Informatlonsmoghchkelten
Sie iiberhaupt nicht, manchmal oder oft Gebrauch machen.
iiberh. manch- oft
nicht mal
%
Beratung durch den Arzt 7 g 1 2 3 24
Beratung in der Apotheke ?(’f 1 2 3 25
Gesundheitssendungen im _
Rundfunk 16 1 2 3 26
Gesundheitssendungen im '
Fernsehen % f( 1 2 3 27
' Gesundheitsberichte in Zeitungen,
Zeitschriften, Illustrierten (3/2 1 2 3 28
medizinische Biicher und Broschiiren, .,
Gesundheitslexikon j? 1 -2 3 29
Gespriche mit Freunden, Bekanntenw »
Verwandten » i ( 1 2 3 30
Arzneimittelwerbung, Reklame fiir r—
Gesundheitsartikel :Z(} 1 2 3 32




Bezugs-

Gesundheit am Arbeitsplatz f:fl 2

-4 - ziffer
Wie wiirden Sie Ihr Gesundheitswissen eiﬁschéitzen?
Bitte stufen Sie ein, ob Sie in folgenden Bereichen eher gute,
ausreichende oder geringe Kenntnisse besitzen?
Kenntnisse:
gering SUSTel- o4t
chend
Erste Hilfe 16 1 2 3 32
Z

allgemeine Krankheitsanzeichen </ 1 2 3 33
hiusliche Krankenpflege -3 f" 1 -2 3 34
gesunde Erndhrung “g ':’3 1 2 3 35
kérperliche Hygiene Lt p 1 2 3 36
Hausmittel und gebrauchliche -
Medikamente _ '-\ Al 2 3 37
Aufbau und Funktion des
Koérpers ' L{ 21 2 3 38
seelische Hygiene (Psychohygiene) 61 1 2 3 39
Mifibrauchs- und Suchtgefahren Le 2 2 3 40
Umweltgefahren, Umweltschiden (‘g g 2 3 41
Friitherkennungs- und Vorsorge-
untersuchungen (‘I é) 1 2 -3 42
Schutzmafnahmen gegen -
Ansteckungsgefahren (f ?l 1 2 3 43
Koérperertiichtigung durch Sport
und Bewegung e LE 2 3 44
Unfallschutz, Unfallverhiitung (,LO'\I 2 3 45
Moglichkeiten der Gesundheits- U
férderung durch Erholung, Ent- : :
spannung und Schlaf , Lm 1 2 -3 46

3 47
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5. Glauben Sie, dafl Sie gesund leben?
. nein, nicht besonders 1
‘S"‘ teils -teils 2
) ) ' im wesentlichen, ja 3 48
6. Tun Sie lUbrigens etwas‘Bestimmtes fir Ihre Gesundheit?
A ' | ' Allg. maBvolle und gesunde
é\ Lebensweise J’:g 1 49
Bewegung (Sport, Gymnastik, '
l Schwimmen, Wandern) . rtf 1 50
i o—t
; * Gesunde Erndhrung (nicht zu viel,
vitaminreich, fettarm) . (T 1 51
j : o
‘ ‘Genufimittelabstinenz oder -einschrin-
kung (nicht oder wenig rauchen,
trinken) : ‘_‘ é 1 52
Erholung, Entspannung, Schlaf 1 93
‘ i s
Regelmifiger Arztbesuch, Vorsorge-
untersuchungen (("f 1 54
o Regelmiéfige Arzneimitteleinnahme <"C" 1 55
e —— . o=
: Sonstiges : /@ 1 56
Nichts Bestimmtes, nichts 54 1 57

7. DBitte stufen Sie ein, wie stark folgende Lebensgewohnheiten
bei Thnen ausgeprigt sind.
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bei mir ' bei mir

gar nicht ~  sehr stark

ausgeprigte Lebensgewohnheit
Kaffee- oder TeegenuBd Ll 2 3 4 5 58
Rauchen . G112 3 4 s 59
einseitige Erndhrung ‘4 C! 2 3 4 5 60
wenig Bewegung 4 3’1 2 3 4 5 61
schweres und vieles Essen Z):; g 1 2 3 4 5 62
Arzneimittelgebrauch A1 2 3 4 s 63
Alkoholgenuf JA ©1 2 3 4 5 64
wenig Schlafen '(,'5] 1 2 3 4 5 65
berufliche Anspannung . & 1 2 3 4 5 G6

& 2 3 4 5. 67

viel Fernsehen . &/’ 1

Niemand lebt ganz ohne Probleme. Wir haben hier eine Reihe
moglicher Probleme aufgefiihrt. Bitte kreuzen Sie an, wie stark
Sie die einzelnen Dinge beunruhigen.

" Mich beunruhigt (beunruhigen) tiberhaupt sehr

im Augenblick ... "~ nicht — stark
finanzielle Sorgen ﬁ?’ 1 2 3 4 5 68
religidose oder weltanschauliche

Probleme /(?3 1 2 3 5 69
die Gefahr,an Krebs zu erkranken ﬂ# 1 2 3 5 70
‘der Zeitdruck und die IHetze des All-

tags f251 2 3 4 s 71
die Schwierigkeiten mit Vorgesetztepf:}/ 1 2 3 4 5 792
die zunehmende Luftverschmutzung /f:f;,gl 2 3 4 ) 73
die Angst vor dem Herzinfarkt L/?'{pl 2 3 4 5 74
mein zu geringer Erfolg im Leben /;— }' 1 2 3 4 5 75.
Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe ff"f‘l 1 2 3 4 5 76 .
Giftstoffe in Lebensmitteln / 2 3 4 5 77
‘meine viel zu kleine Wolinung ({5' 2 3 4 5 78
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(Forts. Fr, 8) _liberhaupt sehr
nicht stark

. die Unsicherheit meines Arbeits-

 platzes . . ,/{”‘?Vl 2.3 4 5 79

" die Erziehungsschwierigkeiten mit dzé’rg 2. '
Kindern f 1 2 3 4 5 80
meine héufigen Arztbesuche ) 1 2 3 4 5 . 81

LL
die schlechte Ausstattung und der
geringe Komfort meiner Wohnung fo é 1 2 3 4 5 82
der Mangelb an guten Freunden und
Bekannten Fhe1 2 3 4 5 | 83
die Schwierigkeiten,mein Leben sinng,,'
voller zu gestalten {fv 1 2 3 4 5 84
das Gefiihl, meiner Familie zu wenig, . '
bieten zu kénnen i? 1 2 3 4 5 85
meine laute und hellhérige Wohnung ?}0 1 2 3 4 5 _ 86
{

Schwierigkeiten,mehr aus mir zu -
machen : 1?/ 1 2 3 4 5 87
die weite Anfahrt zum Arbeitsplatz ‘g‘? 1 2 3 4 5 88

das immer schlechter werdende ,
_Trinkwasser ?S 1 2 3 4 5 89

. die -Unzufriedenheit mit meinem

Beruf 1 2 s 4 5 | w0

Wie zufrieden sind Sie eigenflich mit Threm Gesundheitszu-
stand?

"sehr unzufrieden

unzufrieden

7{ - teils-teils

i zufrieden

B W N =

91

3]

sehr zufrieden




10. Und wie zufrieden sind Sie insgesamt gesehen mit dem
Gesundheitszustand Ihrer Angehérigen?

sehr unzufrieden

unzufrieden

3 G es geht

zufrieden

sehr zufrieden

(S22 =N KVE I R e

Bezugs.
ziffer

92

11. Es folgt nun eine Aufstellung leichterer, in der heutigen
~ tberhasteten Zeit schon fast alltdglicher gesundheitlicher
Beschwerden.

Kreuzen Sie bitte bei jeder dieser gesundheitlichen Stérun-
gen an, wic hdufig sic bei Ihnen auftritt und wie stark Sie
sich dadurch beeintrédchtigt fiihlen.




Diese Beschwerden beein- -

Ich habe .. trichtigen mich ... ]zsiefiz':fs- :
. ‘ . gele-  enr uber - ziem-  sehr
Gesundheitliche Beschwerden nie selten ii?f- oft ﬁ?:}ftt kaum lich stark

nervése Unruhe (9/? 2 3 4 1//5// 2 3 4 93 % 110
Herz - und Kreislaufbeschwerden FZ 3 4 ,/,/fz 3 4 24 ‘1111
Erkéltungskrankheiten 1 57!& 3 4 14,Qﬁ/ 2 3 4 95}112
Schlafstérungen 100 2 3 4 A7 3 4 96 : 113
Kepfschmerzen 1//5 { 2 3 4 Ji l/.,.;/! 2 3 4 97 514‘
Magenbeschwerden i /(f" Z_, 2 3 4 1 ‘?" 2 3 4 98 :115’
Nierenstérungen v/(ﬂ {2 3 4 I/ZO 2 3 4 99 : 116
Asthmatische Beschwerden 1/(9 ? 2 3 4 l/f/?/Z 3 4 100 i 117
Zahnschmerzen 1/// {r 2 3 4. %,7 72 3 4 101 :118
Leber- und Gallenstérungen 1/9{5 2 3 4 1/9/772 3 4 102 ‘1*9
Allergische Beschwerden 12 3 4 //z 4! 2 3 4 103,120
Diabetische Beschwerden I/&/? 2 3 4 1//(3(” 3 4 104 :1212
; | _
g:i;ﬁfﬁ:;i{ KonzentratlonsscnwaChe’ 1 Aﬁf 2 3 4 I/Zé 2 3 4 105 122;
Verdauungsstérungen 1 ///0 2 3 4 )/,/Z'?‘Z 3 4 106 123
Reizbarkeit, Uberempfindlichkeit 1}///2 3 4 E/Z(F)Z 3 4 107 ;124%
Depressionen, Niedergeschlagenheit 1 447 2 3 4 1,[??2 3 4 108 {120

Rheumatische Beschwerden 3 - 4 ; 3 4 |

T

109 126

- G -



3ezups -
-10- ]/ff;:f "
Sie sind Klassenlehrer in de&f .:Zé_/ Grundschulklasse. 127
12, Wie zufrieden sind Sie - im Durchschnitt gesehen - mit dem
. Gesundheitszustand dieser Kinder?
sehr unzufrieden 1
’ unzufrieden 2
es geht 3
/Zl zufrieden 4
sehr zufrieden 5 128
g\ ~ 13. Welche der folgenden gesundheitlichen Auffidlligkeiten haben
Sie bei Ihren Schulkindern bereits hiufiger beobachtet?
bitte an-
kreuzen!
Leistungsschwankungen im Unterricht //’,Z:? 1 129
Appetitmangel - /79 1 130
Nigel kauen Af( 741 131
Schlechte Korperhaltung - 2T 1 132
Nervositit und Unruhe : . /(7 4 1 133
Daumen lutschen . A 1 134
» Ubelkeit und Erbrechen /7 ? 1 135
C - Konzentrationsstérungen . /4’0 1 136
| Bldsse und Schwindelgefiihl /9/ 1 137
Leistungsversagen im Unterricht /; Z 1 138
« ' Angstzustinde ‘ / Q:’f 1 139
Trotz und Aufsidssigkeit /" 1 140
‘ : Leichte Ermidbarkeit S 9',)’ 1 141
Kopf - oder Leibschmerzen / /(v‘é 1 142
Stottern PR 143
Lese-Rechtschreib-Schwiiche ,/Cf (? 1 144
Ligen, Stehlen ,//J‘;" \? 1 145




14.

-11 -

Bezugs-

ziflfer
(Forts, Fr. 13) bitte an-
' kreuzen!
Zahnschiden K71 146
mangelnde Ausdauer ) 1 147
AL
Unausgeschlafenheit //r‘z 1 148
Ubergewicht /(? 1 149
Sehschwiche /1"9 1 150
falsche Erndhrung A, (‘—-(‘1 151
Bewegungsarmut, Trigheit /,(é 1 152
ungesunde Freizeitgestaltung / m 1 153
verfriihter Genufimittelgebrauch /(/79 1 154
Anfélligkeit fiir Erkéltungskrankheiten 7 f¢1 155
Bitte kreuzen Sie an, wie wichtig Ihnen folgende - iiber die
fachbezogenen Unterrichtsziele hinausgehenden - Erziehungs -
inhalte und -absichten bei der Erziehung der von lhnen unter-
richteten Grundschiiler sind.
Erziehung .. vollfg . ganz. Pes'
unwichtig wichtig
" zu gesunder und verniinftiger ‘
Erndhrung 1« 2 3 4 5 156
AT
zu richtigem Verhalten im Strafien- _
verkehr ﬁ/ 1 2 3 5 157
zu richtiger Koérperhaltung Azl 2 3 5 158
zu gesundem und ausgewogenem
Tagesrhythius //ZT 1 2 3 4 5 159
zur Sparsamkeit und zum rlchtlgcn
Umgang mit Geld Ay 1 2 3 4 5 | 160
zum schoépferischen Denken //qé S 1 2 3 4 ) 161
zu griindlicher Zahnpflege _/gé’ 1 2 3 4 - 5 162
> o) [~ 63
zur Selbstbeherrschung J:{{ & 1 2 3 4 5 1
zum Pflichibewufitsein und gater
Arbeitshaltung 75 ﬁ 1 2 3 5 | 164
zu korperlicher Ermch'tigun{f @ ?’ 1 2 3 5 165
zu Gehorsam und Respekt geg {fe
iber Erwachscnen } 0 1 3 4 5 166
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ganz be -
(Forts. Fr, 14) vollig ey GONA CL'S
’ unwichtig wichtig
zu Ordnung und Sauberkeit )4f9§Z4/1 2 3 4 5 167
zur Selbstindigkeit 4271 2 3 4 5 168
zu regelmiBiger Korporpflege///é? 1 2 3 4 5 169
zu gutem Benehmen und Hoﬂl}l/é t*v"; 1 2 3 4 5 170
zur Menschenkenntnis //?g'l 2 3 4 5 171
zu guten schullschen.L&nstun%gn&élir‘], 2 3 4 5 172
Zzﬁaﬁ&::r’isamkelt vor Kr ank}%{:ﬁ” . \ . ) . 173
zur Ehrlichkeit und Aufrichtigkg#2 1 2 3 4 5 174
zur Kleidungshygiene ///¢.{? 1 2 3 4 5 175
zur Tierliebe //fﬁl 2 3 4 5 176
zur Vorsicht vor Sittlichkeits{ﬁ ,
verbrechern 142/37, 1 2 3 5 177
zu Selbstvertrauen und Optlmmyyl 1 2 3 5 178
zur Kritikfahigkeit, zum kritischen :
Denken und Urteilen ‘/¢¢%fﬁ,m 2 3 4 5 179
zur Freude am Problem 16sen i/k; 1 2 3 4 5 180
zur Leistungsbereitschaft ,/?;’“1 2 3 4 5 181
zZu Ve,rantwortuncrsbcwuf&tsem//’é 1 2 3 4 5 182
Zu chrlsﬂ1chen1I)enkenﬁundliaggéﬁgﬁzi. 2 3 4 5 183
zu Kreativitdt und Phantasie ///“f?l 2 3 4 5 184
zur GenuBfihigkeit 4N 185
zu Hérte und Durchsetzungsver-
mogen /jﬁ 1 2 3 4 5 186




15.

16.
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Ab welchem Lebensalter sollte Ihrer Ansicht nach mit der
gesundheitserzieherischen Beeinflussung der Kinder begon-
. nen werden? :
von Geburt an 1
ab 1. -2. Lebensjahr 2
_ ‘74 ab 3, -4. Lebensjahr 3
c / , ab Kindergartenalter 4
ab Schulbeginn 5 /‘
- spéiere Termine 6 ( S
so frith wie moglich 7
generell gar nicht, so
lange ein Kind nicht '
krank wird 8 - 187
Bitte kreuz'en' Sie an, fiir welche gesundheitlichen Fragen,
Probleme und Sachverhalte sich Ihre Schiiler noch gar
nicht, bisher kaum oder schon recht stark interessieren.,
© ~ Meine Schiiler interessieren sich noch bisher schon
dafiir ... : . gar kaum recht
nicht stark
~ «.. welche Organe der menschliche '
- Kbérper besitzt und wie sie funk- ‘
' .t19n1e_ren ' ' | : %fz 2 3 1§8
... wie man sich gesund ernihrt 1/‘?3’ 2 3 189
““... wie man sich vor Krankheits- : ' ‘
. ansteckung schiitzt 1 /;/ffgy 2 3 190
.. wie man Unfille vermeidet I}A?(Z 3 191
. . welche Krankheiten es gibt ’i/y?é’ 2 3 192
. was man fiir gesunde Zihne tun |
muB c AT A 3 193
. wie die Kinder zur Welt kommen }/;f;{yz 3 194
... wie man sich abhéirtet und koér-
perlich fit halt L7722 3 195




1T,

18.
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(Forts. Fr. 16) noch bisher schon
gar kaum  recht
nicht stark
. wie man sich zweckmiBig kleidet 1 ZéﬁZ 3 196
... wie man sich sauber und gepflegt
halt | 1 707 2 3 197
... wie man sich den Tag am besten
einteilt 1200 2 3 198
. was man flir guten Schlaf tun muf} 2 3 199
O
,'/// /"/
Glauben Sie, dafl Thre Schiiler SCh(;I/l eine klar umrissene Wert-
vorstellung von der eigenen Gesundheit haben?
Y. ,
\ Z nein 2 200
Was glauben Sie, {iber welche der folgenden gesundheitlichen
Sachverhalte, Regeln oder Gebote die Mehrhelt Ihrer Schuler
9
. jetzt schon Bescheid weil3 ¢ wenn ja,
, - bitte an-
Meine Schiiler wissen ... kreuzen!
... daB zu viele SiiBigkeiten schidlich fir die Zshne
sind 70C 1 201
. dafl Grippe eine ansteckende Krankheit ist 1 202
pp 700
. dafl man sich mit unreifem Obst den Magen verdirab‘t{f;?. 1. 203
. dafl es auch giftige Pilze gibt ‘ /L?ﬁl?l 204
. dafl man mit vollem Bauch schlecht schlift '7 0}1 205
. dafl man mit fremden Erwachsenen nicht einfach
mitgchen darf | 720 1 266
... dal man nicht mit nassen Fingern elektrische Leitun-
gen beriihren darf _ . 7//1 207
... daB es gefidhrlich ist, an Arzneimitteln der Eltern .
herumzuprobieren ?//Z 1 208
... dafl Ballspielen auf ciner Strafie mit Autoverkehr go-
fahrlich ist ?4’31 209




19.

20.

- 15 -

wenn ja,

(Forts. Fr, 18) ' ' bitte an-
‘ kreuzen!

. daf man Wunden sofort verbinden und gegen Schmutz

:s;:hiitzen muf} , Q/ 9 1

3ezugs

. |ziffer

210

.. daB Milch gesiinder als Limonade ist 74 r‘ 1

211

... daB Kinder mehr Schlaf als Erwachsene brauchen:;) /;Ié 1

212

. dafl Schmutz Krankheitserreger begiinstigt 7//2. 1

213

... dafl ein Mensch stirbt, wenn sein Herz zu schlag

aufhort _ A A (;2// f 1

214

.. daB Ubergewicht krank macht Z,}/r? 1

215

. daBl Rauchen schédlich ist ’ -7 ?b 1

216

. dafl ein Kind aus einer Samen- und einer Eizelle

c.er.ltsteht Z'z_// 1

217

Soziologen und Psychologen behaupten, dafi eine wirkungs-
volle Gesundheitserziehung vor allem aufzeigen muf, daf
Krankheit auch durch ein gesundheitliches Fehlverhalten
(d.h. Fehler in der Lebensfithrung oder falsche Einstellung
zur Gesundheit) entstehen kann. Demnach miifite jedes Kind
fir sich selbst erkennen, dafl es durch falsches Verhalten
krank werden kann, also ein Risiko fiir seine Gesundheit ein-
geht, )

Glauben Sie, daf Sie ein solches "RisikobewuBitsein' bei Ihren
Schiilern durch Gesundheitserziehung wecken kénnen? .

Q_,Z .2’ nein 2

218

Bitie kreuzen Sie an, welche der folgenden gesundheitlichen
Verhaltensweisen die meisten Ihrer Schiiler selbsténdig,

also ohne Ihr erzieherisches Zutun oder Eingreifen, noch ziem-
lich selten, schon recht oft oder fast ohne Ausnahme zeigen,




21,
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. ohne mein erziehe-
risches Zutun oder Ein-
greifen:
noch schon fastoh-
Meine Schiiler ... ziemlich recht ne Aus-
selten oft nahme
.+ . gehen unbefangen und ohne
Angst zum Arzt | 1228 2 3 | 219
... putzen sich griindlich die Z#hne 1l 2% 2 3 220
... halten ihre Kleidung sauber AR 3 221
. verhalten sich achtsam und vor- :
sichtig im StraBenverkehr . 1/2_26 2 3 222
... halten einen Mittagsschlaf nach der
Schule | 1) 7252 3 | 223
... gehen rechtzeitig zu Bett 1,772 52 3 | 224
... waschen sich morgendsund abends _
griindlich Y229 2 3 | 225
. essen nur migige Mengen Siiig -
keiten 17320 2 3 226
. spielen viel im Freien 17 "3 A4 2 3 227
... befleifigen sich einer ordentlichen
Kérperhaltung 17 372 2 3 228
... waschen sich die Hidnde nach Be-
nutzung der Toilette 12732 3 .229
. ..-achten beim Ankleiden auf wetter- ‘
gemiBe Kleidung 17 3Y 2 3 | 230
. .. halten Ordnung in ihren Sachen lz J S—Z 3 231
. essen langsam und schlingen nicht 1 57y {2 3 232
... nehmen Riicksicht auf jlingere oder
schwichere Kinder 19 xX/%2 3 233
.. vermeiden es, bei den Schulaufgaben 1 2 234
zu trodeln! ' o s ‘Jg
Die gesundheitliche Beeinflussung von Kindern setzt spezielle
erzicherische Fihigkeiten voraus. Wiirden Sie Ihre gesundheits-
erzieherische Beféhigung als gut, ausreichend oder cher gering
bezeichnen? '
gut 1
2 33’ ausreichend 2
eher gering 3 235




22.

23.

Bezugs-

Neugier und Wissensdurst 1 3
g a5

-17 - ziffer
Es gibt verschicdene Méglichkeiten, wie Kinder gesundheit-
liches Wohlverhalten erlernen. ‘
Bitte kreuzen Sie an, wie Ihrer Schiiler Ihrer Meinung nach
lernen, sich gesundheitilich richtig zu verhalien.
Meine Schiiler lernen gesund- uber - in sehr
heitliches Verhalten durch ... haupt > hohem

nicht Magle
Lob und Strafe r; & 3 4 5 236
eigenes Wohlbefinden, wenn sie
gesundheitliche Regeln befolgen 12({,?' 3 4 5 237
persénliche Krankheitserfahrungen 1 7 (f% 3 4 5 238
Nachahmung Gleichaltriger 1 ? (!2;{ 3 4 5 239
Einsicht in gesundheitliche Ur-
sachen - Wirkungszusammenhénge 179 L3y 3 4 5 240
Vorbild der Eltern 1/7 L‘FT 3 4 5 241
Abschreckung durch Krankheits - o _
beobachtungen an anderen 7 Y, 3 4 5 242
Gewohnung an gesundheitliche )
Gebote und Regeln im Elternhaus 172 (4#). 3 4 5 243
Nachahmung von Idealvorbildern '
(Sportler usw.) I/ZW 3 4 5 244
" eigene Information (L.esen, Fern- ' -
sehen usw.) 1@(/@ 3 4 5 245
Aufkldrung und Anleitung in der
Schule 1 Z 3’@ 3 4 5 246
Appell an Verantwortungsgefiihl und —
Gewissen 1 /Z_w 3 4 5 247
5 248

Sollte Threr Meinung nach der Schwerpunkt der gesundheitser -
zieherischen Bemiihungen bei 6- bis 10jdhrigen Kindern cher im
ILlternhaus oder eher in der Schule liegen?

Elternh aué | 1

z S ZS Schule 2

zu gleichen Teilen/
sowohl als auch 3

249




25.

26.

- 18 - B.ezugs
ziffer
24. Glauben Sie, daff den Eltern der 6- bis 10jihrigen Kinder die
Dringlichkeit einer gezielten Gesundheitserziehung ihrer .
Kinder bewufit ist?
ja 1
Z-g? nein 2 250
Wiirden Sie die gesundheitserzieherische Befshigung der Eltern
Threr Grundschiiler als gut, ausreichend oder eher gering be-
ze1chnen'?
_ ~ gut | 1
Zb g ausreichend 2
eher gering 3 251
Was konnte eigentlich Ronkret getan werden, um den Eltern
Ihrer Grundschiiler besseres Riistzeug fiir eine wirkungsvolle
Gesundheitserziehung ihrer Kinder zu vermitteln?
Bitte stufen Sie die folgenden Maﬁnahmen nach 1hrer Wirk-
samkeit ein,
ziemlich sehr
CPwrmm— ety
. unwirksam wirksam
Information durch die Massenquien’llgzeb 2 3 4 5 252
Ehe-, Elternschule 2/ 2 3 4 5 253
Erziehungs- oder schulpsychologische
Beratung 758 2 3 4 5 254
Gesundheitskundliche Vor'tréige durch .
Experten ?,51? 2 3 4 5 255
X Beratung der Eltern durch die Lehrer*7 L) 2 3 4 5 256
Gesundheitserziehung in allgemeinbilden - :
den Schulen ( 1 2 3 4 5 257
Beratung und Aufklidrung der Lltern
durch das Gesundheitsamt 5?_ 2 3 4 ) 258
Beratung und ‘Aufklirung der LEltern
durch die Krankenkassen Z (’3 2 3 4 5 209
Beratung und Aufklirung der Lltern
durch den Hausarazt Z‘é,m (‘f 2 3 4 5 260




2.

28.

Bezugs

‘and

-19 -
ziffer
Wiirden Sie die Leistungen der Grundschule auf dem Gebiet
der Gesundheitserziehung als gut, ausreichend oder ungeniigend
bezeichnen? ) o
gut 1
(65 ausreichend 2
;ungeniigend 3 261
Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden Urteile iiber die
‘Gesundheitserziehung in der Grundschule Sie fiir nicht zutref-
fend, teilweise zutreffend oder genau zutreffend halten.
Die Gesundheitserziehung in der nicht zu- teilw.zu- genauzui
Grundschule stoft auf Schwierig - treffend treifend treffend
keiten ...
. weil es den Lehrern an gesund-
heitlichem Unterrichtsmaterial
fehlt 1266 2 3 262
. weil die Lehrer bei ihren Bemii- ' : '
hungen von den Eltern nicht unter- :
stiitzt werden 17 b2 3 263
. weil die Lehrer unzureichend
ausgebildet sind 1768 2 3 264
. weil die Lehrer schon jetzt ’
zeitlich iiberfordert sind 1749 2 3 265
. weil es keine einheitlichen L.ehr-
pliane und Richtlinien gibt 1) Q@ 2 3 266
... weil viele Liehrersich vor Mehr - -
arbeit driicken ‘ ' 1 (Z q-/f 2 3 267
. weil die Kinder wenig Interesse
zeigen 1 7 BT 2 3 268
.. weil Kinder gesundheitliches
Verhalten sowieso nicht in der Schule
lernen kénnen 3 269




.

29.

30.
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" Welche der folgenden Verfahrensweisen wird Ihrer Meinung
nach heute in Grundschulen am ehesten praktiziert?

Der Lehrer nimmt aktuelle Ereignisse, z.B.
irgendein gesundheitliches Fehlverhalten, wie
A Jmangelnde kdrperliche Sauberkeit zum Anlaf,
um daraufhin gesundheitliche Aufkldrung oder
| Beeinflussung zu betreiben.

Der Lehrer verfolgt aufgrund von offiziellen oder
B selbstaufgestellten Richtlinien dauernd (z. B. wo-
chentlich oder 14tidgig) gesundheitliche Themen
im Unterricht.

Bezugs

Sollte an der Grundschule in Zukunft ein spezielles Fach:
Gesundheitserziehung existicren oder halten Sie cs fiir bes-
ser, die Gesundheitscrziehung in mdéglichst viele 'achbe-
‘reiche zu integrieren (''Bereichsdidaktik') und so fdcher=
tibergreifende Gesundheitserziehung zu betreiben?

spezielles Ifach

‘zq‘g—— ""Gesundheitserziehung" 1

Gesundheitserziehung als
facheriibergreifender Unter-

ziffer
‘A trifft zu 1
Z /?,(1 B trifft zu 2 |
] sowohl A als auch B3 270
271

.richt 2




31,

32.

33,

34.

35.

- 21 -

Bezugs
ziffer
Welche FForm der Gesundheitserziehung. an Grundschulen haltcn
Sie fir die ginstigste?
A Gesundheitserziehung durch Lehrer 1
B  Gesundheitserzichung durch Schulirzte 2
C  Gesundheitserziehung durch Schulpsychologen 3
D  Gesundheitserziehung durch pédagogische Zu-
sammenarbeit von Lehrern, Schulirzten und
Schulpsychologen ‘ 4 272
Welche Lehrer sind Threr Ansicht nach fiir die Gesundheitserziehung
der 6~ bis 10jdhrigen Kinder be sonders qualifiziert? :
Klassenlehrer 33 1 273
Lehrer mit dem Wahlfach Biologie ¢ 2 274
Lehrer mit dem Wahlfach Religion /z /\»Q[ 3 275
Sportlehrer 2 Cr 4 276
Lehrer mit dem Wahlfach "Sachunterricht" :
(an Grundschulen) CLEA 5 217
Wieviel Zeit wird heute etwa im Monat fiir Gesundheitserziehung
in der Grundschule aufgewendet? ‘
ca. 2. R 2 st 278-279
Wieviel Zeit miilte Threr Meinung nach (in Zukunft) im Monat fiir
die Gesundheitserziehung in der Grundschule aufgewendet werden?
ca. . g‘:T Std.

Bitte kreuzen Sie auf der umseitigen Liste an,

- aus welchen Themenkreisen und Bereichen Sie

- Grundschiilern welcher Klassenstufe

- in welcher Hiuligkeit

bisher Gesundhéitsunterricht erteilt haben.

_——

280-281



Zu Frage 35: Bisher ertei]:tef'Gésundheit; terricht 1 bedeutet: ”bereii?einmal Gesundheits;ntc;rr;cht erteilt"
2 bedeutet: "bereits mehrmals Gesundheitsunterricht erteilt"
"1.Schulj. | 2:Schulj. 3. Schulj. 4.Schulj. | 5.Schulj. 6. Schulj.
Themenbereich (Orientie- (Orientie-
7 rungsstufe) rungsstufe)

Hygiene der Freizeit 1 2 TR 1 2 HEW| 1 o !éﬁ}" 1 2 [HaB| 1 o E0E 1 2 gmyzg
Arbeits- und Lernhygiene 1 2 ‘ §83 1 2 BP5[§ 1 2 éyﬂ 1 2 2&4&3 1 2 371' 1 2 "353"
Hvgiene des Tagesablaufs und Tagesrhythmusj 1 2 | 58& 1 2 336 1 2 §]23; 1 2 3.830 1 2 3(2 1 2 f§’3945‘
Unfallprophylaxe 1 2 li28b) 1 2 [lleol 1 2 listef 1 2 qlissh] 1 2 diista] 1 2 | st
Verhiitung von Mifbrauchs- und Suchtgefahren| 1 2 || éa% 12 JilsoBl] 1 2 a0 1 2 ]|l1BsY] 1 2 Blisvil 1 2 §ises
Verhiitung von Haltungsschédden 1 2 ;P.{é‘ 1 2 ”bﬁ 1 2 éé'lf 1 2 é%é 1 2 %375‘ 1 2 397
Umweltschuiz, Umiweltschaden und Gefahren § 1 2 l1i388[] 1 2 |ii31b]] 1 2 [1ise] 1 » 5%%4 1o flisrsl 1 2 Bisen !
Krankheitserkennung 12 [iliasbl] 1 2 |5t 1 2 é33 1 o Jitebs ) 1 2 s 1 2 Bidso
I(rankheitsvérhﬁtung 1 2 ? Ziéé 1 2 3&{ 1 2 53 41 1 2 HE’G 1 2 ;;378 1 2 2436 fl\\:’
Krankheitspflege, Krankheitsbehandlung 12 2?1 R HEC B HE I R T 3;319 1 2 Elaor]
Erste Hilfe 1 2 [{l3dal] 1 2 31‘4 1 2 |liss6] 1 2 lisps| 12 |iideo] 1 2 Fluon
\ledikamenten- und Arzneimittelanwendung | 1 2 [1298/| 1 2 filsibi} 1 2 [ 14871 1 2 |lisel| 1 2 |liseY] 1 2 |luos
Vorsorge-und Fritherkennungsuntersuchungen § 1.2 :2’2{)4 1 2 316: 1 2 23'353 1 2 t3§60 1 2 382 1 2 494
Korperbau, Kérperfunktionen 1 2 fligesi) 1 2 f13t0i] 1 2 filaso | 1 2 |ilBeu) 1 2 {iisksl 1 2 §laos
Kérperhygiene, Kérperpflege 1 2 Jidee]1 2 fiisibif1 2 i340 1 2 "352 1 2 §ii384]1 2} 406
seelische Hygiene (Psychohygiene) 1 2 P29t a2 |iisi6il 1 2 | lisatif 1 2 [iises] 1 201385 1 2 §i407
Ernihrungshygiene 1 2 {2981 2 lisa0 |1 2 [lisde] 1 2 [if3ea) 1 2 Lisas |1 2 ¥ 08
Bewegungshygiene, Sport 1 2 Jiko9'f1 2|13l |1 2 fiisd43f 1 2 0iis65)1 2§ 387]1 2 { 409
Kleidungs-, Klima- und Wetterhygiene 1 2 ji300' 1 24[322:81 2 |ilsda] 1 2 Liisee} 1 2 §ii388)1 2 j 410:
Sexualhygiene 1 2 Jisoi 1 21281 2 filsdsil 1 2 iisen |1 2 Vissg]1 2 {411
Zahngesundheitspflege 1 2 )i303 01 293241 2| 846] 1 2 {'ises] 1 2 Jiso0d 1 2 8 412
Hygiene von Erholung, Entspannung u. Schlaf 1 2 ’h\:‘éo%’p‘l 2 r&éaﬂ 1 2 7{1‘%4;7; 1 2 T{S@Q 1 2 "gjiﬁy 12 f %;ngr




Bezuyg
- 23 - o zifler

Welche Unterrichtsmittel halten Sie fir besonders geeignet, fir die
Gesundheitserziehung in der Grundschule eingesetzt zu werden?

weniger - _ sehr
, geeignet . geeignet

Tonfilm $A/6 1 2 3 4 5 414
Dias GA2 1 2 3 4 5 415
Modelle | | ,é///f 1 2 3 4 5 416
Schulbiicher allg, er/,? 1 2 3 4 5 417
Fachbiicher é?,c? 1 2 3 4 5 418
Broschiiren ) (, 241 2 3 4 5 419
Wand- und Anschauungstafeln [; Z?_, 1 2 3 4 5 420
Tonband, Schallplatten ' Z,ZK 1 2 3 4 5 421
Lernprogramme éj ZC! 1 2 3 4 5 422
medizinisch-biologische Gerite

(z. B. Mikroskop u. &.) (125’1 2 3 4 5 423
biolégische Priparate : L/Z/ 1 2 3 4 5 424
Schulfunk- oder Schulfernsehsendungenl!?,l 2 3 4 5 425

Bitte kreuzen Sie 'an, aus welchen Themenkreisen und Bereichen in
welchen Klassenstufen der Grundschule Gesundheitsunterricht er-
"teilt werden sollte.

Schj.{ Schj. | Schj.} Schj.| Schj. [Schj.

Hygiene der Freizeit]1 [A46F1 4

Arbeits- und Lern-

I ' : X

i ! oy |

hygiene : 1 {42711 33i1 39 1 |49 1 la5i |1
1Hygiene des Tages-~ }5’ "i;‘ " ’g ‘; ‘! 3 ‘;
ablaufes und Tages- i oy ih i ”g '!,::3
rhythmus 1 j42811 143441 140l 1 J44d 1 l453]1 jasg !
s i T i ¥ i

Unfallprophylaxe 1 faghit la3sh 44| 1 Ja4m 1 jasdly hng:
‘ i e . drih

Verhiitung von Mif3- ; g Hi I .tﬁj e SRR SIEN
brauchs~- und Sucht- ; '2: };31 (EE "i 28 ‘ \ i |
gefahren 1 1;‘ 011 Myl a2 1 Mag 1 sl o f
Verhiitung von Mal- ! U* jb{ -H - .?3 . l I ; U 1;
tungsschiiden 1 '-'_"-.'J";fﬂjﬂ”l k:i.; ] [lf}',\ 1 ri‘ztﬁ 1 _Jtp;__:::]_‘_d L




O

Fortsetzung Frage 37:

~ 24 -

Schj.

Krankheitserkennung

Umweltschutz, Um- ) i% , ,‘
weltschédden und Ge- i ! ¥ N % A it
fahren 1 | fafl jed e

Krankheitsverhiitung

U‘, - .U’A

Krankenpflege, Kran-
kenbebhandlung

il (P IS
e | NS [EY

Frste Hilfe

Medikamenten - und
Arzneimittelanwen-
dung

514
I A
5151 I531)1 |547

Vorsorge- und Friih-
erkennungsuntersu-
chungen

5161 5321 [548

Koérperhygiene, Kor-
perpflege

Koérperbau, Kérper- E‘ , E' : ’ . ' x 1
funktionen 1 [469|1 [485)1 {501f1 |517}1 [533:1 549
T e ik

3

seelische Hygiene

Erndhrungshygiene

Bewegungshygiene,
Sport

%
{
3
Kleidungs-, Klima- ’J AT I 20 O I Y O O A
und Wetterhygiene 1 j474)1 [490)1 {506}1 [522|1 [538}1 554
. it i s [ oo C
Sexualhygiene 1 47511 4]91 1 150711 {523]1 [|539)1 |555
Zahngesundheits - | I i ’ n%f 1:2 ! (
pflege 1 J476f1 |492|1 |508{1 [524j1 [540]1 [556
Hygiene von Erho- “ g]‘ r“v e b
|lung, Entspannung il N Lo Jiae lM R
und Schlaf 1 {;L' f'!fr 1 4§ 11 ) :,,_j ? 1 25' ?1 / ﬁ)q?l 5,(5},’7;]
L : > y -

Bezugs.-
zilfer



38.

39,

Bezug:

- 25 - ziffer
Wie kénnte man kontrollieren, ob Unterricht zu Themen der Gesund-
heitserzichung die Einstellung und das Verhalten der Grundschiiler
positiv beeinflufit hat?
Man koénnte kontrollieren, .. garnicht kaum gut
mit speziellen Tests | e 2 3 558
durch dauernde Beobachtung der -
Kinder Lré’/l 2 3 559
durch Untersuchungsbefunde des ’ ‘
Schularztes | | CH21Y 2 '3 560
durch Besuche und Nachfragen im
Elternhaus SLT 1 2 3 561
durch Befragung der Kinder 1 2 '3 562
Was kénnte oder miifite in der heutigen Grundschule am dringendsten
zur Verbesserung der Gesundheitserziehung getan werden?
Bitte kreuzen Sie die drei wichtigsten Maflnahmen an.
Senkung der Klassenfrequenz L1 - 563
mehr und bessere Unterrichtsmittel ("';,/.,é 1 564
Verbesserung der sanitdren Einrichtungen
in der Schule SEP 565
mehr, regelmifiger und quahflzlerterer
Sportunterricht (} gp 1 566
regelmifige schulirztliche Betrewung , [ ZF 1 567
Vermehrung des Lehrpersonals und zeitliche
Entlastung der Lehrer 4 1 568
mehr Zusammenarbeit mit den Eltern [W 1 569
Entwicklung von Curricula zur Gesund-
heitserziehung J'421' 570
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40. Glauben Sie, daB die Gesundheitserziechung in der Grundschule
innerhalb der nidchsten 3 Jahre entscheidende Fortschritte

machen wird?

Do

(/’);Lg Zum

nein . 3

Bezugs
zi{fer

571

41. Glauben Sie, daB die Ergebnisse dieser Befragung zu einer
wirksamen Verbesserung der Gesundheitserziehung in der

Grundschule fiihren werden?

ja, bestimmt

N

ﬁ $’ vielleicht

nein, auf keinen Fall 3

572

42. Bitte geben Sie auf der nichsten Seite eine ausfiihrliche Bewerfung
dieses Fragebogens. -




»

an

Bezug:
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Zu Frage 42:
Fragebogenbewertung
trifft trifft trifft
B bogen .....
Der Fragebog : gar nicht teilweise genau
zu zZu zu
. dauerte einfach zu lange 1 J,:ﬂr 2 3 o973
. hatte zu viele schwierige Fragen 1//;26 2 3 574
. besafl zu viele ungenau formulierte,
mifiverstédndliche Fragen und Antwort-
moglichkeiten 1 /77 2 3 575
: Vi,
. hatte einige zu persénlich, taktlos-
indiskret gestellte Fragen 1 ﬁ f 2 3 576
. ist auf eine Reihe ganz wichtiger ,
Probleme gar nicht eingegangen lﬁj 2 3 o717
... ermiidete durch die gleichférmige
Verfahrensweise des F rage-Antwort- .
Spiels lm 2 3 578
. bestand aus zu vielen vorgekauten
Antwortméglichkeiten 1 ﬁ/ 2 3 579
... verwirrte durch zu viele verschieden- v
artige Sachverhalte, Themen und
Probleme 1 ‘[P ’ 2 3 580
. war in seinen vorgegebenen Antwort-
moglichkeiten zu oberflichlich und
liickenhaft : 1 W; 2 3 581

43,

Bitte duiern Sie spezielle Anregungen und Verbosserungsvorschlage

zu dieser Befragung auf der nachsten Seite,




- s

L]
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Zu Frage 43:

Eindrucksbericht, Anmerkungen, Anregungen

und Verbesserungsvorschlige:

Bitte geben Sie uns abschliefend auf der letzten Seite noch einige

Angaben zur Statistik.



- 29 . Bezug:
ziffer
S. 1. Geschlecht: S ‘?z;/} ~ménnlich 1
, weiblich 2 582
. > fom
; S.2. Alter: J(f :! Jahre 583-584
" | |
S. 3. Familienstand: . ledig 1
. ‘; [ verheiratet (verwit-
. wet, geschieden) - 2 585
S.4. Klassenlehrer von Schiilern des . Schuljahres (f;;p/?’ 586
(\ (Klasse: )
Schul-
S.5. Name der Schule: Nr.
!_,
‘ S.5. Ort/Gemeinde:
S.6. Reg./Verw.-Bezirk:
S.7. Bundesland:
0 S.8. Bisher genutzte Ausbildungsmdglichkeiten fiir die Gesund-
o heitserziehung:
Lehrveranstaltungen widhrend des
Hochschulstudiums (S?ﬁ 1 587
: Lehrveranstaltungen.im Rahmen des
v Studienseminars 7 f; 1 588
* Fortbildungsveranstaltungen Je7 ¢ 589

Wir ﬁanken Ihnen sehr fiir Ihre Mithilfe und versichern Ihnen nochmals,
Ihre Angaben streng vertraulich zu behandeln.

" IMW -Kd&ln






