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Anleitung zum Ausfiillen des Fragebogens

Die Beantwortung der folgenden Fragen ist denkbar einfach.
In den Fdllen wie bei Frage 1, 2, 3 und 4 setzen Sie die entsprechende
Zahl ein. In den Fdllen wie bei Frage 5, und das ist die Regel, unter-

8treichen Sie die fiir Sie zutreffende Antwortmdglichkeit.

Beachten Sie bitte noch folgende Besonderheiten:

1) Bei den Fragen 9 und 10 machen Sie in der entsprechenden Spalte

hinter den Mahlzeiten, die Sie selber zubereiten, ein Kreuz und notie-

ren die Zeit (in Minuten), die Sie durchschnittlich fiir die Zubereitung
jeder dieser Mahlzeiten bendtigen. ((“)

2) Zu Frage 14: Beachten Sie bitte bei Ihrer Antwort, daB jede Wasch-
maschinenfiillung, die sie in einer Woche waschen, als "1 mal Waschen"
zdhlt. Beispiel: Wenn Sie an drei Tagen in der Woche jeweils 2 Wasch-
maschinenfiillungen waschen, dann heiBt das fiir die Antwort in diesem

Fragebogen, daB Sie 6 mal pro Woche waschen.

3) Bei Frage 21 notieren Sie jede Tdtigkeit, die Sie immer an einem
ganz bestimmten Wochentag erledigen und, dahinter, den jeweiligen Wochen-
tag; z.B.: Wohnung grundlich sdubern - freitags / Waschen - montags.

4) Zu Frage 22: Machen Sie bei Jjeder der hier aufgefiihrten Titigkeiten
dann ein Kreuz, wenn Sie diese samstags und / oder sonntags erledigen.

5) Wenn Sie mal aus Versehen eine 'falsche' Antwort unterstrichen

haben, dann verbessern Sie bitte, indem Sie die 'falsche' Antwort
durchstreichen und die 'richtige' unterstreichen. Wenn Sie bei einer
Frage die Antwortmoglichkeit vermissen, die nun gerade Sie geben wollen,
dann schreiben Sie diese bitte daneben.

Und vergessen Sie bitte nicht, den beigefiigten Abrechnungs-Vordruck ( »)

auszufiillen, damit Sie umgehend Ihr Honorar erhalten.

Wieviele Persoren, 35ie selbst inbegriffen, haben Sie in
Ihrem Haushzlt zu versorgen?

Fergonen

Wieviele Kinder haben Sie insgesamt?

Kinder

Wieviele Kinder haben Sie in Ihrem Haushalt zu betreu-
en, gleich ob eigene oder andere (auch Adoptiv- und
Pflegekinder) ?

Kinder

ANMERKUNG: Frage nicht beantworten, wenn Sie in Ihrem
Haushalt keine Kinder zu betreuen haben.

Wie alt ist das Kind (sind die Kinder), die Sie in
Ihrem Haushalt zu betreuen haben?

Zahl der Kinder im Alter von

unter 3 Jahren Kinder
3 bis unter 6 Jahren Kinder
6 bis unter 14 Jahren Kinder
14 Jahren und #lter Kinder

Frage 2
Von Threm Mann und Ihren Kindern abgesehen, versorgen
Sie noch andere Personen in Ihrem Haushalt?

JA / NEIN

Wenn JA

Welche Personen sind das?
MUTTER / VATER / SCHWIESGERMUTTER / SCHWIEGER-
VATER / ANDERE VERWANDTE / NICHTVERWANDTE PERSONEN

Wann stehen Sie in der Regel an den Werktagen (montags |
bis freitags) auf?

um Uhr




Wann gehen Sie in der Regel an den Werktagen (montags
bis greitags) zu Bett?

um Uhr

Machen Sie Ihren Haushalt allein oder haben Sie auBer
Ihrem Mann und den Kindern stédndige Hilfen?

ALLEIN / HAUSHALTERIN / KINDERMADCHEN /
GANZTAGSHILFE / STUNDENHILFE / MUTTER oder
SCHWIEGERMUTTER / VERWANDTE / ANDERE PERSONEN

Frage 9

Und jetzt ein paar Fragen iiber die wichtigsten Haus-
haltstdtigkeiten:

Welche der folgenden Mahlzeiten bereiten Sie an Werk-
tagen (montags bis freitags) zu und wieviel Zeit brau-
chen Sie fiir die Zubereitung jeder dieser Mahlzeiten?

bereite
ich zu

Mahlzeit ungeféhrer Zeitaufwand

(in Minuten)

1. Priihstiick

2. Friihstiick

Mittagessen

Nachmittagskaffee

Abendessen

Spatimbif

Frage 10

Und welche der folgenden Mahlzeiten bereiten Sie am Wo-
chenende, also am Samstag oder Sonntag, zu und wieviel
Zeit brauchen Sie ungefahr dazu?

Mahlzeit Zeitaufwand

Samstags Sonntags

1. Frihstiick

2. Friihstiick

Mittagessen

Nachmittagskaffee

Abendessexn

SpatimbiB

B SN )

Frage 11

Wieviel Zeit bendtigen Sie tiglich fir das Spiilen des
Geschirrs und das Aufriumen der Kiiche?

Minuten / ERLEDIGE ICH NICHT SELBER

Wieviel Zeit bendtigen Sie tdglich fiir das Aufriumen,
das Bettenmachen und Sdubern der Wohnung?

Minuten / ERLEDIGE ICH NICHT SELBER

Frage 12

Wie oft in der Woche siubern Sie Ihre Wohnung griindli-

cher und wieviel 2Zeit bendtigen Sie insgesamt dafiir?
mal pro Woche, insgesamt Minuten

ERLEDIGE ICH NICHT SELBER

Frage 14

Wie oft in der Woche waschen Sie und wieviel Zeit bend-
tigen Sie insgesamt dafiir?

mal pro Woche, insgesamt Minuten
ERLEDIGE ICH NICHT SELBER

Anmerkung: Wenn Sie eine Waschmaschine haben, geben Sie
bitte an, wieviel Waschmaschinenfiillungen Sie waschen!

Frage 12

Wieviel Zeit bendtigen Sie in der Woche fiir das Biigeln
der Widsche?

insgesamt Minuten / ERLEDIGE ICH NICHT SELBER

Frage 16
Wie oft in der Woche gehen Sie Einkaufen?

mal

Erledigen Sie den Einkauf auf dem Weg vom oder zum
Arbeitsplatz?

IMMER / MEISTENS / MANCHMAL / NEIN, NIE

KAUFE AM ARBEITSPLATZ EIN

Wenn Sie mit Immer, Meistens oder Manchmal geantwortet
haben:

Gehen Sie auBerdem noch Einkaufen?

Ja, _____ mal in der Woche / NEIN




Frage 17

Wie oft putzen Sie Ihre Fenster?

WOCHENTLICH / ALLE 2 WOCHEN / 1 MAL IM MONAT /
WENIGER ALS 4 MAL IM JAHR / WENN ES NOTIG IST /
MACHE ICH NICHT SELBER

Und wieviel Zeit bendtigen Sie jedesmal dafiir?

- - - -

Minuten

Frage 18

Wie lange arbeiten Sie in Ihrem Beruf? Die volle Ar-
beitswoche, halbtags oder gelegentlich (gelegentlich
wire z.B. Saisonarbeit, Aushilfe, unregelmiBige Tatig-
keit, Teilzeitarbeit) ?

VOLLE ARBEITSWOCHE / HALBTAGS / GELEGENTLICH

Und wieviel Stunden pro Woche arbeiten Sie in Ihrem

Beruf insgesamt?

Stunden pro Woche

Frage 19

--——

An wieviel Tagen arbeiten Sie in der Woche?

a) wenn Sie ganztags arbeiten:

S TAGE, SAMSTAGS FREI / 5 TAGE, SAMSTAGS NICHET FREI /
6 TAGE
b) Wenn Sie halbtags arbeiten:

5 TAGE VORMITTAGS, SAMSTAGS FREI / 5 TAGE NACHMITTAGS,
SAMSTAGS FREI / 5 TAGE VORMITTAGS, SAMSTAGS NICHT FREIJ
/ 5 TAGE NACEMITTAGS , SAMSTAGS NICHT FREI /
6 TAGE VORMITTAGS / 6 TAGE NACHMITTAGS

¢) wenn Sie gelegentlich arbeiten:

Welche Regelung besteht fiir Ihre Arbeitszeit ?

(Antwort bitte hier notieren)

9,

¥ieviel Stunden betrHgt Ihre Arbeitszeit im Beruf
tiglich?

Stunden

Und wieviel Zeit bendtigen Sie fiir den Weg zum und vom
Arbeitsplatz?

Minuten

Und wieviel Zeit brauchen Sie, alles in allem, tdglich
fir Ihre Hausarbeit (fir den Haushalt)?

Minuten

Gibt es bestimmte THtigkeiten, die Sie an bestimmten
Wochentagen erledigen?

JA / NEIN

Wenn JA:

Welche Tatigkeiten sind dies und an welchen Wochentagen
erledigen Sie diese?

Tatigkeit Wochentag

Welche der folgenden THtigkeiten erledigen Sie nur bzw.
auch am Samstag und/oder 3onntag?

Tatigkeit

Zubereitung der Mahlzeiten

Samstags Sonntags

Geschirrspiilen, Aufrdumen
der Kiiche

Aufrzdumen der Wohnung

Griindliches SZubern der !
Wohnung
Einkauf fur die Woche

Waschen

Biigeln

andere THtigkeiten, welche?




Sind Sie durch die Pflege alter oder stidndig kranker
Personen zusatzlich belastet?

JA / NEIN
Wenn JA -

Wieviel Zeit'-ﬁqeen Sie dafiir tdglich aufwenden?
Minuten

ANMERKUNG: Frage nicht beantworten, wenn Sie in Ihrem
Haushalt keine Kinder zu betreuen haben.

Wieviel Zeit wenden Sie tidglich fiir Thre Kinder auf:
und zwar fiir ihre Pflege (auch Fiittern, Wickeln, Baden)
Beaufsichtigung und Uberwachung beim Spielen und bei
den Schularbeiten?

Stunden taglich an Werktagen

Stunden am Samstag

Stunden am Sonntag

Helfen Sie Ihren Kindern bei den Schularbeiten?
JA / KEIN / BHABE KEINE SCHULPFLICHTIGEN KINDER
Wean JA

Wieviel Zeit verwenden Sie tadglich darauf?
Stunden téglich an Werktagen

" Stunden am Samstag

Stunden am Sonntag

Frage 26

Wie genau nehmen Sie es eigentlich mit Ihrer Hauéar-
beit? MuB bei Ihnen alles blitzen oder lassen Sie da
hdufiger alle Fiinfe grade sein?

MUSS BLITZEN / FUNFE GRADE SEIN LASSEN /
MAL SO, MAL SO / KOMMT DRAUF AN, UNTERSCHIEDLICH

Gibt es im Laufe des Tages Stunden, die Sie ganz fiir
sich haben?

JA / NUR AM WOCHENENDE / NEIN / WEISS NICHT

Minuten am Wochenende

Frage 28
Welche der folgenden Arbeiten machen Sie selber:

Ndhen Sie Bekleidung fiir sich selber oder die Familie?
JA, HAUFIG / JA, MANCHMAL / NEIN

Machen Sie Handarbeiten?
JA, HAUFIG / JA, MANCHMAL / NEIN

Machen Sie sich selber die Haare?
JA, HAUFIG / JA, MANCHMAL / NEIN

Tapezieren Sie selber?
JA, HAUFIG / JA, MANCHMAL / NEIN

Kochen oder frieren Sie selber Nahrungsmittel ein?
JA, HAUFIG / JA, MANCHMAL / NEIN

ANMERKUNG: Bei den Fragen 29 und 30 bitte jeweils nur
eine Antwort ankreuzen !

Frage 29

Welche der folgenden Hausarbeiten macht Ihnen am
meisten SpaB?

GESCHIRRSPULEN ,/ WASCHEN / BUGELN /

NAHEN, AUSBESSERN / PUTZEN / KOCHEN / EINKAUFEN
ALLE DIESE TATIGKEITEN / KEINE MACHT SPASS

Welche der folgenden Hausarbeiten ist Ihnen am
liastigsten?

GESCHIRRSPULEN / WASCHEN / BUGELN /
NAHEN, AUSBESSERN / PUTZEN / KOCHEN / EINKAUFEN A
ALLE DIESE T/TIGKEITEN / KEINE IST LASTIG




Womit beschidftigen Sie sich in Ihrer Freizeit am
liebsten?

HANDARBEITEN, NAHEN, BASTELN / GARTEN / SPORT /
KUNSTLERISCHE BETATIGUNG (Musik u.i.) / LESEN /
BILDUNGSANSTRENGUNGEN / FERNSEHEN / ANDERE TATIG-
KEITEN / HABE KEINE FREIZEIT

ANMERKUNG: Sie kdnnen hier bis zu drei Antworten
ankreuzen!

Haben Sie vor der EheschlieBung zuhause oder anderswo
gelernt, wie man einen Haushalt fuhrt und wie man die
verschiedenen Hausfrauentdtigkeiten ausiibt?

JA / NEIN / WEISS NICHT

Bei wem haben Sie das hauptsdchlich gelernt?

MUTTER oder SCHWIEGERMUTTER / ANDERE VERWANDTE /
SCHULE / FACHSCHULE / KURSE / LEHRHAUSHALT /
ALS HAUSHALTSHILFE

Haben Sie, ehe Sie Mutter wurden, gelernt, wie man
Kinder pflegt?

JA, HABE ICH GELERNT / NOCH NICHT, IST ABER BEAB-
SICHTIGT / NEIN / WEISS NICHT
Wenn JA:

Bei wem oder wo haben Sie das gelernt?

MUTTER oder SCHWIEGERMUTTER / ANDERE VERWANDTE /
SCHULE / FACHSCHULE / KURSE / MUTTERBERATUNG /
FREMDER HAUSHALT

Haben Sie im Laufe Ihrer Ehe versucht, Ihre Kenntnisse
in Hauswirtschaft zu erweitern?

JA / NEIN

yggg_géi (Fortsetzung der Frage 34 auf der ndchsten
Seite)

Auf welche Weise haben Sie Ihre Kenntnisse erweitert?
RUNDFUNK / FERNSEHEN / ZEITSCHRIFTEN / BUCHER /
KURSE und VORTRAGE / ANDERE BEMUHUNGEN

ANMERKUNG: Sie konnen hier bis zu drei Antworten
ankreuzen!

Es ist ein neuer Beruf geplant, den Hausfrauen und
Mitter zu Hause ausiiben kdnnen: Die Tagesmutter.

Frauen mit Kindern iibernehmen wdhrend des Tages die
XKinder auBer Haus berufstdtiger Frauen und zwar nach
entsprechender Ausbildung als eine regelrechte Berufs-
titigkeit mit entsprechendem Entgelt, bezahltem Urlaub
und Sozialversicherung.

Konnen Sie sich vorstellen, dies wire eine Tatigkeit
fir Sie?

JA / WARE 2U UBERLEGEN / KAME AUF DAS ENTGELT AN /
NEIN / WEISS NICHT

Wirden Sie Ihre eigenen Kinder einer solchen Tagesmutter
iiberlassen?

JA, AUF JEDEN FALL / WARE 2U UBERLEGEN / KOMMT AUF
DIE PERSON AN / KOMMT AUF DIE KOSTEN AN / NEIN /
WEISS ICH NOCH NICHT / BETRIFFT MICH NICHT

Frage 37
Helfen Ihnen Ihre Schne (Ihr Sohn) eigentlich bei der
Hausarbeit?

JA, HAUFIG / GELEGENTLICH / SELTEN / NIE /
HABE KEINEN SOHN (keine Schne) / SOHN (Schne) LEBEN
AUSSER HAUS / ANDERE ANTWORT:

Helfen Ihnen Ihre Tochter (Tochter) eigentlich bei der
Hausarbeit?

JA, HAUFIG / GELEGENTLICH / SELTEN / NIE /
HABE KEINE TOCHTER (keine Tochter) / TOCHTER LEBEN
AUSSER HAUS / ANDERE ANTWORT:




Hilft Ihnen Ihr Mann bei der Arbeit im Haushalt?

JA, HAUFIG / GELEGENTLICH / SELTEN / NIE

Und bei welcher der folgenden Hausarbeiten hilft Ihnen
Ihr Mann?

SAUBERN DER WOHNUNG / WASCHE / GESCHIRRSPULEN /
KOCHEN / EINKAUFEN / ANDERE TATIGKEITEN

ANMERKUNG: Sie konnen hier mehrere Antworten ankreuzen!

Warum sind Sie berufstdtig?

Griinde (in Stichworten):

Frage 41
Seit wieviel Jahren sind Sie berufstatig?
insgesamt seit Jahren
Haben Sie im Laufé Ihres Berufslebens Ihre Berufsti-
tigkeit einmal oder mehrere Male unterbrochen?

JA / NEIN
Wenn Ja:

Wieviele Jahre waren Sie insgesamt nicht berufstétig?

insgesamt ________ Jahre

Frage 42

gind Sie im groBen und ganzen mit Ihrem heutigen Leben
zufrieden?

JA, SEHR / EINIGERMASSEN / MANCHMAL / NEIN

Haben Sie in den letzten 8 Wochen einen Arzt aufgesucht?
JA / NEIN

Wie lange muBten Sie wihrend der zuriickligenden 12 Mo-
nate krankheitshalber das Bett hiiten?

{/BEREAUPT NICET / EINIGE TAGE / EINE WOCHE /
LANGER ALS 1 WOCHE / LANGER ALS 2 WOCHEN / 1 MONAT
MEHR ALS 1 MONAT

Lagen Sie wdhrend der zuriickliegenden 12 Monate einige
Zeit im Krankenhaus?

JA / NEIN

Treiben Sie mit gewisser RegelmiBigkeit irgendeine Art
von Sport?

JA / NEIN
Wenn JA:

Welchen Sport betreiben Sie?

Sportart(en) bitte notieren:

Hausarbeit wird von Fachleuten als eine vielseitige und
schwierige Tdtigkeit beschrieben. Ist Hausarbeit fiir Sie
selber eine befriedigende Aufgabe?

JA, SEHR / JA, EINIGERMASSEN / MANCHMAL / NEIN

Geben Sie bei den folgenden drei Aussagen bitten an,
ob Sie sie fiir zutreffend, teils zutreffend, teils un-
zutreffend oder unzutreffed halten oder ob Sie dazu
keine Meinung haben.

Frage 48
Die Arbeit der Hausfrau und Mutter ist sehr einformig.

ZUTREFFEND / TEILS ZUTREFFEND / KEINE MEINUNG /
TEILS NICHT ZUTREFFEND / NICHT ZUTREFFEND

——

Frage 49

Die Hausarbeit ist den meisten anderen Berufsarbeiten
vorzuziehen, weil man sein eigener Herr ist.
ZUTREFFEND / TEILS ZUTREFFEND / KEINE MEINUNG /
TEILS NICHT ZUTREFFEND / NICHT ZUTREFFEND

Als Hausfrau und Mutter mufl man mehr geben als man
zuriickerhdlt,

ZUTREFFEND / TEILS ZUTREFFEND / KEINE MEINUNG /
TEILS NICHT ZUTREFFEND / NICHT ZUTREFFEND




Frage 351

Leiden Sie gesundheitlich hdufiger unter:

Erschopfung
JA, RAUFIG ,/ HIN UND WIEDER / NEIN

Kreislaufbeschwerden
JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / NEIN

Magenbeschwerden
JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / NEIN

Herzbeschwerden

JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / NEIN
Migrédne / Kopli hmerzen

JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / NEIN

Kreuzschmerzen
JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / NEIN

Beachwerden an der Galle
JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / NEIN

Nervositat und Gereiztheit
JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / NEIN

Schwindelanfidlle
JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / REIN

Schlafstorungen
JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / NEIN

Angstzustinde
JA, HAUFIG / HIN UND WIEDER / NEIN

Frage 22

Welche der folgenden Haushaltsgerate haben Sie ;n Ihrem
Haushalt?

STAUBSAUGER / KUHLSCHRANK ,/ WASCHMASCHINE /
GEFRIERTRUHE ,/ NAEMASCHINE / GESCHIRRSPULAUTOMAT /
BOHNERMASCHINE / BUGELMASCHINE / WASCHETROCKNER /
KEINE GERATE / ALLE DIESE GERATE

Wohnen Sie ...

IM EIGENEN HAUS / IN EINZR EIGENTUMSWOHNUNG / EINER
MIBTWOHNUNG / EINER DIENSTWOHNUNG / EINER BETRIEBS-
WOHNUNG / BEI ELTERN oder VERWANDTEN / ZUR UNTER-
MIETE

Von Kiiche, Flur, Toilette und Bad abgesehen, wieviele
Ridume stehen Ihnen zur Verfiigung?

Riume

Haben Sie eine eigene Kiiche?
JA / NEIN

Haben Sie ein Badezimmer bzw. einen Duschraum?
JA / NEIN

Wie wird IThre Wohnung beheizt?
KOHLEOFEN / OLOFEN / ETAGENHEIZUNG / ZENTRAL-
HEIZUNG / ELEKTROHEIZUNG / ANDERE HEIZUNG

Frage 26
Wo liegt Ihre Wohnung? Leben Sie ...
IM ZENTRUM EINER STADT / AM RANDE EINER STADT /

MITTEN IN EINER KLEINEREN STADT ODER GEMEINDE /
AM RANDE EINER KLEINEREN STADT ODER GEMEINDE

Frage 27

Wie groB ist der Ort, in dem Sie wohnen?

unter 5.000 Einwohner = LANDGEMEINDE
5.000 bis unter 20,000 Einwoh. = KLEINSTADT
20,000 b.u. 100,000 Einwohner = MITTELSTADT
100.000 Einwohner und mehr GROSSSTADT




Zum SchluB beantworten Sie uns bitte noch die folgenden
Fragen:

In welchem Jahr wurden Sie geboren? 19

Seit wieviel Jahren sind Sie verheiratet?

seit __ Jahren

Als was arbeiten Sie?

als ARBEITERIN / FACHARBEITERIN / UNTERE ANGE-
STELLTE (BEAMTIN) / MITTLERE ANGEST. (BEAMTIN) /
HOHERE ANGEST. (BEAMTIN) / LEITENDE ANGEST. (BEAMTIN)/
SELBST. HANDWERKERIN,EINZELHANDLERIN u.i. 4/ SELBST.
UNTERNEHMERIN / AKADEM. SELBSTANDIGE / ANDERER
BERUF, welcher? :

Als was arbeitet Thr Mann?

ale ARBEITER / FACHARBEITER / UNTERER ANGESTELLTER,
BEAMTER / MITTLERER ANGEST.(BEAMTER) ,/ HGHERER
ANGEST: (BEAMTER) / LEITENDER ANGEST. (BEAMTER) /
SELBST. HANDWERKER, EINZELHANDLER u.i., / SELBST.
UNTERNEHMER / AKADEM, SELBSTANDIGER / ANDERER
BERUF, welcher? :

Wieviel verdiemen Sie monatlich netto udd wieviel Ihr
Mann?

Sie selber Ihr Mann

unter 400 DM

400 bis unter 600 DM
600 b.u. 800 DM
800 b.u. 1200 DM
1200 b.u. 1800 DM
1800 b.u. 2400 DM
2400 b.u. 3000 DM
3000 DM und mehr

unter 400 DM

400 bis unter 600 DM
600 b.u. 800 DM
800 b.u. 1200 DM
1200 b.u. 1800 DM
1800 b.u. 2400 DM

2400 b.u. 3000 DM

3000 DM und mehr

Oooooood
Oooooooo

Welches war die letzte Schule, die Sie bzw. die Ihr
Mann besucht haben?

Sie selber Ihr Mann






