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FL 404 - e-Health Literacy - LVL

[D1 |Kads ir Jisu vecums?

[(PIERAKSTIT - JA "ATTEIKUMS", KODS '99')

[T 1

|D2 |(ATZTMEJIET RESPONDENTA DZIMUMU)
VTrietis 1
Sieviete 2

[eVeselibas pratiba

[JAUTAT VISIEM

[A DALA. Interneta lieto$anas biezums ar veselibu saistitas informéacijas meklé$anai

Q1 Vidé&ji cik biezi pédéjo 12 ménesu laika Jis esat lietojis (-usi) internetu privatiem mérkiem?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Katru dienu vai gandriz katru dienu
Divas vai tris reizes nedéla

Apméram reizi nedéla

Divas vai tris reizes ménesi

Retak

Nekad

Nav piekluves internetam (NENOLASIT)
Nezina/NA (NENOLASIT)

oO~NO T WNPE

[NEW

Q2 Vai Jus pédéjo 12 ménesu laika esat lietojis (-usi) internetu, lai meklétu ar veselibu saistitu
informaciju? Pie tadas varétu piederét informacija par traumu, saslim$anu, slimibu, uzturu,
veselibas uzlabo$anu u.t.t.

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Ja, vienreiz nedéla vai biezak

Ja, vairakas reizes ménesi

Ja, apméram reizi menesi

Ja, apméram reizi divos ménesos
Ja, daZas reizes pédéja gada laika
Né, nekad

Nezina/NA (NENOLASIT)

~NO O~ WN PP

[NEW




B DALAS JAUTAJUMU (JAUTAJUMU Q3) UZDOT TAD, JA Q2=1 - 5 (respondents (-e) ir
lietojis (-usi) internetu, lai meklétu ar veselibu saistitu informaciju). Ja Q2=6, PARIET PIE F
DALAS. Ja Q2=7, PARIET PIE G DALAS.

[B DALA. Témas un temati

[Q3: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 4

Q3 Kada veida ar veselibu saistitu informaciju Jis mekléjat interneta pédéjo 12 ménesu laika?
Jus interneta meklgjat. ..
[(NOLASIT - NE VAIRAK KA DIVAS ATBILDES)
Visparéju informaciju par tematiem, saistitiem ar veselibu, vai veidiem, ka
uzlabot veselibu (pieméram, informaciju par uzturu, diétu, sportu un
vingrojumiem, gratniecibu u.t.t.) 1,
Informaciju par konkrétu traumu, saslims$anu, slimibu vai veselibas stavokli
(pieméram, védera problému gadijuma3, situacija, kad bérns ir salauzis
roku, kad dzivesbiedram (-ei) ir diagnosticéts audzéjs u.t.t.) 2,
Informaciju, lai péc arsta apmekléjuma uzzinatu papildu viedokli 3,
Konkrétu informaciju par terapeitisko arstédanu vai procediru (pieméram,
ka dzert zales, ko sagaidrit péc sirds asinsvadu operacijas u.t.t.)
41
Citu (NENOLASIT) 5,
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 6,
[NEW
ROTET C1 - C4 DALU - KATRAM RESPONDENTAM DRIKST UZDOT NE VAIRAK KA 2
DALU JAUTAJUMUS
C1 DALAS JAUTAJUMUS (JAUTAJUMUS Q4 - Q7) UZDOT TAD, JA Q3=1 (respondenti
mekl&ja interneta visparéju informaciju par tematiem, saistitiem ar veselibu, vai veidiem, ka
uzlabot veselibu)
[C1 DALA. Personiska pieredze interneta lietoana visparéjas informacijas meklésanai
[Q4. ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 8
INTERVETAJS NOLASA: Apspriedisim to, ka Jis lietojat internetu, lai atrastu visparéju
informaciju par tematiem, saistitiem ar veselibu, vai veidiem, ka uzlabot veselibu (pieméram,
informaciju par uzturu, diétu, sportu un vingrojumiem, gratniecibu u.t.t.)
Q4 Konkrétak, méginot atrast vispargju informaciju par tematiem, saistitiem ar veselibu, vai

veidiem, ka uzlabot veselibu, kada veida informaciju Jis meklgjat?

[(NOLASTT — IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Informaciju par garigo labsajitu, depresiju, stresu 1,
Informaciju par dzivesveida izvéli (ditu, uzturu, fiziskajam aktivitatem,

smékéSanu, alkoholu u.t.t.) 2,
Informa&ciju par gratniecibu, dzemdibam un zidainu kop$anu 3,
Informaciju par zalém 4,




Informaciju par veca cilvéka apripi 5,
Citu pacientu atsauksmes vai pieredzi

Informaciju par veselibas apripes specialistiem vai veselibas apripes
centriem

Informaciju par vakcinacijam

Citu (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 1

o

O ©

[NEW

Q5 Vidé&ji cik biezi Jis péd&jo 12 ménesu laika esat lietojis (-usi) internetu, lai meklétu vispargju
informaciju par tematiem, saistitiem ar veselibu, vai veidiem, ka uzlabot veselibu?
[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)
Reizi nedéla vai biezak 1
Vairakas reizes ménesi 2
Apméram reizi ménesit 3
Apméram reizi divos ménesos 4
DaZas reizes pédéja gada laika 5
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 6
[NEW
[Q6: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 7

Q6 Kurus informacijas avotus Jis izmantojat, lai meklétu visparéju informaciju par tematiem,
saistitiem ar veselibu, vai veidiem, ka uzlabot veselibu?
[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)
Interneta meklétajprogrammas 1,
TieSsaistes laikrakstus vai zurnalus 2,
Konkrétas un 1pasi SIm témam veltitas timek|a vietnes, emuarus vai
forumus 3,
TieSsaistes socialos tiklus 4,
Pacientu organizaciju timekla vietnes 5,
Konkrétas un Tpadi SIm témam veltitas lietotnes mobilajam iericém, tadam
ka plansetdatori vai mobilie talruni 6,
Oficialo veselibas organizaciju, tadu ka Veselibas ministrija, Pasaules
Veselibas organizacija, Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs
(ECDC) u.c., timekla vietnes 7,
Citus (NENOLASIT) 8,
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 9,
[NEW
I

Q7 CensSoties sameklét vispareju informaciju par tematiem, saistitiem ar veselibu, vai veidiem,

ka uzlabot veselibu, kura cilvéka vajadzibam Jis meklgjat $ada veida informaciju?




[(NOLASTT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Sev pasam (-ai)

Savam dzivesbiedram (-ei) vai partnerim (-ei)
Savam bérnam vai bérniem

Citiem savas gimenes locekliem

Draugiem, kolégiem

Citam (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

No A wWNPE

[NEW

C2 DALAS JAUTAJUMUS (JAUTAJUMUS Q8 - Q11) UZDOT TAD, JA Q3=2 (respondenti
mekl&ja interneta informaciju par konkrétu traumu, saslim$anu vai veselibas stavokli)

C2 DALA. Personiska pieredze interneta lietoSana ar veselibu saistibas informacijas
mekléSana par konkrétu traumu, saslim$anu, slimibu vai veselibas stavokli

[Q8. ROTET ATBILZU VARIANTUS 1-7

INTERVETAJS NOLASA: Parunasim par to, ka Jis lietojat internetu, lai atrastu informaciju
par konkrétu traumu, saslim8anu, slimibu vai veselibas stavokli (pieméram, védera problému
gadijuma3, situacija, kad bérns ir salauzis roku, kad dzivesbiedram (-ei) ir diagnosticéts
audzéjs u.t.t.)

Q8

Konkrétak, méginot atrast visparéju informaciju par konkrétu traumu, saslim$anu, slimibu vai
veselibas stavokli, kada (-u) veida (-u) informaciju Jis mekléjat?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Informé&ciju par konkrétas saslim8anas, slimibas vai traumas simptomiem

Informé&ciju par to, ka arstét konkrétu saslim$anu, slimibu vai traumu
Informaciju par medicinisko testu rezultatiem

Informé&ciju par zalém

Citu pacientu atsauksmes vai pieredzi

Informaciju par citam iespéjamajam arstéSanas metodém
Emocionalo atbalstu veselibas problémas risinaSana

Citu (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

Co~NoUOr~,wWDNE

[NEW

Q9

Videéji cik biezi Jus pédé&jo 12 ménesu laika esat lietojis (-usi) internetu, lai meklétu
informaciju par konkrétu traumu, saslims$anu, slimibu vai veselibas stavokli?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Reizi nedéla vai biezak
Vairakas reizes ménesi
Apmé&ram reizi ménesi
Apméram reizi divos ménesos
Dazas reizes pédéja gada laika

ga b wNPE




[Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) | 6

[NEW

[Q10: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 7

Q10 Kurus informacijas avotus Jas izmantojat, lai meklétu informaciju par konkrétu traumu,
saslim$anu, slimibu vai veselibas stavokli?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Interneta meklétajprogrammas 1,
TieSsaistes laikrakstus vai Zurnalus 2,
Konkrétas un 1pasi $Im témam veltitas timekla vietnes, emuarus vai

forumus 3,
Tie$saistes socialos tiklus 4,
Pacientu organizaciju timekla vietnes 5,
Konkrétas un 1pasi $Im témam veltitas lietotnes mobilajam iericém, tadam

ka plansetdatori vai mobilie talruni 6,

Oficialo veselibas organizaciju, tadu ka Veselibas ministrija, Pasaules
Veselibas organizacija, Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs

(ECDC) u.c., fimekla vietnes 7,
Citus (NENOLASIT) 8,
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 9,
[NEW
I

Q11 Censoties sameklét informaciju par konkrétu traumu, saslim$anu, slimibu vai veselibas

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Sev padam (-ai)

Savam dzivesbiedram (-ei) vai partnerim (-ei)
Savam bérnam vai bérniem

Citiem savas gimenes locekliem

Draugiem, kolégiem

Citam (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

No U wWNPRE

[NEW

C3 DALAS JAUTAJUMUS (JAUTAJUMUS Q12 - Q15) UZDOT TAD, JA Q3=3 (respondenti
mekl€ja interneta informaciju, lai péc arsta apmekléjuma uzzinatu papildu viedokli)

C3 DALA. Personiska pieredze interneta lietoSan3, lai péc arsta apmekléjuma uzzinatu
papildu viedokli

[Q12: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 8




INTERVETAJS NOLASA: Parunasim par to, ka Jas lietojat internetu, lai péc arsta
apmekléjuma uzzinatu papildu viedokli

Q12

Konkrétak, méginot péc arsta apmekléjuma uzzinat papildu viedokli, kada (-u) veida (-u)
informaciju Jis meklgjat?

[(NOLASTT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Informaciju par konkrétu saslimsanu, slimibu vai medicinisko problému
(simptomiem, terapeitisko arstéSanu vai procediru, u.c.) 1,
Informaciju par medicinisko testu rezultatiem 2,
Informé&ciju par gratniecibu, dzemdibam un zidainu kop$anu 3,
Informaciju par noziméto arstésanu (tostarp par zalém vai arstéSanas
potencialajiem riskiem) 4,
Citu pacientu atsauksmes vai pieredzi 5,
Informaciju par veselibas apripes specialistiem vai veselibas apripes
centriem 6
Informaciju par citam iespéjamajam arstéSanas metodém 7
Emocionalo atbalstu veselibas problémas risinaSana 8,

9

0

Citu (NENOLASIT)
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 1

[NEW

Q13

Vidéji cik bieZi Jis pédéjo 12 ménesu laika esat lietojis (-usi) internetu, lai péc arsta
apmekléjuma uzzinatu papildu viedokli?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Reizi nedéla vai biezak

Vairakas reizes ménesi

Apméram reizi ménesi

Apméram reizi divos ménesos
Dazas reizes pédéja gada laika
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

OO WN P

[NEW

[Q14: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 7

Q14

Kurus informé&cijas avotus Jas izmantojat, lai péc arsta apmekléjuma uzzinatu papildu
viedokli?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Interneta meklétajprogrammas 1,
TieSsaistes laikrakstus vai Zurnalus 2,
Konkrétas un 1pasi Sim témam veltitas timek|a vietnes, emuarus vai

forumus 3,
TieSsaistes socialos tiklus 4,
Pacientu organizaciju timekla vietnes 5,
Konkrétas un 1pasi Sim témam veltitas lietotnes mobilajam iericém, tadam

ka planSetdatori vai mobilie talruni 6,




Oficialo veselibas organizaciju, tadu k& Veselibas ministrija, Pasaules
Veselibas organizacija, Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs

(ECDC) u.c., timekla vietnes 7,
Citus (NENOLASIT) 8,
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 9,

[NEW

Q15 CenSoties péc arsta apmekléjuma uzzinat papildu viedokli, kura cilvéka vajadzibam Jas
mekléjat $ada veida informaciju?
[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)
Sev pasam (-ai) 1,
Savam dzivesbiedram (-ei) vai partnerim (-ei) 2,
Savam bérnam vai bérniem 3,
Citiem savas gimenes locekliem 4,
Draugiem, kolégiem S5,
Citam (NENOLASIT) 6,
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 7,
[NEW
C4 DALAS JAUTAJUMUS (JAUTAJUMUS Q16 - Q19) UZDOT TAD, JA Q3=4 (respondenti
mekl&ja interneta konkrétu informéaciju par terapeitisko arstéSanu vai procedaru)
C4 DALA: Personiska pieredze interneta lietoSana konkrétas informacijas meklésanai par
terapeitisko arstéSanu vai procediru
[Q16: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 8
INTERVETAJS NOLASA: Parunasim par to, ka JUs lietojat internetu, lai atrastu konkrétu
informaciju par terapeitisko arstéSanu vai proceddru (pieméram, ka dzert zales, ko sagaidit
péc sirds asinsvadu operacijas u.t.t.)

Q16 Konkrétak, méginot atrast konkrétu informaciju par terapeitisko arstésanu vai proceddru,
kada (-u) veida (-u) informaciju Jis meklgjat?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Informaciju par terapeitiskas arstéSanas vai proceddras potencialajiem

riskiem 1,
Informa&ciju par dzivesveida izvéli (diétu, uzturu, fiziskajam aktivitatem,
smékéSanu, alkoholu u.t.t.) 2,
Informé&ciju par gritniecibu, dzemdibam un zidainu kopSanu 3,
Informa&ciju par zalém 4,
Citu pacientu atsauksmes vai pieredzi 5,
Informaciju par veselibas apripes specialistiem vai veselibas apripes

centriem 6,
Informaciju par netradicionalo medicinu (homeopatiju, akupunktaru,

aromterapiju u.c.) 7,
Emocionalo atbalstu saistiba ar terapeitisko arstéSanu vai procediru 8,
Cits (NENOLASIT) 9,




[Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) | 10,

[NEW

Q17 Vidéji cik biezi Jis pédéjo 12 ménesu laika esat lietojis (-usi) internetu, lai meklétu konkrétu
informaciju par terapeitisko arstéSanu vai proceddru?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Reizi nedéla vai biezak

Vairakas reizes ménesi

Apméram reizi ménesi

Apméram reizi divos ménesos
Dazas reizes pédéja gada laika
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

OO WN P

[NEW

[Q18: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 7

Q18 Kurus informé&cijas avotus Jus izmantojat, lai meklétu konkrétu informaciju par terapeitisko
arstéSanu vai procediru?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Interneta meklétajprogrammas 1,
TieSsaistes laikrakstus vai zurnalus 2,
Konkrétas un Tpasi $Im témam veltitas timek|a vietnes, blogus vai forumus

Tie$saistes socialos tiklus 4,
Pacientu organizaciju timekla vietnes 5,
Konkrétas un 1pasi $Im témam veltitas lietotnes mobilajam iericém, tddam
ka plansetdatori vai mobilie talruni 6,
Oficialo veselibas organizaciju, tadu ka Veselibas ministrija, Pasaules

Veselibas organizacija, Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs
(ECDC) u.c., timekla vietnes 7,
Cits (NENOLASIT) 8,
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 9,

[NEW

Q19 Censoties sameklét konkrétu informaciju par terapeitisko arstéSanu vai procediru, kura

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Sev padam (-ai)

Savam dzivesbiedram (-ei) vai partnerim (-ei)
Savam bérnam vai bérniem

Citiem savas gimenes locekliem

FNAN NI




Draugiem, kolégiem

Cits (NENOLASIT)

oo

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

[NEW

D DALAS JAUTAJUMUS (JAUTAJUMUS Q20 - Q23) UZDOT TAD, JA Q2=1-5
(respondents (-e) ir lietojis (-usi) internetu, lai meklétu ar veselibu saistitu informaciju)

[D DALA: Apmierinatiba ar interneta atrasto informaciju

[Q20: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 -7

[Q20: 9. ATBILDE (Neviens no minétajiem variantiem") IR UNIKALS KODS

[©20

[Parunasim par interneta atrastas informacijas kvalitati. Vai...

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Ta bija viegli saprotama

Ta bija noderiga

Ta bija pietiekami detalizéta (pietiekama / nebija par daudz)

Ta bija pilniga

Ta bija atbilsto$a JUsu personiskajai situacijai

Ta bija no uzticama avota

To bija viegli atrast

Cits (NENOLASIT)

Neviens no minétajiem variantiem (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

QLW ~NOOUOA,WDNPE

=

[NEW

[Q21: ROTET APGALVOJUMUS 1-9

Q21

piekritat, drizak nepiekritat vai nemaz nepiekritat.

Par katru no minétajiem apgalvojumiem sakiet, lidzu, vai Jas tam pilntba piekritat, drizak

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Pilntba Drizak Drizak Nemaz Nezina/
piekrit piekrit nepiekrit | nepiekrit nav
atbildes
(NENOLA
SIT)
1 |Jis zinat, ka interneta 1 2 3 4 5
meklét atbildes uz Jas
interes€joSiem jautajumiem
par veselibu




2 |Jasuprat, interneta ir 1 2 3 4 5
pieejama pietiekama
informacija par tematiem,
saistitiem ar veselibu

3 |Jas zinat, kur interneta 1 2 3 4 5
atrast uzticamu informaciju
saistiba ar veselibu

4 |Jas saprotat terminologiju, 1 2 3 4 5
kas interneta lietota ar
veselibu saistitos tematos

5 |JUs interneta spéjat atskirt 1 2 3 4 5
augstas un zemas
kvalitates informaciju
saistiba ar veselibu

6 |Jas zinat, ka izmantot 1 2 3 4 5
interneta atrasto ar veselibu
saistito informaciju

7 |Jas pietiekami uzticaties 1 2 3 4 5
interneta publicétai

informacijai, lai pienemtu ar
veselibu saistitus lemumus

8 |Jasu izpéte interneta palidz 1 2 3 4 5
Jums uzlabot savas
zinaSanas par tematiem
saistiba ar veselibu

9 |[Péc tam, kad esat 1 2 3 4 5
tieSsaisté mekléjis (-usi)
informaciju par tematiem
saistiba ar veselibu,
kopuma JUs esat vairak
apmulsis (-usi) neka pirms
tam

[NEW

Q22

Kopuma, cik apmierinats (-a) vai neapmierinats (-a) JUs esat ar interneta atrasto informaciju
saistiba ar veselibu?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Loti apmierinats (-a)

Diezgan apmierinats (-a)

Ne TpaSi apmierinats (-a)

Pavisam neapmierinats (-a)
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

abh wNPEF

[NEW

10



Q23 JAUTAT, JA Q22=3 VAI 4 (ne Tpasi apmierinats (-a) vai pavisam neapmierinats (-a))

[Q23: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 -8

Q23

Kadu iemeslu dé| JUs esat neapmierinats (-a) ar interneta atrasto informaciju saistiba ar
veselibu?

[(NOLASTT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Jums neizdevas atrast mekléto

Jus neatradat Jusu konkrétajam vajadzibam atbilstoSu informaciju
Nebija Jisu valoda pieejamas informacijas

Jasu atrastaja informacija trika ilustraciju, vizualas informacijas

Jums bija sajlta, ka informacija bija komerciali orientéta, mudino$a Jas
kaut ko iegadaties

Informacija nebija uzticama

Inform&cija bija grati saprotama / nebija pietiekami skaidra

Informacija nebija pietiekami detalizéta

Cits (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 1

AwN P

O ©m~NO U

[NEW

E DALAS JAUTAJUMUS (JAUTAJUMUS Q24 - Q25) UZDOT, JA Q2=1 - 5 (respondents (-
e) ir lietojis (-usi) internetu, lai meklétu ar veselibu saistitu informaciju)

[E DALA. Nakamie soli

[Q24. ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 6

[Q24. 7. ATBILDE IR UNIKALS KODS ("Neko nedarijat")

Q24

Atcerieties pédéjo reizi, kad JUs lietojat internetu, lai meklétu ar veselibu saistitu informaciju;
ko JUs darijat péc tam?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Pierakstijaties pie arsta 1
Veicat nepiecieSamos pasakumus, lai arstétu sevi pats (-i) (lai pasarstétos)
vai mainitu savu dzivesveidu

Meklgjat papildinformaciju citos avotos (gramatas, zurnalos, TV u.c.)
Runajat ar draugiem vai tuviniekiem

Runajat ar cilvekiem, kuriem ir tads pats veselibas stavoklis kd Jums

So informaciju izmantojat, lai palidz&tu citam cilvékam (dzivesbiedram (-
ei), bérnam, tuviniekam (-cei) u.c.)

Neko nedarijat (NENOLASIT)

Cits (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

aswWN

©O~NO

[NEW
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Q25 Nakamreiz, kad gribésiet iegit informaciju ar veselibu saistitos jautdjumos, cik iespéjams ir
tas, ka meklésiet to interneta?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Loti iesp&jams

Diezgan iespéjams

Ne parak iesp&jams

Nemaz nav iesp&jams

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

a b wN P

[NEW

F DALAS JAUTAJUMUS (JAUTAJUMUS Q26 - Q31) UZDOT TAD, JA Q2=6 (respondents (-
e) nav lietojis (-usi) internetu, lai meklgtu ar veselibu saistitu informaciju). PAREJIEM
PARIET PIE G DALAS

[F DALA. lemesli, kapéc netika lietots internets un alternativi informacijas avoti

[Q26: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 -8

(026 |Kadu iemeslu dé&| Jis nelietojat internetu, lai mekl&tu ar veselibu saistitu informaciju?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Jums nav vajadzibas meklét ar veselibu saistitu informaciju

Jums nav pieejams internets

Jus nezinat, kur/ka interneta meklét informaciju

Jus nezinat, kura no interneta atrodamas informacijas ir uzticama
Interneta atrasta informacija ir mulsino$a/griti saprotama

Jus ieprieks interneta mekléjat ar veselibu saistitu informaciju, bet
neatradat mekléto

Jus esat ieprieks interneta meklgjis (-usi) ar veselibu saistitu informaciju,
bet nebijat apmierinats (-a) ar to, ko atradat

Interneta ir grati atrast skaidru atbildi

Cits (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 1

AN wWN P

o

O © ® N

[NEW

Q27 Cik biezi Jus pédejo 12 menesu laika esat jebkada veida mekléjis (-usi) ar veselibu saistitu
informaciju? Taja varétu ietilpt informacija par traumu, saslim$anu, slimibu, uzturu, veselibas
uzlaboSanu u.t.t.

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Reizi nedéla vai bieZzak
Vairakas reizes ménesi
Apméram reizi ménesi
Apméram reizi divos ménesos

A WNPE




Dazas reizes pédéja gada laika 5
Nekad
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 7

D

[NEW

Q28-29-30 JAUTAT, JA Q27= 1 - 5 (respondents (-e) péd&jo 12 ménesu laika ir meklgjis (-
usi) ar veselibu saistitu informaciju)

[Q28: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 - 4

|Q28

|Un kada veida ar veselibu saistitu informéaciju Jis mekl&jat?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Visparéju informaciju par tematiem, saistitiem ar veselibu, vai veidiem, ka
uzlabot veselibu (piemé&ram, informaciju par uzturu, diétu, sportu un
vingrojumiem, gritniecibu u.t.t.) 1,
Informaciju par konkrétu traumu, saslims$anu, slimibu vai veselibas stavokli
(pieméram, védera problému gadijuma, situacija, kad bérns ir salauzis
roku, kad dzivesbiedram (-ei) ir diagnosticéts audzéjs u.t.t.) 2,
Informaciju, lai péc arsta apmekléjuma uzzinatu papildu viedokli 3,
Konkrétu informaciju par terapeitisko arstédanu vai procediru (pieméram,
ka dzert zales, ko sagaidrit péc sirds asinsvadu operacijas u.t.t.)

Citu (NENOLASIT) 5,
Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 6,

[NEW

[Q29: ROTET ATBILZU VARIANTUS 1 -6

Q29: 7. ATBILDE ("Jums nekad nav bijis vajadzibas meklét ar veselibu saistitu informaciju")
IR UNIKALS KODS

[Q29

|Kad Jums nepiecie$ams meklét ar veselibu saistitu informaciju, ko Jis parasti darat?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Jautajat savam arstam

Jautajat draugiem, tuviniekiem vai citiem cilvékiem

Lasat gramatas vai enciklopédijas

Lasat laikrakstus vai Zurnalus

Klausaties medicinas raidijumus vai dokumentalos raidijumus radio
Skataties medicinas raidijumus vai dokumentalos raidijumus televizija
Jums nekad nav bijis vajadzibas meklét ar veselibu saistitu informaciju
(NENOLASIT)

Cits variants (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT) 9,

OUThWNPE

N

»

[NEW
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Q30 Kad censaties atrast informaciju par veselibu, kura cilvéka vajadzibam Jas parasti $ada
veida informaciju meklgjat?

[(NOLASIT - IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)

Sev paSam (-ai)

Savam dzivesbiedram (-ei) vai partnerim (-ei)
Savam bérnam vai bérniem

Citiem savas gimenes locekliem

Draugiem, kolégiem

Citam (NENOLASIT)

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

NoO U WNPRE

[NEW

Q31 Nakamreiz, kad gribésiet iegit informaciju ar veselibu saistitos jautajumos, cik iespéjams ir
tas, ka meklésiet to interneta?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Loti iespéjams

Diezgan iespéjams

Ne parak iespéjams

Nepavisam nav iesp&jams

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

a b wdNPF

[NEW

[JAUTAT VISIEM

[G DALA. Fona informacija par respondentu (-i)

Q32 Sakiet, ltdzu, vai JUs pilntba piekritat, drizak piekritat, drizak nepiekritat vai nemaz
nepiekritat Sim apgalvojumam: "Internets ir labs paligs manu zinaSanu uzlaboSanai par
tematiem, kas saisttti ar veselibu"?

[(TIKAI 1 ATBILDE)

Pilntba piekrit

Drizak piekrit

Drizak nepiekrit

Nemaz nepiekrit

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

a b wNPF

[NEW

(033 [Ka Jas kopuma vértétu savu veselibas stavokli? Vai Jis teiktu, ka tas ir...?




[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Loti labs

Diezgan labs

Diezgan slikts

Loti slikts

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

ga b wNPF

[NEW

Q34 Vai Jums ir kada ilgsto$a saslim$ana vai veselibas probléma? Ar ilgstoSu es domaju
problému, kas ilgusi vai, iesp&jams, ilgs 6 ménesus vai ilgaku laiku.

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Ja, viena

Ja, vairak neka viena

Né

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

A WNBE

[NEW

[Q35 [Cik reizu p&d&jo 12 ménesu laika Jis esat bijis (-usi) pie arsta?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Nevienu

1-2reizes

3 - 5reizes

6 reizes vai vairak

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

a b wdNPF

[NEW

Q36 Ka JUs vertétu savas visparéjas zinasanas par tematiem, kas saistiti ar veselibu? Vai Jus
teiktu, ka tas ir...?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Loti labas

Diezgan labas

Diezgan sliktas

Loti sliktas

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

ga b wN P

[NEW




Q37

Cik biezi JUs nodarbojaties ar fiziskam aktivitatém vai spéléjat sporta spéles? Ar
"nodarbojaties ar fiziskdm aktivitatem" es domaju jebkura veida fizisko aktivitati, ko JUs
veicat sporta konteksta vai ar sportu saistita vidé, pieméram, peldésanu, treninu fitnesa zalé
vai sporta kluba, skrieSanu parka u.t.t.

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

5 reizes nedéla vai biezak

3 I1dz 4 reizes nedéla

1 1idz 2 reizes nedéla

1 Iidz 3 reizes ménesi

Retak

Nekad

Nezina/ nav atbildes (NENOLASIT)

~NOoO O WN B

[NEW

D4

Kada vecuma Jas pabeidzat pilna laika macibas? (PILNA LAIKA MACIBAS — macibas ir
pamatnodarbo$anas (sanemts pamatskolas vai vidusskolas diploms, bakalaura, magistra
grads u.c.))

(INT.: Ja JOPROJAM MACAS / STUDE, KODS ‘00" — Ja NAV IZGLITIBAS, KODS "01" - Ja
ATTEIKUMS, KODS "98" — Ja NA, KODS "99")

[T 1

D5a

Ciktal tas attiecas uz Jusu paS$reiz&€jo nodarboSanos, vai Jus teiktu, ka JUs esat
pasnodarbinats (-a), algots (-a) darbinieks (-ce), fiziska darba veicéjs (-a) vai JUs esat bez
profesionalas nodarbo$anas?

[(TIKAI VIENA ATBILDE)

Pasnodarbinéats (-a)

Algots (-a) darbinieks (-ce)
Fiziska darba veicéjs (-a)

Bez profesionalas nodarbo$anas
Atteikums (NENOLASIT)

abr wnNPF

[D5b JAUTAT, JA PASNODARBINATS (-A), D5a=KODS 1

[D5b

[Vai Jisu padreizéja nodarbosanas ir...?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

=

Lauksaimnieks, meZstradnieks, zvejnieks
Veikala Tpadnieks, amatnieks 2
Specialists, kuram ir privatprakse (jurists, praktiz€joSs arsts, gramatvedis,
arhitekts, ...) 3
Uznémuma vaditjs
Cits/Atteikums (NENOLASIT) 5

I

[D5c JAUTAT, JA ALGOTS DARBINIEKS (-E), D5a=KODS 2

[D5c

[Vai Jiisu padreizéja nodarbo$anas ir...?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)
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Algots specialists (algots arsts, jurists, gramatvedis, arhitekts, ...)

Visparéja vadiba, direktors vai augstaka llmena vadiba

Vidéja Tmena vadiba, cits vaditajs (nodalas vaditajs, menedzeris,
skolotajs, specialists)

Civildienesta ierédnis

Biroja darbinieks

Cita veida algots (-a) darbinieks (-ce) (pardevéjs, medmasa)

Cits/Atteikums (NENOLASIT)

N

~NOoO o hWw

[D5d JAUTAT, JA FIZISKA DARBA VEICEJS (-A), D5a=KODS 3

[D5d

[Vai Jisu padreizéja nodarbo$anas ir...?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Uzraugs (-dze)/brigadieris (-e) (komandas vaditajs (-a),...)

Fiziska darba veicéjs

Nekvalificéts stradnieks

Cits/Atteikums (NENOLASIT)

A WNPF

D5a=KODS 4

D5e JAUTAT, JA RESPONDENTS (-E) IR BEZ PROFESIONALAS NODARBOSANAS,

[D5e

[Vai Jisu padreizéja nodarbosanas ir...?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Majsaimnieks/ majsaimniece

Students (pilna laika)

Pensionars

Meklé darbu

Cits/Atteikums (NENOLASIT)

a b wdNPF

[D12

|Kura Latvijas pilséta / novada Jis dzivojat?

[(JA NEPIECIESAMS, NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

[D13

[Vai Jus teiktu, ka dzivojat ... ?

[(NOLASIT - TIKAI VIENA ATBILDE)

Laukos vai ciemata

Maza vai vidégji liela pilséta

Liela pilseta

NA (NENOLASIT)

A WNPF

D18

[Vai Jums ir mobilais telefons?

[(NELASIT)

Ja

Né

17



[D20 [Vai Jiisu majsaimnieciba ir fikséta (parasta) telefona Iinija?

[(NELASIT)
Ja 1
Né 2
D22 Sakiet, ladzu, cik daudz cilvéku, ieskaitot Jis pasu, kuri ir 15 un vairak gadus veci, dzivo
Jldsu majsaimnieciba?

[(PIERAKSTIT - JA "NA", KODS "98"- JA "ATTEIKUMS", KODS '99")

| [ |Gimenes locek|u skaits vecuma 15un vairak gadi




