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FLASH 253 – SURVEY ON TOBACCO 
Smoking behaviour 

Q1  Domājot par cigarešu, cigāru vai pīpju smēķēšanu, kas no sekojošā atbilst Jums? 

 [NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Jūs smēķējat katru dienu ..................................................................... 1 

‐ Jūs smēķējat dažreiz ............................................................................ 2 

‐ Jūs kādreiz smēķējāt, bet esat pārtraucis ............................................ 3 

‐ Jūs nekad neesat smēķējis ................................................................... 4 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

Q2  Domājot  par  tādiem  tabakas  izstrādājumiem  kā  šņaucamā  tabaka,  snuss  vai  košļājamā 
tabaka, kas no sekojošā atbilst Jums?  

[NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Jūs lietojat to katru dienu .................................................................... 1 

‐ Jūs lietojat to dažreiz ........................................................................... 2 

‐ Jūs kādreiz lietojāt to regulāri, bet pārtraucāt..................................... 3 

‐ Jūs esat to pamēģinājis vismaz vienu reizi........................................... 4 

‐ Jūs nekad neesat to mēģinājis ............................................................. 5 
‐  [Nezina/NA] ........................................................................................ 9 

Tobacco smoke exposure at home 

SPLIT BALLOT 

UZDOT Q3A TIKAI JA NESMĒĶĒTĀJS (Q1 KODI 3 VAI 4) 

Q3a  Vai kāds no cilvēkiem, ar ko dzīvojat kopā, mājās smēķē telpās? 

[NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Jūs dzīvojat viens ................................................................................. 1 

‐ Neviens  no  tiem,  ar  ko  dzīvojat  kopā,  mājās  telpās 

nesmēķē ........................................................................................... 2 

‐ Kāds no tiem, ar ko dzīvojat kopā, mājās telpās smēķē. ..................... 3 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

UZDOT Q3B TIKAI JA SMĒĶĒTĀJI (Q1 KODS 1, 2 VAI 9) 

Q3b  Vai jūs vai kāds, ar ko dzīvojat kopā, mājās smēķē telpās?  

[NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Jūs dzīvojat viens ................................................................................. 1 
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‐ Jūs  ar  kādu  dzīvojat  kopā  un  neviens  no  jums  mājās 

telpās nesmēķē................................................................................. 2 

‐ Jūs  ar  kādu  dzīvojat  kopā  un  tikai  jūs mājās  smēķējat  

telpās. ............................................................................................... 3 

‐ Mājās telpās smēķē tikai cilvēks, ar ko dzīvojat kopā.......................... 4 

‐ Mājās telpās smēķējat gan jūs, gan cilvēks, ar ko dzīvojat 

kopā. ................................................................................................. 5 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

Tobacco smoke exposure at work 

Q4  Ikdienā cik stundas Jūs atrodaties atklātu tabakas dūmu ietekmē savā darba vietā? 

 [NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Vairāk kā 5 stundas dienā  ................................................................... 1 

‐ 1‐5 stundu (stundas)............................................................................ 2 

‐ mazāk kā 1 stundu ............................................................................... 3 

‐ Ļoti reti................................................................................................. 4 

‐ Nekad................................................................................................... 5 

‐  [Es nestrādāju ārpus mājām] .............................................................. 6 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

Q5  Kas vislabāk apraksta smēķēšanas ierobežojumus Jūsu darba vietā?  

[NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Smēķēšana iekštelpās nav atļauta ....................................................... 1 

‐ Smēķēšana  ir  atļauta  tikai  īpašā  smēķēšanai  paredzētā 

telpā.................................................................................................. 2 

‐ Smēķēšana dažviet ir atļauta, taču ne visās vietās ēkā........................ 3 

‐ Smēķēšana vispār nav ierobežota ....................................................... 4 

‐ [Es nestrādāju iekštelpās] .................................................................... 5 

‐ [Es nestrādāju ārpus mājām] ............................................................... 6 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

Attitudes towards smoking restrictions 

Q6  Vai  Jūs  atbalstāt  smēķēšanas  aizliegumus  sekojošās  vietās?  Vai  Jūs  teiktu,  ka  Jūs  pilnībā 
atbalstāt, daļēji atbalstāt, daļēji neatbalstāt vai pilnībā neatbalstāt smēķēšanas aizliegumus 
šajās vietās: 

[NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Pilnībā atbalstu .................................................................................... 4 

‐ Daļēji atbalstu...................................................................................... 3 
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‐ Daļēji neatbalstu.................................................................................. 2 

‐ Esmu pilnībā pret to............................................................................. 1 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

A) Restorānos  .............................................................................................................................1 2 3 4 9 

B) Bāros, krogos un klubos ..........................................................................................................1 2 3 4 9 

C) Birojos un citās darba vietās iekštelpās...................................................................................1 2 3 4 9 

Health warnings 

SPLIT BALLOT 

JAUTĀT Q7A, JA NEKAD NESMĒĶĒ (Q1 = KODS 4)  ..........................................................  

Q7a  Domājot par brīdinājumiem  veselībai,  kas  atrodas uz  tabakas  izstrādājumu  iepakojumiem, 
vai šie brīdinājumi ir bijuši ļoti efektīvi, daļēji efektīvi, ne sevišķi efektīvi vai nemaz nav bijuši 
efektīvi runājot par katru no sekojošiem aspektiem? 

[NOLASĪT – VIENA ATBILDE KATRĀ RINDIŅĀ]   

‐ Ļoti efektīvi .......................................................................................... 4 

‐ Daļēji efektīvi ....................................................................................... 3 

‐ Ne sevišķi efektīvi ................................................................................ 2 

‐ Nemaz nav bijuši efektīvi  .................................................................... 1 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

A. Sniedzot Jums informāciju par tabakas ietekmi uz veselību ...................................................1 2 3 4 9 

B. Pārliecinot Jūs neuzsākt smēķēšanu .......................................................................................1 2 3 4 9 

JAUTĀT Q7B, JA BIJUŠAIS SMĒĶĒTĀJS (Q1 = KODS 3)  

Q7b  Domājot par brīdinājumiem  veselībai,  kas  atrodas uz  tabakas  izstrādājumu  iepakojumiem, 
vai šie brīdinājumi ir bijuši ļoti efektīvi, daļēji efektīvi, ne sevišķi efektīvi vai nemaz nav bijuši 
efektīvi?   

 [NOLASĪT – VIENA ATBILDE KATRĀ RINDIŅĀ] 

‐ Ļoti efektīvi .......................................................................................... 4 

‐ Daļēji efektīvi ....................................................................................... 3 

‐ Ne sevišķi efektīvi ................................................................................ 2 

‐ Nemaz nav bijuši efektīvi  .................................................................... 1 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

A. Sniedzot Jums informāciju par tabakas ietekmi uz veselību ...................................................1 2 3 4 9 

B. Pārliecinot Jūs neatsākt smēķēšanu atkal  ..............................................................................1 2 3 4 9 

JAUTĀT Q7C, JA SMĒĶĒTĀJI (Q1 KODI 1, 2 VAI 9) 
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Q7c  Domājot par brīdinājumiem  veselībai,  kas  atrodas uz  tabakas  izstrādājumu  iepakojumiem, 
vai šie brīdinājumi ir bijuši ļoti efektīvi, daļēji efektīvi, ne sevišķi efektīvi vai nemaz nav bijuši 
efektīvi? 

[NOLASĪT – VIENA ATBILDE KATRĀ RINDIŅĀ] 

‐ Ļoti efektīvi .......................................................................................... 4 

‐ Daļēji efektīvi ....................................................................................... 3 

‐ Ne sevišķi efektīvi ................................................................................ 2 

‐ Nemaz nav bijuši efektīvi  .................................................................... 1 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

A. Sniedzot Jums informāciju par tabakas ietekmi uz veselību ...................................................1 2 3 4 9 

B. Liekot Jums smēķēt mazāk  .....................................................................................................1 2 3 4 9 

C. Liekot Jums mēģināt atmest smēķēšanu.................................................................................1 2 3 4 9 

SPLIT BALLOT 

UZDOT Q8A VISĀS VALSTĪS, IZŅEMOT BE, RO, UK 

Q8A  Sakiet, lūdzu, Jūsuprāt, cik efektīva būtu krāsainu attēlu, kas parādītu smēķēšanas ietekmi uz 
veselību, pievienošana brīdinājumiem tikai teksta formātā par veselību?    

[NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Ļoti efektīvi .......................................................................................... 4 

‐ Daļēji efektīvi ....................................................................................... 3 

‐ Ne sevišķi efektīvi ................................................................................ 2 

‐ Nemaz nav bijuši efektīvi ..................................................................... 1 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

JAUTĀT Q8B SEKOJOŠĀS VALSTĪS ‐ BE, RO, UK 

Q8B  Sakiet, lūdzu, Jūsuprāt, cik efektīva būtu krāsainu attēlu, kas parādītu smēķēšanas ietekmi uz 
veselību, pievienošana brīdinājumiem tikai teksta formātā par veselību? 

[NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Ļoti efektīvi .......................................................................................... 4 

‐ Daļēji efektīvi ....................................................................................... 3 

‐ Ne sevišķi efektīvi ................................................................................ 2 

‐ Nemaz nav bijuši efektīvi ..................................................................... 1 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

Buying tobacco over Internet 

JAUTĀT Q9A, JA Q2 = KODS 5 

Q9a  Vai Jūs jebkad esat iegādājies tabakas izstrādājumus internetā?  
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[NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Nekad................................................................................................... 1 

‐ 1‐10 reizes............................................................................................ 2 

‐ Biežāk................................................................................................... 3 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

UZDOT Q9B, JA Q2 = KODI 1, 2, 3, 4 VAI 9 

Q9b  Vai Jūs jebkad esat iegādājies mutes tabakas izstrādājumus (tādus kā šņaucamā tabaka, snuss 
vai košļājamā tabaka) vai citus tabakas izstrādājumus internetā? 

[NOLASĪT – TIKAI VIENA ATBILDE] 

‐ Nekad................................................................................................... 1 

‐ Jā, mutes tabaku.................................................................................. 2 

‐ Jā, citus tabakas izstrādājumus............................................................ 3 

‐ Jā, mutes tabaku un citus tabakas izstrādājumus................................ 4 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

JAUTĀT VISIEM  

Smuggling and grey imports 

Q1O  Vai pēdējo 6 mēnešu  laikā  Jūs pārdošanā esat  redzējis  tabakas  izstrādājumus, kas  Jūsuprāt 
bija ievesti kā kontrabanda?   

(NOLASĪT – IESPĒJAMA VIENA ATBILDE) 

‐ Nekad................................................................................................... 1 

‐ Jā, dažreiz ............................................................................................ 2 

‐ Jā, bieži................................................................................................. 3 

‐ [Nezina/NA] ......................................................................................... 9 

 

SPLIT BALLOT 

UZDOT Q11A VISĀS VALSTĪS, IZŅEMOT NO 

Q11a  Pēdējo 12 mēnešu  laikā, kad  Jūs pēdējo  reizi atgriezāties no  ceļojuma uz  citu ES valsti,  cik 
daudz pazemināto cenu cigarešu paciņu vai bloku Jūs atvedāt uz mājām? 

[IESPĒJAMA VIENA ATBILDE‐ ATBILDĒT TIKAI PAR VIENU PARAMETRU] 

‐ …. Paciņas 

‐ …. Bloki 

998 ‐  Nebiju ārzemēs 
999  ‐ Nezina/NA 
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JAUTĀT Q11B TIKAI NORVĒĢIJĀ 

Q11b  Pēdējo 12 mēnešu laikā, kad Jūs pēdējo reizi atgriezāties no ceļojuma uz ES valsti, cik daudz 
pzemināto cenu cigarešu paciņu vai bloku Jūs atvedāt uz mājām? 

[IESPĒJAMA VIENA ATBILDE‐ ATBILDĒT TIKAI PAR VIENU PARAMETRU] 

‐ ….. Paciņas 

‐ ….. Bloki  

998 ‐  Nebiju ārzemēs 
999  ‐ Nezina/NA 

 

 

D1.   Dzimums   

 [NEJAUTĀT ‐ ATZĪMĒT ATBILSTOŠO VARIANTU] 

‐ [1]  Vīrietis 

‐ [2]  Sieviete 

D2.  Cik Jums gadu? 

‐ [_][_] gadus vecs 

‐ [00]  [ATTEIKUMS/NAV ATBILDES] 

D3.  Cik Jums bija gadu, kad Jūs beidzāt pilna laika mācības?  

[IERAKSTĪT VECUMU, KAD TIKA PĀRTRAUKTA IZGLĪTĪBAS IEGŪŠANA] 

‐ [_][_] ............................................................................................. gadus vecs 

‐ [00 ] ........................................ [JOPROJĀM MĀCĀS PILNA LAIKA IZGLĪTĪBU] 

‐ [ 0 1 ] ....................................[NEKAD NAV MĀCĪJIES PILNA LAIKA IZGLĪTĪBU] 

‐ [ 9 9 ] ................................................................ [ATTEIKUMS/NAV ATBILDES] 

D4.  Runājot  par  Jūsu  patreizējo  nodarbošanos,  vai  Jūs  teiktu,  ka  esat  pašnodarbināts,  algots 
darbinieks, fiziskā darba strādnieks vai arī Jūs teiktu, ka ka pašreiz nestrādājat algotu darbu? 
Vai tas nozīmē, ka Jūs esat... 

[JA ATBILDE TIEK SNIEGTA PAR PAMATA KATEGORIJU, NOLASĪT ATBILSTOŠĀS APAKŠKATEGORIJAS] 

- Pašnodarbināts 

  i.e. :  - Fermeris / zemnieks, mežstrādnieks, zvejnieks.................................................11 
 - veikala īpašnieks, amatnieks..............................................................................12 
 - Profesionālis, kuram ir privātprakse (jurists, praktizējošs ārsts, grāmatvedis, 

arhitekts, …) ......................................................................................................13 
 - Uzņēmuma vadītājs ............................................................................................14 
 - Cits ......................................................................................................................15 

- Algots darbinieks  

  i.e. :  - algots profesionālis (ārsts, jurists, grāmatvedis, arhitekts).................................21 
  - vadošais menedžments, uzņēmuma vadītājs (ģenerāldirektors, 

komercdirektors, cits direktors) .........................................................................22 
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  - vidējais menedžments ........................................................................................23 
  - Civildienesta ierēdnis ..........................................................................................24 
  - Biroja darbinieks .................................................................................................25 
  - cits algots darbinieks (pārdevējs, medmāsa, utt...) ............................................26 
  - Cits ......................................................................................................................27 

- Fiziska darba strādnieks 
  i.e. :   - Uzraugs, brigadieris ...........................................................................................31 
  - Fiziska darba strādnieks .....................................................................................32 
  - nekvalificēts strādnieks.......................................................................................33 
  - Cits ......................................................................................................................34 

- Nestrādā algotu darbu 

  i.e. :  - mājsaimnieks/mājsaimniece...............................................................................41 
  - students (pilna laika dienas nodaļas) .................................................................42 
  - pensionārs ..........................................................................................................43 
  - darbu meklējošs..................................................................................................44 
  - Cits ......................................................................................................................45 

 - [Atteikums] ...........................................................................................................................99 

 

D6.  Vai Jus teiktu, ka Jus dzivojat... 

‐ Rīga un Rīgas rajons..................................................................................... 1 

‐ cita pilsēta.................................................................................................... 2 

‐ lauki 3 

‐ [Atteikums] .................................................................................................. 9 

 


