
 
 
 

ZA4887 
 
 

Flash Eurobarometer 253 
(Survey on tobacco) 

 
Country Specific Questionnaire 

Poland 



 

FLASH 253 – SURVEY ON TOBACCO 
Smoking behaviour 

Q1  Jeśli chodzi o palenie papierosów, cygara  lub fajki, które z poniższych stwierdzeń odnosi się 
do Pana(i)? 

 [ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ Pali Pan(i) codziennie........................................................................... 1 

‐ Pali Pan(i) okazjonalnie........................................................................ 2 

‐ Palił(a) Pan(i), ale przestał(a) ............................................................... 3 

‐ Nigdy Pan(i) nie palił(a)........................................................................ 4 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

Q2  Jeśli chodzi o tytoń doustny taki  jak, tabaka, wilgotny sproszkowany tytoń (snus), czy tytoń 
do żucia, które z poniższych odnosi się do Pana(i)?  

[ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ Zażywa go Pan(i) codziennie................................................................ 1 

‐ Zażywa go Pan(i) okazjonalnie............................................................. 2 

‐ Zażywał(a) go Pan(i) regularnie, ale przestał(a)................................... 3 

‐ Próbował(a) Pan(i) przynajmniej raz.................................................... 4 

‐ Nigdy go Pan(i) nie próbował(a) .......................................................... 5 
‐  [Nie wie/Odmowa] ............................................................................. 9 

Tobacco smoke exposure at home 

SPLIT BALLOT 

ANK.: ZAPYTAĆ Q3A TYLKO JEŚLI JEST NIEPALĄCY(A) (KOD 3 LUB 4 W PYT. Q1) 

Q3a  Czy jakakolwiek osoba mieszkająca z Panen(ią) pali wewnątrz Pana(i) domu? 

[ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ Mieszka Pan(i) sam .............................................................................. 1 

‐ Nikt nie pali wewnątrz domu............................................................... 2 

‐ Ktoś pali wewnątrz domu .................................................................... 3 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

ANK.: ZAPYTAĆ Q3B TYLKO, JEŚLI PALACZE (KOD 1,2 LUB 9 W Q1) 

Q3b  Czy Pan(i) lub inna osoba mieszkająca z Panem(ią) pali wewnątrz Pana(i) domu?  

[ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ Mieszka Pan(i) sam .............................................................................. 1 

‐ Nikt nie pali wewnątrz domu............................................................... 2 
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‐ Pan(i) pali wewnątrz domu.................................................................. 3 

‐ Ktoś inny pali wewnątrz domu ............................................................ 4 

‐ Pan(i) i ktoś inny palicie wewnątrz domu............................................ 5 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

Tobacco smoke exposure at work 

Q4  W  swoim miejscu  pracy,  przez  ile  godzin  jest  Pan(i)  codziennie wystawiony(a)  na  dym  z 
papierosów lub tytoniu? 

 [ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ więcej niż 5 godzin dziennie  ............................................................... 1 

‐ 1‐5 godzin ............................................................................................ 2 

‐ mniej niż 1 godzina .............................................................................. 3 

‐ prawie nigdy ........................................................................................ 4 

‐ nigdy nie jest wystawiony(a) ............................................................... 5 

‐  [Nie pracuje poza domem] ................................................................. 6 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

Q5  Co najlepiej opisuje ograniczenia dotyczące palenia w Pana(i) miejscu pracy?  

[ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ Palenie nie jest dozwolone na terenie całego budynku ...................... 1 

‐ Palenie  jest  dozwolone  tylko  w  wyznaczonych 

pomieszczeniach............................................................................... 2 

‐ Palenie  jest  dozwolone  w  pewnych  obszarach,  ale  nie 

wszędzie w budynku......................................................................... 3 

‐ Palenie w ogóle nie jest ograniczone................................................... 4 

‐ [Nie pracuje na terenie budynku]........................................................ 5 

‐ [Nie pracuje poza domem] .................................................................. 6 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

Attitudes towards smoking restrictions 

Q6  Czy  jest  Pan(i)  za  stosowaniem  zakazów  palenia  w  następujących  miejscach?  Czy 
powiedział(a)by  Pan(i),  że  całkowicie  jest  Pan(i)  za, w  pewnym  stopniu  jest  Pan(i)  za,  w 
pewnym stopniu jest Pan(i) przeciw, czy też całkowicie jest Pan(i) przeciw zakazom palenia w: 

[ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ Całkowicie za ....................................................................................... 4 

‐ W pewnym stopniu za ......................................................................... 3 

‐ W pewnym stopniu przeciw ................................................................ 2 

‐ Całkowicie przeciw .............................................................................. 1 
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‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

A) restauracjach ..........................................................................................................................1 2 3 4 9 

B) barach, pubach, klubach .........................................................................................................1 2 3 4 9 

C) biurach i innych budynkach miejsc pracy................................................................................1 2 3 4 9 

Health warnings 

SPLIT BALLOT 

ANK.: ZAPYTAĆ Q7, JEŚLI NIGDY NIE PALIŁ (KOD 4 W Q1)  .................................................  

Q7a  Myśląc o ostrzeżeniach znajdujących się na opakowaniu papierosów, czy te  informacje były 
bardzo  skuteczne,  w  pewnym  stopniu  skuteczne,  niezbyt  skuteczne,  czy  też  w  ogólne 
nieskuteczne w każdym z poniższych sposobów? 

[ANK.: ODCZYTAĆ – JEDNA ODPOWIEDŹ W WIERSZU]   

‐ bardzo skuteczne................................................................................. 4 

‐ w pewnym stopniu skuteczne ............................................................. 3 

‐ niezbyt skuteczne ................................................................................ 2 

‐ w ogóle nieskuteczne .......................................................................... 1 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

A. Informowaniu o zdrowotnych skutkach tytoniu .....................................................................1 2 3 4 9 

B. Przekonywaniu Pan(i), aby nie zacząć palić.............................................................................1 2 3 4 9 

ANK.: ZAPYTAĆ Q7B, JEŚLI JEST BYŁYM PALACZEM (KOD 3  W Q1)  

Q7b  Myśląc  o  ostrzeżeniach  zawartych  na  opakowaniu  papierosów,  czy  były  one  bardzo 
skuteczne,  w  pewnym  stopniu  skuteczne,  niezbyt  skuteczne,  w  ogóle  nieskuteczne  w?
   

 [ANK.: ODCZYTAĆ – JEDNA ODPOWIEDŹ W WIERSZU] 

‐ bardzo skuteczne................................................................................. 4 

‐ w pewnym stopniu skuteczne ............................................................. 3 

‐ niezbyt skuteczne ................................................................................ 2 

‐ w ogóle nieskuteczne .......................................................................... 1 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

A. Informowaniu o zdrowotnych skutkach tytoniu .....................................................................1 2 3 4 9 

B. Przekonaniu Pana(i) do nierozpoczynania palenia ponownie?  ..............................................1 2 3 4 9 

ANK.: ZAPYTAĆ Q7C, JEŚLI JEST PALACZEM (KOD 1, 2 LUB 9 W Q1) 

Q7c  Myśląc o ostrzeżeniach na opakowaniu papierosów, czy te informacje były bardzo skuteczne, 
w pewnym stopniu skuteczne, niezbyt skuteczne czy też w ogóle nieskuteczne w? 
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[ANK.: ODCZYTAĆ – JEDNA ODPOWIEDŹ W WIERSZU] 

‐ bardzo skuteczne................................................................................. 4 

‐ w pewnym stopniu skuteczne ............................................................. 3 

‐ niezbyt skuteczne ................................................................................ 2 

‐ w ogóle nieskuteczne .......................................................................... 1 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

A. Informowaniu o zdrowotnych skutkach tytoniu .....................................................................1 2 3 4 9 

B. nakłonieniu Pana(i) do zmniejszenia palenia  .........................................................................1 2 3 4 9 

C. nakłonieniu Pana(i) do spróbowania rzucenia palenia............................................................1 2 3 4 9 

SPLIT BALLOT 

ANK.: ZAPYTAĆ Q8A WE WSZYSTKICH KRAJACH Z WYJĄTKIEM BE, RO, UK 

Q8A  Jak  skuteczne,  Pana(i)  zdaniem,  byłoby  dodanie  kolorowego  zdjęcia  ilustrującego  skutki 
zdrowotne palenia dla wzmocnienia wyłącznie tekstowego ostrzeżenia?    

[ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ bardzo skuteczne................................................................................. 4 

‐ w pewnym stopniu skuteczne ............................................................. 3 

‐ niezbyt skuteczne ................................................................................ 2 

‐ w ogóle nieskuteczne .......................................................................... 1 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

ANK.: ZAPYTAĆ Q8B W BE, RO, UK 

Q8B  Pana(i) zdaniem, na  ile skuteczne było dodanie kolorowego zdjęcia  ilustrującego zdrowotne 
skutki palenia w wzmocnieniu wyłącznie tekstowego ostrzeżenia? 

[ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ bardzo skuteczne................................................................................. 4 

‐ w pewnym stopniu skuteczne ............................................................. 3 

‐ niezbyt skuteczne ................................................................................ 2 

‐ w ogóle nieskuteczne .......................................................................... 1 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

Buying tobacco over Internet 

ANK.: ZAPYTAĆ Q9A, JEŚLI KOD 5 W Q2 

Q9a  Czy kiedykolwiek kupił(a) Pan(i) produkty tytoniowe przez Internet?  

[ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ Nigdy.................................................................................................... 1 
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‐ 1‐10 razy .............................................................................................. 2 

‐ Przeważnie........................................................................................... 3 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

ANK.: ZAPYTAĆ Q9B, JEŚLI KOD 1,2,3,4 LUB 9 W Q2 

Q9b  Czy kiedykolwiek kupił(a) Pan(i) tytoń doustny (taki  jak snus, tabakę  lub tytoń do żucia)  lub 
inny produkt tytoniowy przez Internet? 

[ANK.: ODCZYTAĆ – TYLKO JEDNA ODPOWIEDŹ] 

‐ Nigdy.................................................................................................... 1 

‐ Tak, tytoń doustny............................................................................... 2 

‐ Tak, inne produkty tytoniowe.............................................................. 3 

‐ Tak, tytoń doustny i inne produkty tytoniowe .................................... 4 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

ZAPYTAĆ WSZYSTKICH  

Smuggling and grey imports 

Q1O  Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy, widział(a) Pan(i) sprzedawane produkty  tytoniowe, które 
uważa Pan(i), że mogły pochodzić z przemytu?   

(ANK.: ODCZYTAĆ – MOŻLIWA JEDNA ODPOWIEDŹ) 

‐ Nigdy.................................................................................................... 1 

‐ Tak, okazyjnie ...................................................................................... 2 

‐ Tak, często ........................................................................................... 3 

‐ [Nie wie/Odmowa] .............................................................................. 9 

 

SPLIT BALLOT 

ANK.: ZAPYTAĆ Q11A WE WSZYSTKICH KRAJACH Z WYJĄTKIEM NO 

Q11a  W  ciągu  ostatnich  12 miesięcy,  kiedy  ostatnio wrócił(a)  Pan(i)  z  podróży  do  innego  kraju 
członkowskiego Unii Europejskiej, ile paczek lub kartonów papierosów po niższej cenie Pan(i) 
przywiózł(przywiozła) ze sobą do domu? 

[MOŻLIWA JEDNA ODPOWIEDŹ‐ TYLKO JEDEN Z SYSTEMÓW MIAR POWINIEN BYĆ UŻYTY] 

‐ …. Paczek 

‐ …. Kartonów 

998 ‐  Nie był(a) zagranicą 
999  ‐ Nie wie/Odmowa 

 

ANK.: ZAPYTAĆ Q11B TYLKO W NO 
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Q11b  W ciągu ostatnich 12 miesięcy, kiedy ostatnio wrócił(a) Pan(i) z podróży do innego kraju UE, 
ile paczek lub kartonów papierosów zabrał Pan(i) ze sobą do domu? 

[MOŻLIWA JEDNA ODPOWIEDŹ‐ TYLKO JEDEN Z SYSTEMÓW MIAR POWINIEN BYĆ UŻYTY] 

‐ ….. Paczek 

‐ ….. Kartonów  

998 ‐  Nie był(a) zagranicą 
999  ‐ Nie wie/Odmowa 

 

 

D1.   PŁEĆ   

 [NIE PYTAJ ‐ ZAZNACZYĆ WŁAŚCIWĄ ODPOWIEDŹ] 

‐ [1]  Mężczyzna 

‐ [2]  Kobieta 

D2.  Ile ma Pan(i) lat? 

‐ [_][_] lat 

‐ [00]  [ODMOWA/BRAK ODPOWIEDZI] 

D3.  Ile miał(a) Pan(i) lat, kiedy ukończył(a) Pan(i) swoją edukację w trybie dziennym?  

[ZAPYTAĆ O WIEK, W KTÓRYM ZOSTAŁA UKOŃCZONA EDUKACJA] 

‐ [_][_] .......................................................................................................... lat 

‐ [00 ] ................... [JEST W TRAKCIE KSZTAŁCENIA SIĘ W TRYBIE DZIENNYM] 

‐ [ 0 1 ] ................. [NIGDY NIE ODBYŁ(A) KSZTAŁCENIA W TRYBIE DZIENNYM] 

‐ [ 9 9 ] ...........................................................[ODMOWA/BRAK ODPOWIEDZI] 

D4.  Odnośnie  Pana(i)  obecnego  zawodu,  czy  powiedział(a)by  Pan(i),  że  jest  Pan(i)  osobą 
samozatrudniającą  się,  pracownikiem  najemnym,  pracownikiem  fizycznym  czy  też  nie 
prowadzi Pan(i) działalności zawodowej? Czy to znaczy, że jest Pan(i) .... 

[JEŚLI JEST PODANA ODPOWIEDŹ W GŁÓWNEJ KATEGORII, ODCZYTAJ ODPOWIEDNIE PODKATEGORIE] 

- Samozatrudniający(a) się 

  i.e. :  - rolnik, leśnik, rybak .............................................................................................11 
 - właściciel sklepu, rzemieślnik .............................................................................12 
 - specjalista wolnego zawodu (prawnik, lekarz, księgowy, architekt,...) ..............13 
 - Szef firmy ............................................................................................................14 
 - inny......................................................................................................................15 

- Pracownik najemny  

  i.e. :  - Zatrudnieni na etacie specjaliści (zatrudnieni lekarze, prawnicy, architekci, 
księgowi)............................................................................................................21 

  - Zarząd, główni dyrektorzy, wyższa kadra kierownicza ......................................22 
  - Średnia kadra kierownicza..................................................................................23 
  - Urzędnik państwowy...........................................................................................24 
  - Pracownik biurowy..............................................................................................25 
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  - inny pracownik (sprzedawca, pielęgniarka, itp)..................................................26 
  - inny......................................................................................................................27 

- Pracownik fizyczny 
  i.e. :   - kierownik/brygardzista .......................................................................................31 
  - Pracownik fizyczny..............................................................................................32 
  - pracownik fizyczny niewykwalifikowany .............................................................33 
  - inny......................................................................................................................34 

- Nie prowadzi działalności zawodowej 

  i.e. :  - Osoba zajmująca się domem .............................................................................41 
  - student(ka) (w trybie dziennym) .........................................................................42 
  - emeryt(ka)/rencist(k)a ........................................................................................43 
  - poszukujący(a) pracy..........................................................................................44 
  - inny......................................................................................................................45 

 - [Odmowa].............................................................................................................................99 

 

D6.  Czy powiedział(a)by Pan(i), że mieszka na...? 

‐ obszar wielkomiejski.................................................................................... 1 

‐ inne miasto/ośrodek miejski ....................................................................... 2 

‐ obszar wiejski .............................................................................................. 3 

‐ [Odmowa].................................................................................................... 9 

 


