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Inngangstexti 
 

Áður en við byrjum þá vil ég ítreka að könnunin er nafnlaus og útilokað 
verður að rekja svör þín til þín. Farið verður með öll gögn í samræmi við 
fyrirmæli Persónuverndar. 
 
 
[Til spyrla: Punktar fyrir neðan eru bara til minnis ef viðkomandi vill upprifjun. 
Þetta eru upplýsingar sem komu fram í bréfinu] 
 

• Félags- og mannvísindadeild Háskóla Íslands, Félagsvísindastofnun Háskóla 
Íslands og Bostonháskóli í Bandaríkjunum standa að könnuninni sem 
framkvæmd er í 48 löndum. Markmið könnunarinnar er að skoða viðhorf 
almennings til þjóðfélagsmála og upplifun fólks á aðstæðum sínum. 

 

• Könnunin mun gefa einstakt tækifæri til að meta viðhorf Íslendinga til 
þjóðfélagsmála í alþjóðlegum samanburði. Þær upplýsingar sem aflað 
verður í könnuninni munu stuðla að betri þekkingu á vandamálum sem oft 
koma upp í daglegu lífi Íslendinga. Þessar upplýsingar geta leitt til betri 
aðstæðna í samfélaginu. 

 

• Könnunin nær til 2000 manna tilviljunarúrtaks fólks af öllu landinu. 
 
 

Þessar upplýsingar þarf að skrá hér mjög nákvæmlega! Þegar listinn er síðan 
sleginn niður eru þessi númer kóperuð úr excel skjalinu (ekki tekin héðan) – en 
tékka samt af hvort þau stemmi ekki örugglega við réttan viðmælanda.  
 
USER NAME  (Notendanafn): _________________ 

PASSWORD(Lykilorð): ______________________ 

Spyrlanúmer: _______________
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Þá byrjum við á fyrstu spurningunni… 
 

 
Sp. 1 - SPJALD 1 [Allir spurðir] 
 
Vinsamlegast notaðu spjald 1 til að gefa til kynna hversu sammála eða ósammála þú ert 
eftirfarandi fullyrðingum? 
 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

          
Samband útivinnandi 
móður við börn sín getur 
verið jafn hlýtt og traust 
og móður sem vinnur ekki 
utan heimilis. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Barn á leikskólaaldri er 
líklegt til að líða fyrir það, 
ef móðir þess vinnur utan 
heimilis. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Þegar á heildina er litið þá 
líður fjölskyldulífið fyrir 
það ef konan vinnur fulla 
vinnu. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Það er í lagi að vera í 
vinnu, en það sem flestar 
konur raunverulega vilja 
eru heimili og börn. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Að vera heimavinnandi 
húsmóðir veitir jafn mikla 
lífsfyllingu og að vinna 
fyrir kaupi. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 
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Sp. 2 - ÁFRAM SPJALD 1 [Allir spurðir] 
 
Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Bæði karlar og konur 
eiga að leggja sitt af 
mörkum til að afla 
heimilinu tekna. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Það er hlutverk karla að 
afla tekna og hlutverk 
kvenna að sjá um heimili 
og börn. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

 

 

Sp. 3 - SPJALD 2 [Allir spurðir] 
 
Finnst þér að konur ættu að vinna fulla vinnu, hluta úr degi eða ekki vinna utan heimilis við 
eftirfarandi aðstæður? 
 
A. Þegar það er barn undir grunnskólaaldri á heimilinu. 

 
1. Vinna fulla vinnu 
2. Vinna hluta úr degi 
3. Vera heimavinnandi 

 

8. Veit ekki 
9. Vil ekki svara 
 
 

B. Eftir að yngsta barnið byrjar í skóla.  
 

1. Vinna fulla vinnu 
2. Vinna hluta úr degi 
3. Vera heimavinnandi 

 
8. Veit ekki 
9. Vil ekki svara 
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Sp. 4 - SPJALD 3 [Allir spurðir] 
 

Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Fólk í hjónabandi er 
almennt hamingjusamara 
en fólk sem ekki er í 
hjónabandi. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Fólk sem vill eignast börn 
ætti að ganga í 
hjónaband. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Það er í lagi að par búi 
saman án þess að ætla sér 
að ganga í hjónaband. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Skilnaður er venjulega 
besta lausnin þegar hjón 
virðast ekki geta leyst úr 
vandamálum í hjónabandi 
sínu. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

 
 

Sp. 5 - ÁFRAM SPJALD 3 [Allir spurðir] 
 
Börn alast upp í mismunandi fjölskyldum. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi 
fullyrðingum? 
 

   
Mjög 

sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Eitt foreldri getur alið upp 
barn jafn vel og tveir 
foreldrar saman. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Tvær konur í sambandi 
geta alið upp barn jafn vel 
og karl og kona í sambandi. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Tveir karlmenn í sambandi 
geta alið upp barn jafn vel 
og karl og kona í sambandi. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 
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Sp. 6 [Allir spurðir] 
 
Þegar allt kemur til alls, hver telur þú að sé hæfilegur fjöldi barna fyrir hverja fjölskyldu? 
[Spyrill: Skrifaðu eina tölu í reitinn, þ.e. til dæmis 7 en ekki 6-7]  
 
Fjöldi barna: _______________ 
 

98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 7 - ÁFRAM SPJALD 3 [Allir spurðir] 
 

Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 

   
Mjög 

sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Að fylgjast með uppvexti 
barna er mesta gleði 
sem lífið hefur upp á að 
bjóða. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Barneignir trufla of mikið 
frelsi foreldranna. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Börn eru fjárhagsleg 
byrði á foreldrum sínum. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Barneignir takmarka 
möguleika á atvinnu- og 
starfsframa hjá öðru eða 
báðum foreldrum. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Barneignir styrkja 
félagslega stöðu fólks í 
samfélaginu. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Uppkomin börn eru 
mikilvæg hjálp fyrir 
aldraða foreldra. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 
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Sp. 8 [Allir spurðir] 
 
Hugsaðu þér par þar sem báðir aðilar vinna fulla vinnu utan heimilis og eignast svo barn. 
Annað þeirra hættir að vinna í einhvern tíma til þess að annast barnið.  
 
Finnst þér að það eigi að vera launað fæðingarorlof í boði og, ef svo er, hversu lengi? 
 

1. Já. Fjöldi mánaða: ____________________ 
2. Nei, það ætti ekki að vera launað fæðingarorlof >> næst Sp.11 

 

8. Veit ekki >> næst Sp.11 
9. Vil ekki svara >> næst Sp.11 
 

 

Sp.9 - SPJALD 4 [Þeir spurðir sem telja að launað fæð.orlof eigi að vera í boði, Sp.8=1] 
 

Ef þú miðar við þetta spjald, hvaðan ættu greiðslur fyrir fæðingarorlofið að koma?  
 

1. Stjórnvöldum 
2. Vinnuveitanda 
3. Bæði stjórnvöldum og vinnuveitanda 
4. Öðrum aðilum 

 

8. Get ekki valið 
9. Vil ekki svara 

 
 

Sp.10-SPJALD 5 [Þeir spurðir sem telja að launað fæð.orlof eigi að vera í boði, Sp.8=1]  
 

Ef við hugsum enn um parið síðan áðan... ef bæði eru í svipuðum vinnuaðstæðum og eru hæf 
til þess að fá launað fæðingarorlof, hvernig ætti að skipta fæðingarorlofstímabilinu á milli 
móður og föður? 
 

Vinsamlegast veldu það atriði á þessu spjaldi sem kemst næst þinni skoðun. 
 

1. Móðirin ætti að taka allt launaða fæðingarorlofið og faðirinn ætti ekki að taka neitt 
launað fæðingarorlof. 

2. Móðirin ætti að taka mestan hluta af launaða fæðingarorlofinu og faðirinn ætti að taka 
eitthvað af því. 

3. Móðirin og faðirinn ættu hvort um sig að taka helming af launaða fæðingarorlofinu 
4. Faðirinn ætti að taka mestan hluta af launaða fæðingarorlofinu og móðirin ætti að taka 

eitthvað af því. 
5. Faðirinn ætti að taka allt launaða fæðingarorlofið og móðirin ætti ekki að taka neitt 

launað fæðingarorlof. 
 

8. Get ekki valið 
9. Vil ekki svara 



9 

 

Sp. 11 - SPJALD 6 [Allir spurðir] 
 

Ímyndaðu þér fjölskyldu sem samanstendur af foreldrum og barni sem ekki hefur náð 
grunnskólaaldri.  
 

Hvernig er best fyrir foreldrana að samhæfa fjölskyldu og atvinnulíf, að þínu mati?  
 

1. Móðirin er heima og faðirinn vinnur fulla vinnu. 
2. Móðirin vinnur hluta úr degi og faðirinn vinnur fulla vinnu. 
3. Bæði móðirin og faðirinn vinna fulla vinnu. 
4. Bæði móðirin og faðirinn vinna hluta úr degi. 
5. Faðirinn vinnur hluta úr degi og móðirin vinnur fulla vinnu. 
6. Faðirinn er heima og móðirin vinnur fulla vinnu. 

 

8. Get ekki valið 
9. Vil ekki svara 

 

Sp. 12 - ÁFRAM SPJALD 6 [Allir spurðir] 
 

Og hver þessara valkosta er sístur, að þínu mati? 
 

1. Móðirin er heima og faðirinn vinnur fulla vinnu. 
2. Móðirin vinnur hluta úr degi og faðirinn vinnur fulla vinnu. 
3. Bæði móðirin og faðirinn vinna fulla vinnu. 
4. Bæði móðirin og faðirinn vinna hluta úr degi. 
5. Faðirinn vinnur hluta úr degi og móðirin vinnur fulla vinnu. 
6. Faðirinn er heima og móðirin vinnur fulla vinnu. 

 

8. Get ekki valið 
9. Vil ekki svara 

 

Sp. 13 - SPJALD 7 [Allir spurðir] 
[Spyrill: Hér má aðeins velja eitt svar]  
 

Fólk hefur misjafnar skoðanir á dagvistun fyrir börn sem ekki hafa náð grunnskólaaldri. Hver 
telur þú að ætti aðallega að sjá um dagvistun barna? 
[Spyrill: Ef fólk svarar „leikskólar“ eða „venjulegur leikskóli hjá sveitarfélaginu“ þá er það 
svarmöguleikinn „Opinber dagvistunarúrræði“] 
 

1. Fjölskyldumeðlimir 
2. Opinber dagvistunarúrræði 
3. Sjálfseignarstofnanir (t.d. líknarfélög, kirkjur/trúfélög) 
4. Einkarekin dagvistunarúrræði (t.d. einkareknir leikskólar, dagforeldrar, barnfóstrur) 
5. Vinnuveitendur 

 

8. Get ekki valið 
9. Vil ekki svara 
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Sp. 14 - SPJALD 8 [Allir spurðir] 
[Spyrill: Hér má aðeins velja eitt svar]  
 
Hver telur þú að ætti aðallega að standa straum af kostnaði fyrir dagvistun barna undir 
skólaaldri? 
 

1. Fjölskyldan 
2. Stjórnvöld/sveitarfélög 
3. Vinnuveitendur 

 

8. Get ekki valið 
9. Vil ekki svara 

 

 

Sp. 15 - SPJALD 9 [Allir spurðir] 
[Spyrill: Hér má aðeins velja eitt svar]  
 
Ímyndaðu þér aldrað fólk sem þarf einhverja aðstoð í sínu daglega lífi, eins og aðstoð við að 
kaupa í matinn, heimilisþrif, sjá um þvottinn, o.s.frv. Hver þessara aðila á spjaldinu telur þú að 
ætti aðallega að veita þessa þjónustu? 
 

1. Fjölskyldumeðlimir 
2. Opinberar stofnanir 
3. Sjálfseignarstofnanir (t.d. líknarfélög, kirkjur/trúfélög) 
4. Einkaaðilar sem veita þjónustu af þessu tagi 

 
8. Get ekki valið 
9. Vil ekki svara 

 
 

Sp. 16 - SPJALD 10 [Allir spurðir] 
[Spyrill: Hér má aðeins velja eitt svar]  
 

Og hver telur þú að ætti aðallega að standa straum af kostnaði á þjónustu við aldrað fólk? 
 

1. Aldrað fólk sjálft eða fjölskyldur þeirra 
2. Stjórnvöld/sveitarfélög 

 

8. Get ekki valið 
9. Vil ekki svara 
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Sp. 17 [Allir spurðir] 
 

Hugsaðu nú um eigin aðstæður: 
Hve miklum tíma að meðaltali verð þú í heimilisstörf á viku ef umönnun barna og 
tómstundaiðja er ekki meðtalin? 
[Spyrill: Skrifaðu bara eina tölu, t.d. 7 (en ekki 7-8)] 

 
Klukkustundir: ________________ 
 

98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 18 [Allir spurðir] 
 

Hversu mörgum klukkustundum á viku að meðaltali verð þú í að annast fjölskyldumeðlimi 
(t.d. börn, aldraða, veika eða fatlaða fjölskyldumeðlimi)? 
[Spyrill: Skrifaðu bara eina tölu, t.d. 7 (en ekki 7-8)] 
 

Klukkustundir: _________________ 
 

98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 

 
Sp. 19 [Allir spurðir] 
 
Býrð þú með maka? 
 

1. Nei >> næst Sp.28 (bls. 14) 
2. Já 

 
9. Vil ekki svara  >> næst Sp.28 (bls.14) 
 

 

Sp. 20 [Þeir spurðir sem búa með maka, Sp.19=2] 
 

Hversu mörgum klukkustundum á viku að meðaltali ver maki þinn í heimilisstörf ef umönnun 
barna og tómstundaiðja er ekki meðtalin? 
[Spyrill: Skrifaðu bara eina tölu, t.d. 7 (en ekki 7-8)] 
 
Klukkustundir: ___________________ 
  

98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 



12 

 

Sp. 21 [Þeir spurðir sem búa með maka, Sp.19=2] 
 

Hversu mörgum klukkustundum á viku að meðaltali ver maki þinn í að annast 
fjölskyldumeðlimi (t.d. börn, aldraða, veika eða fatlaða fjölskyldumeðlimi)? 
[Spyrill: Skrifaðu bara eina tölu, t.d. 7 (en ekki 7-8)] 
 
Klukkustundir: ___________________ 
  

98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 

 

 

Sp. 22 - SPJALD 11 [Þeir spurðir sem búa með maka, Sp.19=2] 
 

Hvernig ráðstafið þú og maki þinn tekjunum sem annað hvort ykkar eða bæði aflið? 
Vinsamlegast veldu þann möguleika á spjaldinu sem kemst næst þinni skoðun. 
 

1. Ég ráðstafa tekjunum og læt maka minn fá hans/hennar hlut 
2. Maki minn ráðstafar tekjunum og lætur mig fá minn hlut 
3. Við leggjum allt í einn sjóð og notum hvort um sig það sem okkur vantar 
4. Við leggjum hluta af tekjunum í einn sjóð og höldum afganginum aðskildum 
5. Við höfum aðskilinn fjárhag 

 
8. Veit ekki 
9. Vil ekki svara 

 
 

Sp. 24 - SPJALD 12 [Þeir spurðir sem búa með maka, Sp.19=2] 
 
Hver gerir eftirtalda hluti á þínu heimili? 
 
  

Alltaf 
ég 

 
Oftast 

ég 

Jafnt 
skipt 
eða 

saman  

 
Oftast 
maki 
minn 

 
Alltaf 
maki 
minn 

 
Einhver 
annar 

  
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Sér um þvottinn? 1 2 3 4 5 6  8 9 

Sinnir minniháttar 
viðhaldi á heimilinu? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

  

8 

 

9 

Annast veika í 
fjölskyldunni? 

1 2 3 4 5 6  8 9 

Kaupir í matinn? 1 2 3 4 5 6  8 9 

Þrífur heimilið? 1 2 3 4 5 6  8 9 

Eldar matinn? 1 2 3 4 5 6  8 9 



13 

 

Sp. 25 - SPJALD 13 [Þeir spurðir sem búa með maka, Sp.19=2] 
 

Hvert af þessum atriðum á spjaldinu lýsir best hvernig þú og maki þinn skiptið 
heimilisstörfunum? 
 

1. Ég geri miklu meira en minn skerf af heimilisstörfunum 
2. Ég geri nokkuð meira en minn skerf af heimilisstörfunum 
3. Ég geri um það bil minn skerf af heimilisstörfunum 
4. Ég geri minna en minn skerf af heimilisstörfunum 
5. Ég geri miklu minna en minn skerf af heimilisstörfunum 

 
8. Veit ekki 
9. Vil ekki svara 

 
 

Sp. 26 - SPJALD 14 [Þeir spurðir sem búa með maka, Sp.19=2] 
 

Þegar þú og maki þinn takið ákvarðanir um hvað þið ætlið að gera saman um helgar hvort 
ykkar fær yfirleitt sínu framgegnt? 
 

1. Oftast ég 
2. Oftast maki minn 
3. Stundum ég/stundum maki minn 
4. Við tökum ákvarðanir saman 
5. Einhver annar 

 
8. Veit ekki 
9. Vil ekki svara 
 

 

Sp. 27 - SPJALD 15 [Þeir spurðir sem búa með maka, Sp.19=2] 
 

Þegar þú hefur í huga allar tekjur heimilisins, hvort ykkar hefur hærri tekjur, þú eða maki 
þinn? 
 

1. Maki minn hefur engar tekjur 
2. Ég hef mun hærri tekjur 
3. Ég hef hærri tekjur 
4. Við höfum um það bil sömu tekjur 
5. Maki minn hefur hærri tekjur 
6. Maki minn hefur mun hærri tekjur 
7. Ég hef engar tekjur 

 
8. Veit ekki 
9. Vil ekki svara 
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Sp. 28 - SPJALD 16 [Allir spurðir]  

[Spyrill: Ef fólk segist ekki vera í vinnu eftir að það heyrir fyrstu fullyrðinguna þá merkja við "Á 
ekki við/er ekki í starfi" í öllum fjórum fullyrðingunum án þess að spyrja áfram.] 
 

[ATH spyrill: Ef fólk er ekki í vinnu þarf auk þess að skrá "Er ekki í starfi" í Sp.30.]  

 

Hve oft hefur eftirfarandi hent þig síðustu þrjá mánuði? 
 

 Nokkrum 
sinnum í 

viku 

Nokkrum 
sinnum í 
mánuði 

Einu 
sinni eða 

tvisvar 

Aldrei  Á ekki 
við/er ekki 

í starfi 

Vil 
ekki 

svara 

        
Ég hef komið of þreytt(ur) 
heim úr vinnu til að sinna þeim 
verkum sem þarf að sinna. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

  
8 

 
9 

Ég hef átt erfitt með að sinna 
fjölskyldunni vegna þess tíma 
sem ég eyði í vinnu mína. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

  
8 

 
9 

Ég hef komið í vinnuna of 
þreytt(ur) til að sinna 
verkefnum vegna 
heimilisstarfa sem ég hef innt 
af hendi. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

  
8 

 
9 

Ég hef átt erfitt með að 
einbeita mér í vinnunni út af 
þeim skyldum sem ég hef að 
gegna gagnvart fjölskyldunni. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

  
8 

 
9 

 
 
 

Sp. 29 - SPJALD 17 [Allir spurðir] 
Þegar á heildina er litið, hve hamingjusamur/hamingjusöm eða 
óhamingjusamur/óhamingjusöm telur þú að þú sért? 
 

1. Fullkomlega hamingjusamur/hamingjusöm 
2. Mjög hamingjusamur/hamingjusöm 
3. Nokkuð hamingjusamur/hamingjusöm 
4. Hvorki hamingjusamur/hamingjusöm né óhamingjusamur/óhamingjusöm 
5. Nokkuð óhamingjusamur/óhamingjusöm 
6. Mjög óhamingjusamur/óhamingjusöm 
7. Fullkomlega óhamingjusamur/óhamingjusöm 

 

8 Get ekki valið 
9 Vil ekki svara 



15 

 

Sp. 30 - SPJALD 18 [Allir spurðir] 
 

Þegar á heildina er litið, hve ánægð(ur) ert þú með aðalstarf þitt? 
 

0. Er ekki í starfi 
 

1. Fullkomlega ánægð(ur) 
2. Mjög ánægð(ur) 
3. Nokkuð ánægð(ur) 
4. Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur) 
5. Nokkuð óánægð(ur) 
6. Mjög óánægð(ur) 
7. Fullkomlega óánægð(ur) 

 

8 Get ekki valið 
9 Vil ekki svara 

 
 

Sp. 31 - ÁFRAM SPJALD 18 [Allir spurðir] 
 

Þegar á heildina er litið, hve ánægð(ur) ert þú með fjölskyldulífið? 
 

1. Fullkomlega ánægð(ur) 
2. Mjög ánægð(ur) 
3. Nokkuð ánægð(ur) 
4. Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur) 
5. Nokkuð óánægð(ur) 
6. Mjög óánægð(ur) 
7. Fullkomlega óánægð(ur) 

 

8 Get ekki valið 
9 Vil ekki svara 

 
Sp. 32 - SPJALD 19 [Allir spurðir] 
[Spyrill: Lesa upp svarmöguleika]  
 

Almennt séð, myndir þú segja að heilsa þín væri ... 
 

1. frábær, 
2. mjög góð, 
3. góð, 
4. sæmileg, 
5. eða slæm 

 

8 Veit ekki 
9 Vil ekki svara 



16 

 

Sp. 33 [Allir spurðir] 
 
Vann móðir þín launaða vinnu í eitt ár eða lengur eftir að þú fæddist og þar til þú varðst 14 
ára? 
 

1. Já, hún var í launaðri vinnu 
2. Nei 

 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 

 
[Allir spurðir] 

 
Áttu börn?  
 

1. Já 
2. Nei >> næst Sp.1_TK (bls. 18) 
 

9    Vil ekki svara >> næst Sp.1_TK (bls. 18) 

 
Sp. 34 - SPJALD 20 [Þeir spurðir sem eiga börn, Sp.23=1] 
 

Varst þú í vinnu utan heimilis í fullu starfi, hluta úr degi, eða ekki í vinnu utan heimilis... 
 

a) …þegar barn var á heimilinu sem ekki hafði náð grunnskólaaldri? 
 

1. Var í fullu starfi 
2. Var í hlutastarfi 
3. Var heimavinnandi 

 
8    Á ekki við 
9    Vil ekki svara 

 
b) ...eftir að yngsta barnið byrjaði í grunnskóla? 

 
1. Var í fullu starfi 
2. Var í hlutastarfi 
3. Var heimavinnandi 

 
8    Á ekki við 
9    Vil ekki svara 
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Sp. 35 - ÁFRAM SPJALD 20 [Þeir spurðir sem eiga börn, Sp.23=1] 
 
Hvað með maka þinn, var hann eða hún í vinnu utan heimilis í fullu starfi, hluta úr degi eða 
ekki í vinnu utan heimilis ... 
 
[Spyrill: Ef viðkomandi segist ekki hafa átt maka þá skal merkja í "Á ekki við ".]  
 

a) …þegar barn var á heimilinu sem ekki hafði náð grunnskólaaldri? 
 

1. Var í fullu starfi 
2. Var í hlutastarfi 
3. Var heimavinnandi 

 
8    Á ekki við 
9    Vil ekki svara 
 

b) …eftir að yngsta barnið byrjaði í grunnskóla? 
 

1. Var í fullu starfi 
2. Var í hlutastarfi 
3. Var heimavinnandi 

 
8    Á ekki við 
9    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 36 - SPJALD 21 [Þeir spurðir sem eiga börn, Sp.23=1] 
 

Hver tekur eða tók oftast ákvarðanir um hvernig á eða ætti að ala upp börnin ykkar? 
 
[Spyrlar: Ef viðkomandi segist ekki hafa átt maka þá skal merkja í "Á/átti ekki maka".]  
 

1. Oftast ég 
2. Oftast maki minn 
3. Stundum ég/stundum maki minn 
4. Við tökum/tókum ákvarðanir saman 
5. Einhver annar 

 
 

8    Á/átti ekki maka 
9    Vil ekki svara 
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Þá er alþjóðlegum spurningum um málefni sem snúa að fjölskyldunni og 
hlutverki kynjanna lokið og næst koma nokkrar séríslenskar spurningar um 
svipað efni. Nokkrar þeirra eru líkar þeim sem ég hef nú þegar spurt þig. Ekki 
reyna að muna hvernig þú svaraðir fyrri spurningunum þar sem þær eru ekki 
alveg eins þótt áþekkar séu. 

 
SP.1_TK - SPJALD 22 [Allir spurðir] 
 
Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingu: 
 
Samband útivinnandi föður við börn sín getur verið jafn hlýtt og traust og föður sem vinnur 
ekki utan heimilis. 
 

1. Mjög sammála 
2. Sammála 
3. Hvorki sammála né ósammála 
4. Ósammála 
5. Mjög ósammála 

 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 

 
SP.2_TK - ÁFRAM SPJALD 22 [Allir spurðir] 
 

Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
[Spyrill: Ef viðkomandi segist ekki vera í vinnu þá skal merkja í "Er ekki í starfi".]  

 
a) Það er svo mörgu að sinna heima fyrir að oft hef ég ekki tíma til að ljúka því öllu 

 
1. Mjög sammála 
2. Sammála 
3. Hvorki sammála né ósammála 
4. Ósammála 
5. Mjög ósammála 

 

6    Er ekki í starfi 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 
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b) Það er svo mörgu að sinna í vinnunni að oft hef ég ekki tíma til að ljúka því öllu 
 

1. Mjög sammála 
2. Sammála 
3. Hvorki sammála né ósammála 
4. Ósammála 
5. Mjög ósammála 

 

6    Er ekki í starfi 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 

 
Sp.3_TK - SPJALD 23 [Þeir spurðir sem búa með maka, Sp.19=2] 
 
Hvað af þessu lýsir því best hversu oft þú og maki þinn verða ósammála um skiptingu 
heimilisstarfa? 
 

1. Nokkrum sinnum í viku 
2. Nokkrum sinnum í mánuði 
3. Nokkrum sinnum á ári 
4. Sjaldnar 
5. Aldrei 

 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 

 
Sp.4_TK [Þeir spurðir sem eiga börn, Sp.23=1] 
 
Hve miklum tíma verð þú að meðaltali í umönnun barna þinna á viku? Átt er við samveru, leik, 
umönnun og uppeldi. 
[Spyrill: Skrifaðu bara eina tölu, t.d. 7 (en ekki 7-8)] 
[Spyrill: Ef viðmælandi á einungis uppkomin börn (18 ára og eldri) dragðu þá hring um töluna 97 
sem er þá "á ekki við"] 
 

 
Klukkustundir: ______________ 
 

97    Á ekki við/á ekkert barn undir 18 ára 
98    Veit ekki  
99    Vil ekki svara 

 
 

[Spyrill: Hér má ítreka ef fólk er óvisst að átt er við samveru, leik, umönnun og uppeldi, eins og 
kemur fram í spurningunni] 
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Sp.5_TK [Þeir spurðir sem eiga börn, Sp.23=1] 
 
Hve miklum tíma að meðaltali verð þú í samveru í formi gæðastunda með börnum þínum á 
viku? 
[Spyrill: Skrifaðu bara eina tölu, t.d. 7 (en ekki 7-8)] 
[Spyrill: Ef viðmælandi á einungis uppkomin börn (18 ára og eldri) dragðu þá hring um töluna 97 
sem er þá "á ekki við"] 
 
Klukkustundir: _________________ 
 

97    Á ekki við/á ekkert barn undir 18 ára 
98    Veit ekki  
99    Vil ekki svara 

 
 

Sp.6_TK - SPJALD 24 [Þeir sem eiga börn, Sp.23=1 og búa með maka, Sp.19=2] 
 
Hver í þinni fjölskyldu sinnir eftirfarandi: 
[Spyrill: Ef viðkomandi á ekki börn á þeim aldri að um íþróttir, heimanám eða þörf á keyrslu milli 
staða er að ræða, þá merkið þið við "á ekki við"]  
 
  

Alltaf 
ég 

 
Oftast 

ég 

Jafnt 
skipt 
eða 

saman  

 
Oftast 
maki 
minn 

 
Alltaf 
maki 
minn 

 
Einhver 
annar 

 
Á 

ekki 
við 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

          
Íþrótta- eða 
tómstundastarfi 
barnanna? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Aðstoðar börnin 
við heimanámið? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Keyrir börnin 
milli staða? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Sp.7_TK - SPJALD 25 [Allir spurðir] 
 
Hugsaðu um vinnutíma þinn og laun fyrir aðalstarf þitt, þar með talið fasta yfirvinnu. Ef þú 
gætir valið á milli þessara þriggja möguleika á spjaldinu, hvern myndir þú helst velja? 
 
[Spyrill: Ef viðkomandi segist ekki vera í vinnu þá skal merkja í "Er ekki í starfi".]  
 

1. Vinna lengri tíma og fá hærri tekjur 
2. Vinna sama vinnutíma og fá sömu tekjur 
3. Vinna skemmri vinnutíma og fá lægri tekjur 

 
4    Er ekki í starfi 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 

 
 
 

Næst langar mig að spyrja þig nokkurra spurninga sem snúa að ýmsum 
þjóðfélagsmálum. 

 
Sp. 37 - SPJALD 26 [Allir spurðir] 
 

Hversu tengd(ur) finnst þér þú vera… 
 
 Mjög 

tengd(ur) 
 

Tengd(ur) 
Ekki mjög 
tengd(ur)  

Alls ekki 
tengd(ur) 

 Get 
ekki 
valið 

Vil ekki 
svara 

…borginni, bænum 
eða sveitinni þinni 

1 2 3 4  8 9 

…sýslunni þinni 1 2 3 4  8 9 

…Íslandi 1 2 3 4  8 9 

…Evrópu 1 2 3 4  8 9 
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Sp. 38 - SPJALD 27 [Allir spurðir] 
 
Sumir halda því fram að eftirfarandi atriði séu mikilvæg til þess að teljast sannur Íslendingur. 
Aðrir segja að þau séu ekki mikilvæg.  
 
Hversu mikilvæg telur þú að eftirfarandi atriði séu: 
 

 Mjög 
mikilvægt 

Frekar 
mikilvægt 

Ekki mjög 
mikilvægt 

Alls ekki 
mikilvægt 

 Get ekki 
valið 

Vil ekki 
svara 

Að hafa fæðst á 
Íslandi?  

1 2 3 4  8 9 

Að hafa íslenskan 
ríkisborgararétt? 

1 2 3 4  8 9 

Að hafa búið á 
Íslandi mest alla 
ævi? 

1 2 3 4  8 9 

Að tala íslensku? 1 2 3 4  8 9 

Að vera kristinnar 
trúar? 

1 2 3 4  8 9 

Að virða íslensk lög 
og pólitískar 
stofnanir landsins? 

1 2 3 4  8 9 

Að finnast þú vera 
Íslendingur? 

1 2 3 4  8 9 

Að vera af íslenskum 
ættum? 

1 2 3 4  8 9 
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Sp. 39 - SPJALD 28 [Allir spurðir] 
 
Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

          

Ég myndi frekar vilja vera 
íslenskur ríkisborgari en 
ríkisborgari nokkurs 
annars lands í heiminum. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Sumt á Íslandi í dag gerir 
það að verkum að ég 
skammast mín fyrir Ísland. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Heimurinn væri betri ef 
fólk frá öðrum löndum 
væri líkara Íslendingum. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Almennt séð er Ísland 
betra land en flest önnur 
lönd. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Fólk ætti að styðja landið 
sitt þrátt fyrir að landið 
breyti ekki alltaf rétt. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Ég finn til stolts yfir því að 
vera Íslendingur þegar 
Íslandi gengur vel í 
íþróttum á 
alþjóðavettvangi. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Oft er ég ekki eins 
stolt(ur) af Íslandi og ég 
myndi vilja vera. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Heimurinn væri betri ef 
Íslendingar viðurkenndu 
galla Íslands. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 
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Sp. 40 - SPJALD 29 [Allir spurðir] 
 
Hversu stolt(ur) ertu af eftirtöldum atriðum hvað Ísland varðar? 
 

  
Mjög 

stolt(ur) 

 
Frekar 

stolt(ur) 

 
Ekki mjög 
stolt(ur) 

 
Alls ekki 
stolt(ur) 

 Get 
ekki 
valið 

Vil 
ekki 

svara 

Hvernig lýðræðið virkar? 1 2 3 4  8 9 

Pólitískum áhrifum Íslands í 
heiminum? 1 2 3 4  8 9 

Efnahagslegum árangri 
Íslands? 

1 2 3 4  8 9 

Almannatryggingakerfi þess? 1 2 3 4  8 9 

Tækni- og vísindalegum 
árangri þess? 1 2 3 4  8 9 

Árangri þess í 
íþróttaheiminum? 

1 2 3 4  8 9 

Árangri þess í bókmennta- og 
listaheiminum? 

1 2 3 4  8 9 

Sögu þess? 1 2 3 4  8 9 

Sanngjarnri og jafnri meðferð 
þess á öllum 
samfélagshópum? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

  

8 

 

9 

 
 



25 

 

 
Sp. 41 - SPJALD 30 [Allir spurðir] 
 
Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Ísland ætti að takmarka 
innflutning á erlendum 
vörum til að vernda 
efnahagslíf þjóðarinnar. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Vegna ákveðinna 
vandamála, eins og 
umhverfismengunar, ættu 
alþjóðastofnanir að hafa 
völd til að krefjast 
ákveðinna lausna. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Ísland ætti að fylgja eigin 
hagsmunamálum eftir, 
jafnvel þótt það leiði til 
ágreinings við aðrar 
þjóðir. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Ekki ætti að leyfa 
útlendingum að kaupa 
land á Íslandi. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Ríkissjónvarpið (RÚV) ætti 
að setja íslenskar 
kvikmyndir og þætti í 
forgang. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 
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Sp. 42 - ÁFRAM SPJALD 30 [Allir spurðir] 
 
Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Alþjóðleg stórfyrirtæki eru 
að valda íslenskum 
fyrirtækjum æ meiri skaða. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Frjáls verslun leiðir til þess 
að betri vörur verða 
fáanlegar á Íslandi. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Almennt séð ætti Ísland að 
fara eftir ákvörðunum 
þeirra alþjóðlegu samtaka 
sem það er aðili að, jafnvel 
þótt ríkisstjórnin sé ekki 
sammála þeim. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Alþjóðleg samtök taka of 
mikil völd af íslenska 
ríkisvaldinu. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

Ég lít frekar á mig sem 
borgara alls heimsins en 
borgara nokkurs lands. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 
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Sp. 43 - ÁFRAM SPJALD 30 [Allir spurðir] 
 
Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Það er ómögulegt fyrir 
fólk sem ekki hefur 
íslenska siði og hefðir að 
verða að fullu Íslendingar. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Þjóðernisminnihlutahópar 
ættu að fá aðstoð frá 
stjórnvöldum til að 
varðveita siði sína og 
hefðir. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
8 

 
9 

 
 

Sp. 44 - SPJALD 31 [Allir spurðir] 
 
Sumir segja að það sé betra fyrir lönd að ólíkir kynþættir og þjóðarbrot fái að halda í siði sína 
og hefðir. Aðrir segja að það sé betra að þessir hópar aðlagist og blandist samfélaginu. Hvor 
þessara skoðana á spjaldinu er nær þinni eigin? 
 

1. Það er betra fyrir samfélagið að hópar haldi í siði sína og hefðir. 
2. Það er betra að hópar aðlagist og blandist samfélaginu. 

 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 
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Sp. 45 - SPJALD 32 [Allir spurðir] 
 
Það eru ólíkar skoðanir á innflytjendum frá öðrum löndum sem búa á Íslandi. Hversu sammála 
eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Innflytjendur auka 
glæpatíðni. 

1 2 3 4 5 8 9 

Innflytjendur koma 
efnahagslífi Íslands 
almennt til góða. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Innflytjendur taka störf frá 
fólki sem fæddist á 
Íslandi. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Innflytjendur bæta 
íslenskt samfélag með því 
að koma með nýjar 
hugmyndir og menningu. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Innflytjendur grafa 
almennt undan íslenskri 
menningu. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Löglegir innflytjendur á 
Íslandi sem ekki eru 
ríkisborgarar ættu að hafa 
sömu réttindi og íslenskir 
ríkisborgarar. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Ísland ætti að grípa til 
harðari aðgerða til að 
útiloka ólöglega 
innflytjendur. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

Löglegir innflytjendur 
ættu að hafa jafnan 
aðgang að menntun og 
íslenskir ríkisborgarar. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8 

 

9 

 
 
 



29 

 

Sp. 46 - SPJALD 33 [Allir spurðir] 
 
Finnst þér að það ætti að fjölga eða fækka innflytjendum á Íslandi? 
 

1. Fjölga mikið 
2. Fjölga aðeins 
3. Hvorki fjölga né fækka 
4. Fækka aðeins 
5. Fækka mikið 

 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 

 

Sp. 47 - SPJALD 34 [Allir spurðir] 
 
Hver þessara fullyrðinga á spjaldinu um innflytjendur kemst næst þinni eigin skoðun? 
 

1. Innflytjendur ættu að halda í menningu upprunalands síns en ekki aðlagast íslenskri 
menningu. 

2. Innflytjendur ættu að halda í menningu upprunalands síns en einnig aðlagast íslenskri 
menningu. 

3. Innflytjendur ættu að snúa baki við menningu upprunalands síns og aðlagast íslenskri 
menningu. 
 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 48 - SPJALD 35 [Allir spurðir] 
 
Hversu stolt(ur) ertu af því að vera Íslendingur? 
 

1. Mjög stolt(ur) 
2. Frekar stolt(ur) 
3. Ekki mjög stolt(ur) 
4. Alls ekki stolt(ur) 
5. Ég er ekki Íslendingur 

 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 
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Sp. 49 - SPJALD 36 [Allir spurðir] 
 
Hversu sammála eða ósammála ertu því að sterk föðurlandsást á Íslandi… 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

…styrki stöðu Íslands í 
heiminum? 

1 2 3 4 5 8 9 

…leiði til minna 
umburðarlyndis á Íslandi? 

1 2 3 4 5 8 9 

…sé nauðsynleg til að 
viðhalda samheldni á 
Íslandi? 

1 2 3 4 5 8 9 

…leiði til neikvæðra 
viðhorfa til innflytjenda á 
Íslandi? 

1 2 3 4 5 8 9 

 
 

Sp. 50 [Allir spurðir] 
 
Ert þú íslenskur ríkisborgari? 
 

1. Já 
2. Nei 

 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 51 - SPJALD 37 [Allir spurðir] 
 
Þegar þú fæddist, voru báðir foreldrar þínir, annað foreldri eða hvorugt íslenskir 
ríkisborgarar? 
 

1. Báðir voru íslenskir ríkisborgarar 
2. Einungis faðir minn var íslenskur ríkisborgari 
3. Einungis móðir mín var íslenskur ríkisborgari 
4. Hvorugt þeirra var íslenskur ríkisborgari 

 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 
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Sp. 52 - SPJALD 38 [Allir spurðir] 
 
Hversu mikið hefur þú heyrt eða lesið um Evrópusambandið, það er ESB? 
 

1. Mikið 
2. Töluvert 
3. Ekki mikið 
4. Ekkert >> næst Sp. 1_SO (bls. 33) 

 
8    Get ekki valið >> næst Sp. 1_SO (bls. 33) 
9    Vil ekki svara  >> næst Sp. 1_SO (bls. 33) 

 
 

Sp. 53 - SPJALD 39 [Þeir spurðir sem hafa heyrt/lesið um ESB. Sp.52=1,2 eða 3] 
 
Almennt séð, telur þú að það myndi gagnast Íslandi eða ekki að vera aðili að 
Evrópusambandinu, það er ESB? 
 

1. Myndi gagnast Íslandi 
2. Myndi ekki gagnast Íslandi 

 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 

 

Sp. 53b - SPJALD 36 [Þeir spurðir sem hafa heyrt/lesið um ESB. Sp.52=1,2 eða 3] 
 
[Spyrill: Þú þarft að fletta aftur á bak til að finna rétt spjald >> spjald 36. Muna að fara svo næst 
á spjald 40]  
 
Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingu?  
 
Íslandi ætti að fara eftir ákvörðunum Evrópusambandsins sem gilda um Evrópska 
efnahagssvæðið, jafnvel þótt íslensk stjórnvöld séu þeim ekki sammála. 
 

1. Mjög sammála 
2. Sammála 
3. Hvorki sammála né ósammála 
4. Ósammála 
5. Mjög ósammála 

 

8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 
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Sp. 54 - SPJALD 40 [Þeir spurðir sem hafa heyrt/lesið um ESB. Sp.52=1,2 eða 3] 
 
Almennt séð, finnst þér að Evrópusambandið ætti að hafa meiri, jafn mikil, eða minni völd 
heldur en ríkisstjórnir aðildarríkja þess? 
 

1. Mikið meiri 
2. Meiri 
3. Jafn mikil 
4. Minni 
5. Mikið minni 

 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 55 - SPJALD 41 [Þeir spurðir sem hafa heyrt/lesið um ESB. Sp.52=1,2 eða 3] 
 
Ef það væri haldin þjóðaratkvæðagreiðsla í dag til að ákveða hvort Ísland ætti að ganga í eða 
ekki ganga í Evrópusambandið, myndir þú kjósa með eða á móti aðild? 
 

1. Kjósa með aðild 
2. Kjósa á móti aðild 

 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 
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Þá eru næst eru nokkrar spurningar sem snúa að lífskjörum Íslendinga.  
 
Sp. 1_SO - SPJALD 42 [Allir spurðir] 
 
Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
   

Mjög 
sammála 

 
 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála  

 

 
 

Ósammála 

 
Mjög 

ósammála 

 
Get 
ekki 
valið 

 
Vil 

ekki 
svara 

Tekjumunur á Íslandi er of 
mikill. 

1 2 3 4 5 8 9 

Það er ábyrgð stjórnvalda 
að minnka tekjumun á 
milli þeirra sem hafa háar 
tekjur og þeirra sem hafa 
lágar tekjur. 

1 2 3 4 5 8 9 

Stjórnvöld ættu að útvega 
störf fyrir alla þá sem vilja. 

1 2 3 4 5 8 9 

Stjórnvöld ættu að sjá til 
þess að öllum séu 
tryggðar lágmarkstekjur. 

1 2 3 4 5 8 9 

Íslendingar eru óðum að 
fjarlægjast rætur sínar og 
uppruna. 

1 2 3 4 5 8 9 

Íslenskt velferðarsamfélag 
er í hættu. 

1 2 3 4 5 8 9 

Unga fólkið í dag ber ekki 
virðingu fyrir íslenskum 
siðum og venjum. 

1 2 3 4 5 8 9 

Íslendingum er í vaxandi 
mæli sama um hvern 
annan. 

1 2 3 4 5 8 9 

Innflytjendur ógna 
íslensku samfélagi. 

1 2 3 4 5 8 9 
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Sp. 2_SO - SPJALD 43 [Allir spurðir] 
 
Nú ert þú beðin(n) um að bera lífskjör þín saman við lífskjör annarra í þjóðfélaginu. Með 
öðrum orðum hvernig þú stendur efnahagslega miðað við aðra. 
 
Telur þú að lífskjör þín séu betri eða verri en hjá flestum nágranna þinna?  
 

1. Miklu betri en hjá flestum þeirra 
2. Töluvert betri en hjá flestum þeirra 
3. Svolítið betri en hjá flestum þeirra 
4. Um það bil þau sömu og hjá flestum þeirra 
5. Svolítið verri en hjá flestum þeirra 
6. Töluvert verri en hjá flestum þeirra 
7. Miklu verri en hjá flestum þeirra 

 

8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 

 

Sp. 3_SO - SPJALD 44 [Allir spurðir] 
 
Verður þú einhvern tímann reið(ur) eða pirruð/pirraður vegna stöðu þinnar í þjóðfélaginu? 
 

1. Já, oft 
2. Já, stundum 
3. Já, en frekar sjaldan 
4. Nei, nær aldrei 
5. Nei, aldrei 

 

8   Get ekki valið 
9   Vil ekki svara 

 

Sp. 4_SO - SPJALD 45 [Allir spurðir] 
 

Þegar á heildina er litið, finnst þér réttlátt eða óréttlátt hvernig stöðu þú hefur núna í 
þjóðfélaginu? 
 

1. Mjög óréttlát 
2. Frekar óréttlát 
3. Hvorki réttlátt né óréttlátt 
4. Frekar réttlátt 
5. Mjög réttlátt 

 

8    Get ekki valið 
9   Vil ekki svara 
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Sp. 5_SO - ÁFRAM SPJALD 45 [Allir spurðir] 
 

Hugsaðu nú um íslenskt þjóðfélag. Hve réttlátt eða óréttlátt telur þú þjóðfélagið vera? 
 

1. Mjög óréttlátt 
2. Frekar óréttlátt 
3. Hvorki réttlátt né óréttlátt 
4. Frekar réttlátt 
5. Mjög réttlátt 

 
8    Get ekki valið 
9   Vil ekki svara 

 
Sp. 6_SO - SPJALD 46 [Allir spurðir] 
 

Hvað á þessu spjaldi lýsir best fjárhagslegri afkomu heimilisins þessa dagana? 
 

1. Heimilið kemst vel af 
2. Það tekst að ná endum saman 
3. Það er frekar erfitt að láta enda ná saman 
4. Það er mjög erfitt að láta enda ná saman 

 
8   Get ekki valið 
9   Vil ekki svara 

 
Sp. 7_SO - SPJALD 47 [Allir spurðir] 
 
Þessa dagana, á heimilið þitt í greiðsluerfiðleikum vegna húsnæðislána eða annarra lána? 
 

1. Nei, það eru engir greiðsluerfiðleikar á heimilinu 
2. Já, það er frekar erfitt að standa skil á greiðslum 
3. Já, það er mjög erfitt að standa skil á greiðslum 
4. Já, það er ekki hægt að standa skil á greiðslum 

 
8   Get ekki valið 
9   Vil ekki svara 
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Sp. 8_SO - SPJALD 48 [Allir spurðir] 
 
Í samanburði við lífskjör þín eins og þau voru áður en kreppan skall á haustið 2008, hvernig 
eru lífskjör þín í dag? 
 

1. Miklu betri nú en þau voru fyrir kreppu 
2. Töluvert betri nú en þau voru fyrir kreppu 
3. Svolítið betri nú en þau voru fyrir kreppu 
4. Um það bil þau sömu nú og þau voru fyrir kreppu 
5. Svolítið verri nú en þau voru fyrir kreppu 
6. Töluvert verri nú en þau voru fyrir kreppu 
7. Miklu verri nú en þau voru fyrir kreppu 

 
8   Get ekki valið 
9   Vil ekki svara 

 
Sp. 9_SO - SPJALD A (A4 spjald) [Allir spurðir] 
 
Margt fólk á Íslandi hefur lent í fjárhagsvanda vegna kreppunnar. Hvaða áhrif telur þú að 
kreppan hafi haft á fjárhag þinn samanborið við aðra Íslendinga? 
Vinsamlegast veldu tölu á bilinu frá -5 til 5 eins og sjá má á þessu spjaldi.  
 

1. -5 Miklu verri áhrif 
2. -4 
3. -3 
4. -2 
5. -1 
6. 0 Svipuð áhrif og hjá öðrum 
7. 1 
8. 2 
9. 3 
10. 4 
11. 5 Miklu betri áhrif 

 
 98    Veit ekki 
 99    Vil ekki svara 
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Sp. 10_SO - SPJALD 49 [Allir spurðir] 
[Spyrill: lesa upp svarmöguleikana] 
 
Telur þú að lífskjör þín muni á næstu misserum…  
 

1. … versna mikið, 
2. versna nokkuð, 
3. um það bil standa í stað, 
4. batna nokkuð, 
5. eða batna mikið 

 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 11_SO - SPJALD 50 [Allir spurðir] 
 
En ef þú hugsar lengra fram í tímann, svona fimm til tíu ár fram í tímann, hverjar telur þú 
líkurnar á því að þú munir þá verða mjög vel staddur/stödd fjárhagslega? 
 

1. Nær engar líkur 
2. Nokkrar líkur 
3. Töluvert miklar líkur 
4. Miklar líkur 

 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 12_SO - SPJALD 51 [Allir spurðir] 
 
Almennt séð myndir þú segja að flestu fólki sé treystandi eða að gæta þurfi mikillar varúðar í 
samskiptum við fólk? 
 

1. Flestu fólki er treystandi 
2. Gæta þarf mikillar varúðar 

 
8    Get ekki valið 
9    Vil ekki svara 
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Þá koma að lokum nokkrar spurningar um bakgrunn þinn [Allir spurðir] 
 

Sp. 56 
 

Kyn svaranda 
[Spyrill: Ekki lesa, merkja sjálfur við] 

1. Karl 
2. Kona 

 
Sp. 57 
 

Hvað ár ert þú fædd(ur)? _______________________ 
[Spyrill: Ritaðu fullt ártal, þ.e. fjóra tölustafi:  Ef viðmælandi vill ekki svara skrifaðu þá 9999] 
 
 

Sp. 58 
 

Hversu mörgum árum hefur þú lokið í skóla? 

Þá er átt við öll ár í grunnskóla, framhaldsskóla, háskóla og í fullu starfsnámi. Teldu saman 
ígildi ára, þar með talið skyldunám. Þannig væru tvö ár í hálfu námi ígildi eins árs í fullu námi.  

 
Fjöldi ára: ______________________ 
[Spyrill: Námundaðu svarið upp eða niður til næsta heilu tölu fyrir ár.]  
 
[Spyrill: ATH. Spurðu áfram áfram eftir að árafjöldi hefur verið gefinn upp:]  
 
Ert þú enn í námi?  
[Ef enn í námi þá þarf spyrill að ýta:] 
Ertu í grunnskóla, framhaldsskóla, háskóla eða starfsnámi? 
 

95    Ég er enn í grunnskóla 
96    Ég er enn í framhaldsskóla, háskóla eða starfsnámi 
0      Ég hef aldrei gengið í skóla >> næst sp. 60 
 
98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 
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Sp. 59 - SPJALD B (A4 spjald) [Allir nema þeir sem ekki hafa gengið í skóla, Sp.58>0] 
 
Ef þú miðar við flokkunina sem sett er fram á þessu spjaldi, hver er þá hæsta prófgráða þín?  
[Spyrill: Dragðu hring um aðeins eitt svar] 
 

1. Barnaskólastigi ekki lokið 
2. Barnaskólapróf (til u.þ.b. 12 ára) 
3. Unglingapróf (til u.þ.b. 14 ára) 
4. Grunnskólapróf, gagnfræðapróf, landspróf 
5. Stutt starfsnám á framhaldsskólastigi (t.d. húsmæðranám, styttra skipastjórnarnám, 

grunndeildir í iðngreinum, styttra tónlistarnám) 
6. Stúdentspróf, próf frá Háskólabrú, próf úr frumgreinadeild 
7. Iðnnám 
8. Lengra starfsnám á framhaldsskólastigi (t.d. sjúkraliðanám, nuddaranám, verslunarpróf) 
9. Starfsnám eftir lok framhaldsskólastigs (t.d. 4. stigs skipsstjórn eða vélstjórn, læknaritari) 
10. Iðnmeistarar 
11. Stutt hagnýtt nám á háskólastigi, diplóma 
12. Stutt starfsnám á háskólastigi, grunndiplóma, 2-3 ár (t.d. kerfisfræði, rekstrarfræði, 

tónmennta- og hljóðfærakennarar, tónlistarnám á háskólastigi, listnám á háskólastigi) 
13. Grunnnám í háskóla BA/BS/Bed eða viðbótardiplóma 
14. Nám í háskóla sem er lengra en 4 ár en þó til 1. háskólagráðu, s.s. læknisfræði, lögfræði, 

lyfjafræði, guðfræði, tannlæknisfræði 
15. Meistaranám MA/MS 
16. Doktorspróf PhD 
17. Annað, hvað? ____________________________________________________________ 

 
98   Veit ekki 
99   Vil ekki svara 

 

 
 
Næst koma spurningar sem varða atvinnustöðu þína. 
 
Með atvinnustöðu er hér átt við starf, í a.m.k. eina klukkustund á viku, sem gefur af sér tekjur, 
sem starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða starfsmaður í fyrirtæki eigin fjölskyldu.  
 
Ef þú ert tímabundið án launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, 
almenns orlofs, verkfalls eða þess háttar svaraðu þá vinsamlegast út frá þeirri atvinnustöðu 
sem alla jafna á við þig. 
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Sp. 60 - SPJALD 52 [Allir spurðir] 
 
[Spyrill: Taktu vel eftir svarinu við þessari spurningu. Ef viðkomandi er í launaðri vinnu skal nota 
nútíð í þeim spurningum sem á eftir koma. Ef viðkomandi var í launaðri vinnu áður en ekki núna 
skal nota þátíð í næstu spurningum.]  

 
Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða 
vinnu? 
 

1. Ég er í launaðri vinnu >> næst Sp. 61 
2. Ég er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður >> næst Sp. 62 
3. Ég hef aldrei verið í launaðri vinnu >> næst Sp. 72 

 
              9 Vil ekki svara >> næst Sp. 72  
  
 

Sp. 61 [Þeir spurðir sem eru í vinnu, Sp.60=1] 
 
Hvað vinnur þú að jafnaði marga tíma í launaðri vinnu í venjulegri vinnuviku, að yfirvinnu 
meðtaldri? 
 
Ef þú ert í vinnu hjá fleiri en einum vinnuveitenda, eða ef þú ert bæði starfsmaður og 
sjálfstætt starfandi, teldu þá vinsamlega heildarfjölda vinnustunda þinna. 
 
Fjöldi klukkustunda á viku: _______________ 
 
[Spyrill: Spyrja þegar viðmælandi hefur svarað hvort yfirvinna sé meðtalin] 

 
98   Veit ekki 
99   Vil ekki svara 
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Næst er spurt nánar um atvinnustöðu þína.  
 
Vinsamlegast svaraðu út frá aðalstarfi þínu ef þú ert starfandi hjá fleiri en einum 
vinnuveitanda, eða ef þú ert bæði í launaðri vinnu og sjálfstætt starfandi.  
[Spyrill: orða spurningarnar í nútíð] 
 
Vinsamlegast svaraðu út frá síðasta aðalstarfi þínu ef þú ert á eftirlaunum eða án atvinnu í 
augnablikinu.  
[Spyrill: orða spurningarnar í þátíð] 

 
Sp.62 - SPJALD 53 [Þeir spurðir sem eru/hafa verið í vinnu, Sp.60=1,2] 
 
Ert þú/varst þú starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða í starfi hjá fyrirtæki eigin fjölskyldu? 

 
1. Starfsmaður >> næst Sp. 64 
2. Sjálfstætt starfandi, ekki með starfsmenn í vinnu >> næst Sp. 64 
3. Sjálfstætt starfandi með starfsmenn í vinnu >> næst Sp. 63 
4. Í starfi hjá fyrirtæki eigin fjölskyldu >> næst Sp. 64 

 
9  Vil ekki svara 

 
 

Sp. 63 [Þeir spurðir sem eru sjálfstætt starfandi með starfsmenn í vinnu, Sp.62=3] 
 
Hve marga starfsmenn hefur þú/hafðir þú, í vinnu að sjálfum/sjálfri þér frátöldum/frátaldri? 
 
Fjöldi starfsmanna: ________ 

 
9998  Veit ekki 
9999  Vil ekki svara 

 

 
Sp. 64 [Þeir spurðir sem eru/hafa verið í vinnu, Sp.60= 1, 2] 
 
Hefur þú/hafðir þú yfirumsjón með öðru starfsfólki? 
 

1. Já >> næst Sp. 65 
2. Nei >> næst Sp. 66 

 
   9   Vil ekki svara 
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Sp. 65 [Þeir spurðir sem hafa/höfðu umsjón með öðru starfsfólki, Sp.64=1] 
 
Hve mörgum starfsmönnum hefur/hafðir þú umsjón með? 
 
Fjöldi starfsmanna: ________ 
 

9998  Veit ekki 
9999  Vil ekki svara 

 
 

Sp. 66 - SPJALD 54 [Þeir spurðir sem eru/hafa verið í vinnu, Sp.60=1, 2] 
 
Starfar/starfaðir þú fyrir stofnun eða fyrirtæki sem rekið er í gróðaskyni eða ekki rekið í 
gróðarskyni? Fyrirtæki sem rekin eru í gróðaskyni eru til dæmis flest einkafyrirtæki. 
Góðgerðasamtök og opinberar stofnanir eins og t.d. mennta- og heilbrigðisstofnanir eru dæmi 
um stofnanir sem ekki eru reknar í gróðaskyni.  
 

1. Ég starfa/starfaði fyrir stofnun/fyrirtæki, rekið í gróðaskyni 
2. Ég starfa/starfaði fyrir stofnun/fyrirtæki, ekki rekið í gróðaskyni 

 
8   Veit ekki 
9   Vil ekki svara 

 
 

Sp. 67 - SPJALD 55 [Þeir spurðir sem eru/hafa verið í vinnu, Sp.60=1, 2] 
 
Starfar/starfaðir þú fyrir opinberan atvinnurekanda eða atvinnurekanda í einkageiranum? 
 

1. Opinberan atvinnurekanda 
2. Atvinnurekanda í einkageiranum 

 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 

 

 
Sp. 68  [Þeir spurðir sem eru/hafa verið í vinnu, Sp.60=1, 2] 
 

Hvert er/var aðalstarf þitt? 
[Spyrill: Biddu viðmælanda að lýsa eins skýrt og mögulegt er] 
 

_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
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Sp. 69 - SPJALD C (A4 Spjald) 
[Þeir spurðir sem eru/hafa verið í vinnu, Sp.60=1, 2] 
 

Hver af flokkunum á þessu spjaldi á best við um starf þitt?  
 

1. Stjórnunarstörf 
Það er: forstjórar, stjórnendur, framkvæmdastjórar, verkstjórar og forstöðumenn 
fyrirtækja, stofnana og hagsmunasamtaka, kjörnir fulltrúar, æðstu embættismenn. 

2. Sérfræðingar með háskólapróf (a.m.k. BA/BS/Bed) 
Það er: sérfræðingar í raunvísindum, náttúruvísindum, heilbrigðisvísindum, félags- og 
hugvísindum, menntavísindum, ritlist, myndlist, arkitektúr o.fl. 

3. Tæknar og sérmenntað starfsfólk 
Það er: störf sem felast í framkvæmd á tæknilegri vinnu og krefjast 
framhaldsskólamenntunar eða tæknimenntunar, t.d. kvikmynda-tökumenn, bókarar, 
fasteignasalar, flugmenn, einkaþjálfarar o.fl. 

4. Skrifstofufólk 
Það er: almenn ritara- og skráningarstörf. Skrifstofufólk við afgreiðslu viðskiptavina, o.fl. 

5. Þjónustu-, umönnunar- og sölustörf 
Það er: störf við afgreiðslu og sölu, sýningarstörf, félagsliðar, leiðbeinendur á 
frístundaheimilum og leikskólum, starfsmenn á sambýlum, o.fl. 

6. Bændur og sjómenn 

7. Iðnaðarmenn og sérhæft iðnverkafólk 
Það er: byggingariðnaðarmenn, málm- og vélsmiðir, bifvélavirkjar, rafvirkjar, klæðskerar, 
hársnyrtar o.fl. 

8. Véla- og vélgæslufólk 
Það er: bifreiðastjórar og stjórnendur vinnuvéla og annarra vélknúinna ökutækja, véla- 
og vélgæslufólk. 

9. Ósérhæft starfsfólk 
Það er: verkafólk við sölu- og þjónustustörf (ræsting,sorphirða/sendlar/dyraverðir). 
Verkafólk í iðnaði, fiskvinnslu, landbúnaði o.fl. 

10. Annað, hvað? / Athugasemdir 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
 98    Vil ekki svara 
 99    Veit ekki 
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Sp. 70 [Þeir spurðir sem eru/hafa verið í vinnu, Sp.60=1, 2] 
 

Hvers konar verkum sinnir/sinntir þú að mestum hluta í aðalstarfi þínu? 
[Spyrill: Biðja viðmælendur um að lýsa eins skýrt og mögulegt er] 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 

Sp. 71 [Þeir spurðir sem eru/hafa verið í vinnu, Sp.60=1, 2] 
 

Hvers konar starfsemi fer/fór fram á vinnustaðnum? 
[Spyrill: Biðja viðmælendur um að lýsa eins skýrt og mögulegt er] 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 

[Allir spurðir] 

Sp. 72 - SPJALD D (A4 spjald)  
 

Hvað af eftirtöldu lýsir best núverandi stöðu þinni? 

[Spyrill: Ef viðkomandi er í námi sem ER greitt fyrir af atvinnurekanda, skal merkja við "í launaðri 
vinnu".]  

1. Í launaðri vinnu (sem starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða starfandi í fyrirtæki eigin 
fjölskyldu) 

2. Atvinnulaus og í leit að vinnu 
3. Í námi (sem ekki er greitt fyrir af atvinnurekanda) 
4. Starfsnemi eða í starfsþjálfun 
5. Langvarandi veik(ur) eða öryrki 
6. Á eftirlaunum 
7. Heimavinnandi - að sinna heimilisstörfum, börnum eða öðrum einstaklingum 
8. Annað 

 

98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 
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Sp. 73 - SPJALD 56 [Allir spurðir] 
 
Ég spurði þig stuttlega um maka hér áðan, nú koma fleiri spurningar sem tengjast maka þínum 
eða föstu sambandi sem þú ert mögulega í. Fyrst langar mig að spyrja:  
 
Átt þú maka eða ert þú í föstu sambandi?  
Ef já, búið þið saman? 
 

1. Já, ég á maka eða er í föstu sambandi og við búum saman 
2. Já, ég á maka eða er í föstu sambandi en við búum ekki saman 
3. Nei, ég á hvorki maka né er í föstu sambandi >> næst Sp. 88 

 
 9   Vil ekki svara >> næst Sp. 88 

 

Sp. 74 - SPJALD E (A4 spjald) [Þeir sem eiga maka, Sp.73=1, 2] 
[Spyrill: Dragðu hring um aðeins eitt svar] 
 
Hver er menntun núverandi maka þíns? Það er að segja hver er hæsta prófgráða sem maki 
þinn hefur lokið? 
 

1. Barnaskólastigi ekki lokið 
2. Barnaskólapróf (til u.þ.b. 12 ára) 
3. Unglingapróf (til u.þ.b. 14 ára) 
4. Grunnskólapróf, gagnfræðapróf, landspróf 
5. Stutt starfsnám á framhaldsskólastigi (t.d. húsmæðranám, styttra skipastjórnarnám, 

grunndeildir í iðngreinum, styttra tónlistarnám) 
6. Stúdentspróf, próf frá Háskólabrú, próf úr frumgreinadeild 
7. Iðnnám 
8. Lengra starfsnám á framhaldsskólastigi (t.d. sjúkraliðanám, nuddaranám, verslunarpróf) 
9. Starfsnám eftir lok framhaldsskólastigs (t.d. 4. stigs skipsstjórn eða vélstjórn, læknaritari) 
10. Iðnmeistarar 
11. Stutt hagnýtt nám á háskólastigi, diplóma 
12. Stutt starfsnám á háskólastigi, grunndiplóma, 2-3 ár (t.d. kerfisfræði, rekstrarfræði, 

tónmennta- og hljóðfærakennarar, tónlistarnám á háskólastigi, listnám á háskólastigi) 
13. Grunnnám í háskóla BA/BS/Bed eða viðbótardiplóma 
14. Nám í háskóla sem er lengra en 4 ár en þó til 1. háskólagráðu, s.s. læknisfræði, lögfræði, 

lyfjafræði, guðfræði, tannlæknisfræði 
15. Meistaranám MA/MS 
16. Doktorspróf PhD 
17. Annað, hvað? ____________________________________________________________ 

 
98   Veit ekki 
99   Vil ekki svara 
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Sp. 75 [Þeir sem eiga maka, Sp.73=1, 2] 
 
Hvenær er maki þinn fæddur? _____________ 
[Spyrill: Ritaðu fullt ártal, þ.e. fjóra tölustafi] 
 

9998    Veit ekki 
9999    Vil ekki svara 
 

 

Sp. 76 [Þeir sem búa með maka, Sp.73=1] 
 
Hversu lengi hafið þú og maki þinn búið saman?  
 
Fjöldi ára: ____________ 

Fjöldi mánaða: ________ 

 
[Spyrill: Spurt er um fjölda ára og/eða mánaða, biðjið viðmælanda að svara eftir bestu getu.] 
[Ef svarið er t.d. 2,5 ár þá skráir þú "2" í fjölda ára og "6" í fjölda mánaða. Ef svarið er 3 mánuðir 
þá skráir þú "0" í fjölda ára og "3 í fjölda mánaða".] 

 
8 Veit ekki 
9 Vil ekki svara 

 
 

 
Næstu spurningar varða atvinnustöðu maka þíns eða þess aðila sem þú ert í 
föstu sambandi með.  
 
Með atvinnustöðu er hér átt við starf, í a.m.k. eina klukkustund á viku, sem gefur af sér tekjur, 
sem starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða starfsmaður í fyrirtæki eigin fjölskyldu. 
 
Ef hann/hún er tímabundið án launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, 
almenns orlofs, verkfalls eða þess háttar vinsamlegast svaraðu út frá þeirri atvinnustöðu sem 
alla jafna á við hann/hana. 
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Sp. 78 - SPJALD 57 [Þeir sem eiga maka, Sp.73=1 eða 2] 
 

[Spyrill: Taktu vel eftir svarinu við þessari spurningu. Ef viðkomandi er í launaðri vinnu skal nota 
nútíð í þeim spurningum sem á eftir koma. Ef viðkomandi var í launaðri vinnu áður en ekki núna 
skal nota þátíð í næstu spurningum.]  
 
Er hann/hún í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður unnið launaða vinnu eða hefur hann/hún 
aldrei unnið launaða vinnu? 
 

1. Hann/hún er í launaðri vinnu >> næst Sp. 79 
2. Hann/hún er ekki í launaðri vinnu núna en hefur verið það áður >> næst Sp. 80 
3. Hann/hún hefur aldrei verið í launaðri vinnu >> næst Sp. 87 

 
9    Vil ekki svara >> næst Sp. 87 

 
Sp. 79 [Þeir spurðir sem eiga maka, Sp.73=1,2 sem er í launuðu starfi, Sp.78=1] 
 
Hvað vinnur hann/hún að jafnaði marga tíma í launaðri vinnu í venjulegri vinnuviku, að 
yfirvinnu meðtaldri?  
 
Ef hann/hún er í vinnu hjá fleiri en einum vinnuveitanda, eða ef hann/hún er bæði 
starfsmaður og sjálfstætt starfandi, teldu þá vinsamlegast heildarfjölda vinnustunda 
hans/hennar. 
 
Fjöldi klukkustunda á viku: _______________ 
 
[Spyrill: Spyrja þegar viðmælandi hefur svarað hvort hann/hún sé ekki örugglega að telja 
yfirvinnu með] 

 
98   Veit ekki 
99   Vil ekki svara 

 
 

Næst er spurt nánar um atvinnustöðu maka þíns eða þess aðila sem þú ert í 

föstu sambandi með. 
 
Ef hann/hún er starfandi hjá fleiri en einum vinnuveitenda, eða ef hann/hún er bæði 
starfsmaður og sjálfstætt starfandi, svaraðu þá vinsamlegast út frá aðalstarfi hans/hennar.  
[Spyrill: orða spurningarnar í nútíð] 
 
Ef hann/hún er á eftirlaunum eða án atvinnu í augnablikinu, svaraðu þá vinsamlegast út frá 
síðasta aðalstarfi hans/hennar. 
[Spyrill: orða spurningarnar í þátíð] 
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Sp. 81 - SPJALD 58  
[Þeir spurðir sem eiga maka, Sp.73=1,2 sem er/hefur verið í launuðu starfi, Sp.78=1,2] 

 
Er/var hann/hún starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða í starfi hjá fyrirtæki eigin fjölskyldu? 
 

1. Starfsmaður 
2. Sjálfstætt starfandi, ekki með starfsmenn í vinnu 
3. Sjálfstætt starfandi með starfsmenn í vinnu 
4. Í starfi hjá fyrirtæki eigin fjölskyldu 

 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 

 

 
Sp. 83 [Þeir spurðir sem eiga maka, Sp.73=1,2 sem er/hefur verið í launuðu starfi, Sp.78=1,2] 
 

Hefur/hafði hann/hún yfirumsjón með öðru starfsfólki? 
 

1. Já 
2. Nei 

 
8    Veit ekki 
9    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 84 [Þeir spurðir sem eiga maka, Sp.73=1,2 sem er/hefur verið í launuðu starfi, Sp.78=1,2] 
 

Hvert er/var aðalstarf hans/hennar? 
[Spyrill: Biddu viðmælanda að lýsa eins skýrt og mögulegt er] 
 

_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 

8     Veit ekki 
9     Vil ekki svara 
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Sp. 84b – SPJALD F (A4 Spjald)  
[Þeir spurðir sem eiga maka, Sp.73=1,2 sem er/hefur verið í launuðu starfi, Sp.78=1,2] 
 
Hver af flokkunum á þessu spjaldi á best við um starf hans/hennar?  

 
1. Stjórnunarstörf  

Það er: forstjórar, stjórnendur, framkvæmdastjórar, verkstjórar og forstöðumenn 
fyrirtækja, stofnana og hagsmunasamtaka, kjörnir fulltrúar, æðstu embættismenn. 

2. Sérfræðingar með háskólapróf (a.m.k. BA/BS/Bed) 
Það er: sérfræðingar í raunvísindum, náttúruvísindum, heilbrigðisvísindum, félags- og 
hugvísindum, menntavísindum, ritlist, myndlist, arkitektúr o.fl. 

3. Tæknar og sérmenntað starfsfólk 
Það er: störf sem felast í framkvæmd á tæknilegri vinnu og krefjast 
framhaldsskólamenntunar eða tæknimenntunar, t.d. kvikmynda-tökumenn, bókarar, 
fasteignasalar, flugmenn, einkaþjálfarar o.fl. 

4. Skrifstofufólk 
Það er: almenn ritara- og skráningarstörf. Skrifstofufólk við afgreiðslu viðskiptavina, o.fl. 

5. Þjónustu-, umönnunar- og sölustörf 
Það er: störf við afgreiðslu og sölu, sýningarstörf, félagsliðar, leiðbeinendur á 
frístundaheimilum og leikskólum, starfsmenn á sambýlum, o.fl. 

6. Bændur og sjómenn 

7. Iðnaðarmenn og sérhæft iðnverkafólk 
Það er: byggingariðnaðarmenn, málm- og vélsmiðir, bifvélavirkjar, rafvirkjar, klæðskerar, 
hársnyrtar o.fl. 

8. Véla- og vélgæslufólk 
Það er: bifreiðastjórar og stjórnendur vinnuvéla og annarra vélknúinna ökutækja, véla- 
og vélgæslufólk. 

9. Ósérhæft starfsfólk 
Það er: verkafólk við sölu- og þjónustustörf (ræsting, sorphirða/sendlar/dyraverðir). 
Verkafólk í iðnaði, fiskvinnslu, landbúnaði o.fl. 

10.  Annað hvað? / Athugasemdir 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
 98    Vil ekki svara 
 99    Veit ekki 
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Sp. 85  
[Þeir spurðir sem eiga maka, Sp.73=1,2 sem er/hefur verið í launuðu starfi, Sp.78=1,2] 
 

Hvers konar verkum sinnir/sinnti hann/hún að mestum hluta í aðalstarfi sínu? 
[Spyrill: Biðja viðmælendur um að lýsa eins skýrt og mögulegt er] 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 

Sp. 86  
[Þeir spurðir sem eiga maka, Sp.73=1,2 sem er/hefur verið í launuðu starfi, Sp.78=1,2] 

 
Hvers konar starfsemi fer/fór fram á vinnustað hans/hennar? 
[Spyrill: Biðja viðmælendur um að lýsa eins skýrt og mögulegt er] 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 

Sp. 87 - SPJALD G (A4 spjald) [Þeir spurðir sem eiga maka, Sp.73=1,2]  
 
Hvað af eftirtöldu lýsir best núverandi stöðu hans/hennar? 
 
[Spyrill: Ef viðkomandi er í námi sem ER greitt fyrir af atvinnurekanda, skal merkja við "í launaðri 
vinnu".]  
 

1. Í launaðri vinnu (sem starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða starfandi í fyrirtæki eigin 
fjölskyldu) 

2. Atvinnulaus og í leit að vinnu 
3. Í námi (sem ekki er greitt fyrir af atvinnurekanda) 
4. Starfsnemi eða í starfsþjálfun 
5. Langvarandi veikur/veik eða öryrki 
6. Á eftirlaunum 
7. Heimavinnandi - að sinna heimilisstörfum, börnum eða öðrum einstaklingum 
8. Annað 

 
98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 
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Sp. 88 - SPJALD 59 [Allir spurðir] 
 
Ert þú eða hefur þú verið meðlimur í stéttarfélagi? 
 

1. Já, er meðlimur núna 
2. Já, hef verið meðlimur, en er það ekki lengur 
3. Nei, hef aldrei verið meðlimur 

 
8     Veit ekki 
9     Vil ekki svara 

 
Sp. 89 - SPJALD H (A4 spjald)[Allir spurðir] 
 
Tilheyrir þú einhverjum trúarbrögðum eða trúfélagi? 
 

0   Nei, tilheyri ekki trúarbrögðum eða trúfélagi 
 

55   Þjóðkirkjunni 
1    Mótmælendatrú en þó ekki Þjóðkirkjunni 
2 Kaþólskri trú 
3 Rétttrúnaðarkirkjunni 
4 Annarri kristinni trú 
5 Gyðingdómi 
6 Islam 
7 Búddisma 
8 Hindúisma 
9 Öðrum austrænum trúarbrögðum 
10 Ásatrú 
11 Öðrum trúarbrögðum 

 
  98    Veit ekki 
  99    Vil ekki svara 
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Sp. 90 - SPJALD 60 [Allir spurðir] 
 
Að frátöldum sérstökum tilefnum, s.s. hjónavígslum, jarðarförum o.þ.h., hve oft sækir þú 
trúarlegar athafnir? 
 

1. Nokkrum sinnum í viku 
2. Einu sinni í viku 
3. Tvisvar eða þrisvar í mánuði 
4. Einu sinni í mánuði 
5. Nokkrum sinnum á ári 
6. Einu sinni á ári 
7. Sjaldnar en einu sinni á ári 
8. Aldrei 

 
98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 91 - SPJALD I (A4 spjald)[Allir spurðir] 
 

Sumir hópar eru alla jafna ofarlega í þjóðfélagsstiganum og sumir hópar eru alla jafna 
neðarlega í þjóðfélagsstiganum. Á þessu spjaldi er kvarði sem nær frá efsta þrepi 
þjóðfélagsstigans til hins neðsta. Hvar myndir þú staðsetja sjálfa(n) þig á þessum kvarða?  
 

1. 10 - Efst 

2. 9 

3. 8 

4. 7 

5. 6 

6. 5 

7. 4 

8. 3 

9. 2 

10. 1 - Neðst 
 
 

98    Veit ekki 
99    Vil ekki svara 
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Sp. 92 - SPJALD J (A4 spjald) [Allir spurðir] 
[Spyrill: Aðeins má merkja við eitt svar]  
 
Finnst þér þú standa nær einhverjum sérstökum stjórnmálaflokki eða lista fremur en öðrum?  
Ef já, hvaða flokki eða lista?  
 

0. Nei, engum stjórnmálaflokki 
 

1. Samfylkinggunni - Jafnaðarmannaflokki Íslands (S) 
2. Framsóknarflokknum (B) 
3. Sjálfstæðisflokknum (D) 
4. Vinstri hreyfingunni - grænu framboði (V) 
5. Bjartri framtíð (A) 
6. Pírötum (Þ) 
7. Dögun (P) 
8. Lýðræðisvaktinni (L) 
9. Alþýðufylkingunni (R) 
10. Hægri grænum (G) 
11. Húmanistaflokknum (H) 
12. Landsbyggðarflokknum (M) 
13. Regnboganum (J) 
14. Flokki heimilanna (I) 
15. Framboði Sturlu Jónssonar (áður Framfaraflokkurinn) (K) 

 
 

90.  Annar flokkur, hver? _______________________________ 
98.  Veit ekki 
99.  Vil ekki svara 

 
 

Sp. 93 - SPJALD 61 [Allir spurðir] 
Sumt fólk nú til dags kýs af ýmsum ástæðum ekki í kosningum. Kaust þú í síðustu 
alþingiskosningum á Íslandi í apríl 2013? 
 

1. Já, ég kaus >> næst Sp. 94 
2. Nei, ég kaus ekki >> næst Sp. 95 
3. Ég hafði ekki kosningarétt í síðustu kosningum >> næst Sp. 95 

 
9    Vil ekki svara >> næst Sp. 95 
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Sp. 94 - SPJALD J (A4 spjald)  
[Þeir spurðir sem kusu í síðustu alþingiskosningum, Sp.93=1] 
 
Hvaða flokk kaust þú í síðustu alþingiskosningum, í apríl 2013? 
 

1. Samfylkinguna - Jafnaðarmannaflokk Íslands (S) 
2. Framsóknarflokkinn (B) 
3. Sjálfstæðisflokkinn (D) 
4. Vinstri hreyfinguna - grænt framboð (V) 
5. Bjarta framtíð (A) 
6. Pírata (Þ) 
7. Dögun (P) 
8. Lýðræðisvaktina (L) 
9. Alþýðufylkinguna (R) 
10. Hægri græna (G) 
11. Húmanistaflokkinn (H) 
12. Landsbyggðarflokkinn (M) 
13. Regnbogann (J) 
14. Flokk heimilanna (I) 
15. Framboð Sturlu Jónssonar (áður Framfaraflokkurinn) (K) 

 
90.   Annar flokkur, hver?______________________________________ 
96.   Skilaði auðu 
 
98.   Veit ekki 
99.    Vil ekki svara 

 

 
Sp. 95 [Allir spurðir] 
 
Tilheyrir þú þjóðarbroti eða þjóðernislegum minnihlutahópi hér á Íslandi? 
 

1. Já 
2. Nei 

 
8.   Veit ekki 
9.   Vil ekki svara 
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Sp. 96 [Allir spurðir] 
 

Að sjálfum/sjálfri þér meðtöldum/meðtalinni, hve margir… 
[Spyrill: Ef svarið fyrir einhvern þessara liða er enginn skal skrá 0. Ekki skilja reitinn eftir auðann] 
 

1. …fullorðnir, 18 ára og eldri búa að staðaldri á heimili þínu? ______ 
2. …en börn, á aldrinum 6-17 ára? ______ 
3. …en börn, 5 ára og yngri? ______ 

 
4. Hvað búa þá margir að staðaldri á heimilinu í allt? ______ 

 
 

Sp. 97 - SPJALD K (A4 spjald) [Allir spurðir] 

Hvaða bókstafur á þessu spjaldi lýsir því hverjar heildartekjur þínar eru að jafnaði á mánuði 
fyrir skatt?  

Hverjar eru heildartekjur þínar að jafnaði á mánuði fyrir skatt? 
Með heildartekjum er átt við allt samanlagt, öll laun, aukavinnu, yfirvinnu og einnig námslán, 
tryggingabætur, lífeyristekjur, húsaleigubætur o.þ.h. Vinsamlegast áætlaðu upphæðina ef þú 
veist hana ekki nákvæmlega. 
 
[Spyrill: Vertu viss um að gefnar séu upp tekjur fyrir skatt] 
 

1. Y    49.999 eða lægri     Y 
2. J      50.000 - 99.999     J 
3. H   100.000 - 124.999   H    
4. O   125.000 - 149.999   O 
5. B   150.000 - 199.999   B 
6. S   200.000 - 249.999   S 
7. I    250.000 - 299.999   I 
8. V   300.000 - 349.999   V 
9. M   350.000 - 399.999   M 
10. U   400.000 - 449.999   U 
11. E   450.000 - 499.999   E 
12. X   500.000 - 549.999   X 
13. C   550.000 – 599.999   C 
14. A   600.000 – 649.999   A 
15. L   650.000 – 699.999   L 
16. R   700.000 – 799.999   R 
17. F   800.000 – 999.999   F 
18. G   1 milljón eða hærri   G 

 
98    Veit ekki 

      99    Vil ekki svara 
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Sp. 98 - SPJALD L (A4 spjald)[Allir spurðir] 
 
Hverjar eru heildartekjur heimilis þíns að jafnaði á mánuði fyrir skatt? Vinsamlega veldu 
viðeigandi bókstaf á spjaldinu.  
 
Með heildartekjum er átt við allt samanlagt, öll laun, aukavinnu, yfirvinnu og einnig námslán, 
tryggingabætur, lífeyristekjur, húsaleigubætur o.þþ.h. Vinsamlegast áætlaðu upphæðina ef þú 
veist hana ekki nákvæmlega. 
 
[Spyrlar: Verið viss um að gefnar séu upp tekjur fyrir skatt] 
 

1. H     99.999 eða lægri     H 
2. O   100.000 – 149.999    O 
3. B    150.000 - 199.999    B 
4. S    200.000 - 249.999    S 
5. I     250.000 - 299.999     I 
6. V    300.000 - 349.999    V 
7. M    350.000 - 399.999    M 
8. U    400.000 - 449.999    U 
9. E    450.000 - 499.999    E 
10. X    500.000 - 549.999    X 
11. C   550.000 – 599.999    C 
12. A    600.000 – 649.999   A 
13. L    650.000 – 699.999   L 
14. R    700.000 – 799.999    R 
15.  F    800.000 – 899.999    F 
16.  G    900.000 – 999.999    G 
17.  T  1.000.000 – 1.199.999 T 
18.  K   1.200.000 eða hærri    K 

 
 
       98.    Veit ekki 
       99.    Vil ekki svara 
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Sp. 99 - SPJALD 62 [Allir spurðir] 
 
Hver er núverandi hjúskaparstaða þín? 
[Spyrill: Ef fólk segist vera í "staðfestri samvist" þá er það lagaleg staða samkynhneigðra áður en 
lögum var breytt og skal skrá það í "Í hjónabandi".]  
 

1. Í hjónabandi 
2. Í skráðri sambúð 
3. Skilin(n) að borði og sæng 
4. Fráskilin(n) 
5. Ekkja/ekkill 
6. Einhleyp(ur), hef aldrei verið í hjónabandi 

 
9. Vil ekki svara 

 
 

Sp. 100 [Allir spurðir] 
 
Í hvaða landi fæddist faðir þinn?  
 

1. Á Íslandi 
2. Öðru landi en Íslandi, hvaða? ____________________________ 

 
8.    Veit ekki 
9.    Vil ekki svara 

 
 

Sp. 101 [Allir spurðir] 
 
Í hvaða landi fæddist móðir þín? 

 
1. Á Íslandi 
2. Öðru landi en Íslandi, hvaða? ____________________________ 

 
8.    Veit ekki 
9.    Vil ekki svara 
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Sp. 102 - SPJALD 63 [Allir spurðir] 
Hvernig myndir þú lýsa staðnum þar sem þú býrð? 
 

1. Í borg 
2. Í úthverfi borgar 
3. Í bæ á landsbyggðinni (t.d. Akureyri, Selfossi, Ísafirði) 
4. Í minni þéttbýliskjarna (t.d. Flúðum) 
5. Á bóndabæ eða annars konar sveitaheimili 

 
8.    Veit ekki 
9.    Vil ekki svara 

 
 

Þá er viðtalinu lokið! Kærar þakkir fyrir að gefa þér tíma til að taka 
þátt.  
 
[Spyrill: Muna að biðja viðmælanda að fylla inn happdrættismiða og 
taka með!] 
 

[Spyrill: Ekki gleyma að svara spyrlaspurningunum aftast!] 
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Spyrlaspurningar (á pappír er hægt að svara þessu þegar út í bíl er 
komið) 
[Spyrlar: Nú koma nokkrar spurningar sem eru ætlaðar spyrlum um hvernig viðtalið gekk. Þið 
getið sagst vera að ganga frá eða beðið viðmælanda að fylla út happdrættismiðann á meðan]  
 
Telur þú að viðmælandi hafi svarað spurningunum eftir bestu getu? 
 

1. Aldrei 
2. Nánast aldrei 
3. Af og til 
4. Oft 
5. Mjög oft 

 
8.    Veit ekki 

 
Á heildina litið, telur þú að viðmælandi hafi skilið spurningarnar? 
 

1. Aldrei 
2. Nánast aldrei 
3. Af og til 
4. Oft 
5. Mjög oft 

 
8.    Veit ekki 

 
Var einhver annar viðstaddur viðtalið sem truflaði eða blandaði sér inn í það? 
 

1. Já 
2. Nei 

 
 
Hver var það? 
 

1. Maki 
2. Sonur/dóttir (þ.á.m. stjúp-, og fósturbarn, ættleitt barn eða barn maka) 
3. Foreldri, tengdaforeldi, foreldri maka 
4. Annar ættingi 
5. Önnur óskyld manneskja 

 
8.    Veit ekki 
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[Spyrill: Ef þú hefur aðrar athugasemdir við viðtalið, skráðu þær hér] 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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